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Vzpoura deprivantu

Co mulze mit spoleéného zivot ndjemnych vrahi nebo matek
zanedbévajicich déti v soudasnych Cechach s malym dévéatkem, které
na hranicich Thajska vesni¢ané zavieli do bambusové klece? Co mohou
mit spole¢ného ¢iny Heinricha Himmlera, $éfa nacistického
bezpecnostniho aparatu, s zivoty c¢inské cisafovny z devatenactého
stoleti, Span¢lského dobyvatele, se zaludnosti stfedovékého inkvizitora
nebo s chovanim otce cisafe Nerona?

Co maji spoleéného nekteré sekty, jez slovem vyznavaji zcela odlisné
naboZenské sméry, a pfitom jsou si vzajemné podobné svymi ¢iny, s
nestéstim a utrpenim milioni soucasnych vale¢nych uprchlika?

Co maji spole¢ného hromadné vrazdy v Bosné, Ceéensku, Etiopii a
Kambodzi? Jak souvisi obCanskd valka ve Rwandé s ni¢enim tropickych
destnych pralesti? Jaky je vztah globalni tabakové epidemie, mylného
hodnoceni rizik a skupinové hlouposti? Cim do této knizky patii
ofenziva Dohody v bitvé na Sommé v roce 1916?

Uvod - kazdy den, rok za rokem

Domnivame se, ze jednim ze spoleCnych jmenovateli, svym
zpisobem jako Cervend nit prochdzejici témito jevy v ¢ase a prostoru, je
druh osobnosti, kterou jsme pojmenovali deprivant, a zpusoby jejiho,
zejména skupinového, chovani, které jsme pojmenovali deprivantstvi.

Zkusili jsme o tom napsat knizku. Je uréena vSem, kdo se chtéji néco
dozvédét o lidech a svété, v némz Zziji, o tom, co je lidstvi a jak se
mrzaci, jak vznika zlo, hloupost, a kde jsou koteny nespravedlivé moci.

Pti psani knizky jsme mysleli pfedevsim na rodice a ucitele, 1€kate a
psychology, ale také na pravniky a kriminalisty (oba mame soudné
znaleckou zkuSenost), poslance a pracovniky statni spravy, na novinare
stejné jako filozofy i historiky, na vSechny, s nimiz jsme se potkavali a
kteti se nas jako 1ékait ptali — pro¢ se to d¢je? Proc€ to ti lidé délaji. Kde
se to bere? Da se tomu piedchdzet? Mame to v genech?

Délo se to vzdy? Ptibyva toho? Maji ti lidé a ¢iny, které délaji, néco
spole¢ného?

Kazdy den Cteme:

Ptic¢inou smrti tiileté S. T. je krvaceni do mozku zplsobené tupym
uderem. Pachatelka, jeji matka. ..
Ze soucasného soudniho jednani ...na tdbotfe hodil zivé koté do



Skrabky na brambory... chycenému drozdovi vypichl o€i... napadné je
vytrvalé¢ lhani... podvadéni lidi, ktefi doty¢nému pomohli, chladné
pusobici ni¢iva atocnost vici slabs§im spousténa nepatrnym podnétem
nebo bez podnétu...

Ze soucasného psychiatrického posudku o mladistvém

Amazonsky prales... je nejvétSim tropickym deStnym pralesem, ktery
ve svété zbyl. Byt tyto pralesy pokryvaji jen 7 % zemské souse, obyva je
50 % rostlin a zivo€ichl nalezenych na planeté (odhady se pohybuji od
dvou do tficeti miliond druhil)... Biolog Harvardovy univerzity E. O.
Wilson vypocetl, ze kazdorocné je k zaniku odsouzeno 27 000 druhi.
Toto niceni je disledkem kaceni pokracujiciho tempem 1800 hektarti za
hodinu.

Scientific American 269, 1993, s. 28

V indidnské rezervaci pobliz brazilsko-venezuelské hranice pfislo
ziejme¢ v masakru o zivot Ctyficet amazonskych Indiant... Indiany z
kmene Janomami patrné zavrazdili zlatokopové. Na stopu zlocinu
ptivedli Gfady dva Indidni, ktefi masakr ptezili. Vypravéli, jak Gto¢nici
macetami usekdvali hlavy détem. Mluvci zlatokopd obvinéni odmitl.
Janomamiové jsou nejvétsi zbylou skupinou pralesnich Indidnt v
Americe, ale postupné umiraji na takové nemoci, jako je maldrie a
tuberkul6za, které mezi n¢ zavlekli zlatokopové.

Mlada fronta DNES. 21. srpna 1993

Vsech ctyficet déti, které v utery unesli prislusnici milice kmene Hutu
ve Rwand¢é z kostela Svaté rodiny... déti ve véku 10-14 let byly po
unosu odvezeny do bazin a tam postfileny. Odhaduje se, Zze za posledni
dva mésice valky mezi kmeny Hutu a Tutsi bylo zabito az milion lidi.

Mladéa fronta DNES, 16. dubna 1994

...dny let 197-1978 znamé jako Rudy teror, kdy pan Mengistu vedl
kampai zamétenou na rozdrceni svych kritiki.

Témer sto tisic Etiopand, vétSinou mladych, bylo zavrazdéno nebo
»zmizelo®. Skupina sledujici stav lidskych prav v Africe... nazvala tyto
jehoz jsme se v Africe stali svédky*.

The Economist, 12. prosince 1994, s. 39



V pribéhu pétidennich boji v Ceéné pfisli Rusové o 13 000 muzi,
témét desetinu poctu vojakl, které sovétska armada v Afghanistanu
ztratila za deset let...

The Economist, 21. ledna 1995. s. 33

Giulio Andreotti, sedminasobny ministersky ptredseda Italie, byl
obvinén z Clenstvi v mafii. Prominentni rusky televizni komentator byl
zastielen doma. Generalni sekretat NATO je zapleten do korupéniho
skandalu...

The Economist, 11. bfezna 1995. s. 32

Deset lidi zabil a 5500 postihl nervovy plyn vypustény v tokijském
metru. Podezieni padlo na naboZenskou sektu Om §inrikjo. V prostorech
domd, které ji patii, policie nasla padesat lidi trpicich krajni podvyzivou.
Byli v kématu...

The Economist, 25. biezna 1995, s. 30

Devitiposchod’ovou budovu federdlniho ufadu v Oklahoma City...
rozmetal... vybuch ptiblizné 600-1000 kg trhaviny, umisténé ziejmé v
pronajatém malém ndkladnim auté.

Prvni odhady wuvedly dvé st€¢ padesat mrtvych, mezi nimi
pravdépodobné dvacet nebo vice déti. ..

The Economist, 22. dubna 1995. s. 55

Najemni vrazi za uplynulé dva roky zavrazdili v Ceské republice
tiicet devét lidi... ,,Primérny* pachatel je... tficetilety muz, netrpi
zadnou duSevni chorobou a c¢asto je velmi inteligentni. I on se — stejné
jako jeho obét’ — vénuje podnikani.

Lidové noviny, 18. ¢ervence 1995

Pad Srebrenice... zhorsil situaci ndvratem etnickych Cistek...

Kolem tficeti tisic uprchlikii... Generdl Mladi¢ prohlasil..., ze v
piipadé utoku letadel NATO necha uprchliky ostfelovat dély a da
zastielit 48 holandskych pfislusnikt sil OSN, svych rukojmi.

Miny (.Kuito, Angola) nakladené nahodng, na cestach, polich,
zahradach. .. pochazeji z Ruska, Mad’arska, Rumunska, Ceské republiky,
Jizni Afriky a Ciny... Jediny zptisob, jak se jich zbavit, viech, vietnd
téch, co jsou v obalu z plastické hmoty, znamena najit je a vyhrabat
rukama...



Dvacet muzl jich po deseti mésicich namahavé prace naslo celkem
130... odhaduje se, ze v Angole je polozeno patnact milionti min...
Vesni¢ané veédi, Ze na jejich polich jsou miny, ale museji pole
obd¢lavat... Osmdesat tisic lidi s amputovanymi koncetinami. ..

Vile¢né ztraty rostou, i kdyz boje skoncily... Po svété je rozeseto sto
milion min... v pribéhu roku 1993 jich bylo za cenu 70 miliént dolarti
odstranéno asi sto tisic — nastrazeny vSak byly dva miliony min
novych... Nastoleni miru v byvalé Jugoslavii bude znamenat odstranéni
1,5 miliénu min v Bosné a Hercegoving, v Chorvatsku snad jeste vice...

Jen bohaté zemé to svedou udélat rychle. Odstranéni min, které
nakladla irackd armada, stdlo Kuvajt 800 milionti dolarti... Nekteré staty
nerespektuji zdkaz uzivani ,,némych® min (v obalu z plastické hmoty,
nezachytitelnych detektorem kovu)...

U. W., 19 let, postielen nezndmym muzem na stanici autobusu.
Zemiel na nasledky stfelného poranéni pravé poloviny hrudniku. Télo
predano Ustavu soudni ho 1ékaistvi.®

U. W. byl né€kolik dni pfedtim po tfiadvacaté hodin¢ vecer na zastavce
autobusu se svou divkou. Byli tam jesté dalsi lidé. Udajné odhodil lahev.
Podle zpravy z tisku k nému pfistoupil muz, rovn€z doprovazeny zenou.
Pozadal ho, aby lahev zdvihl. U. W. odmitl. Muz poté vyjmul revolver a
stielil U. W. do hrudniku. Pry fekl: ,,Ted’ mizes volat policii®. Dalsi cast
udalosti jsme se dozveédéli od jedné nasi spolupracovnice o né€kolik dni
pozdé&ji. Byla posmutnéld, piisobila vycerpanym dojmem. Na otazku, co
se stalo, odpovédéla, ze do Casnych rannich hodin musi odpovidat své
dcefi, kterd je se zavrazdénym piiblizné€ stejné stard a znala ho z mista
bydlisté.

Dcera se dozvédéla, Ze kratce po stielbé piijel autobus.

Lidé, kteti byli svédky udalosti, do n&j udajné vsichni nastoupili a
odjeli. Dcera si mysli, Ze fidi¢i nikdo netekl, k ¢emu na zastavce doslo —
autobusy maji radiofonni spojeni.

Podle Iékaiské zpravy byla zakladni pti¢inou vedouci k smrti ztrata
krve, §lo tedy o ¢as. Otazky dcery nasi spolupracovnice znély — pro¢ to
ten ¢lovek udélal? Co to je za ¢loveéka?

Jak to, ze vSichni nastoupili do autobusu a odjeli? Kde to zijeme?
Existuje spravedlnost? Najdou pachatele? A co kdyZ ho nenajdou?

(Pozn. autorti: pachatel byl pozd¢ji vypatran.)

Staci jen poslouchat a divat se kolem sebe... Epidemickd vina nasili,
kriminality a korupce. Najemni vrazi. Sekty pachajici vrazdy a hromadné
sebevrazdy. Klesajici troven vzdélani déti a dospivajicich v primysloveé



nejrozvinutéj$im staté sveta. Télesné a dusSevni tyrani déti véetné jejich
pohlavniho zneuZivani — jako by se vynotil ledovec. Sifeni zavislosti na
drogach. Sifeni absurdity 3arlatiny a podvodniky tvrdicimi, Ze vylééi
generalizované zhoubné nadory, Zze uméji Cist myslenky, védi, do koho
se prevtélil prezident Masaryk, oziejmi vase minulé Zivoty a navazi styk
se zahrobim.

»Malé valky* v nasi blizkosti 1 vzdalenéjsich ¢astech svéta — sdélovaci
prostfedky ptindseji v ptfimych ptfenosech otupujici zéplavu utrpeni a
smrti, na niZ coby jedinci nemiizeme mit vliv. Pokracuje pustoSeni
ivotniho prostiedi — severnich Cech stejné jako tropického destného
pralesa.

Parazitni bohatnuti jednéch, ubijejici chudoba druhych. Rust
vrazednych fundamentalismt v§eho druhu...

Pokus o pochopeni ptic¢in vzniku a povahy deprivantii a deprivantstvi
neni snadny. Vyzaduje znalost lidské normality. Vyklad této normality
se neobejde bez povédomi o jejim vyvoji — jak u celého druhu clovek,
tak v kazdém jednotlivém ditéti. Vyzaduje rovnéZ namahu spjatou se
¢tenim o pficinach, které normalitu méni, o tom, jaky je rozdil mezi
onemocnénim, vyvojovou poruchou a nezvratnym zmrzacenim.

Nechtéli jsme, aby vznikl dojem, ze si informace, které se doctete,
vymyslime, nebo Ze jsme na né pfisli sami. Pfipojili jsme proto seznam
literatury, ktera je jejich zdrojem.

Je zdamérné€ — az na vyjimky — volena pouze ze Spi¢kovych svétovych
pramenti zaméfenych anglofonné. (Uziti prament tykajicich se dalSich
pramyslové rozvinutych zemi a jinych kulturnich okruhi by rozsah
knihy netinosné zvétsilo.) Podobné védecké prace u nas vétsinou chybi,
jindy byvaji v porovnani se svétovou literaturou netplné rozsahem i
metodicky, coz jisté napravi dalsi vyvoj.

Nepopirame, ze kniha je ndro¢na. Vzdyt popisuje jeden =z
knize vénuje ndmahu, pomize v pochopeni kazdodennosti — at’ uz s
na$im pohledem bude souhlasit, nebo ne. Ceskou zkusenost a dalsi
doklady tykajici se deprivanti a deprivantstvi jsme ulozili do knihy v
podobé jednotlivych pozorovani, komentaii a upozornéni ukazujicich,
Ze se nam tyto jevy, svétovou odbornou i neodbornou literaturou
popisované, nijak nevyhybaji. Obvykle jsou psany kurzivou, kterou vSak
také uzivame ke zvyraznéni souvislosti, jez povazujeme za vyznamné.

Podati-li se ndm knihou sdélit, co mame na mysli, a podaii-li se
Ctenafe presveédCit o tom, Ze vzpoura deprivantii ohrozuje lidstvi a je



nutné ji omezovat, pak naSe pétiletd prace nebyla zbytecna.
Frantisek Koukolik a Jana Drtilova
1990-1995

Dékujeme pani dr. Alené¢ Kahovcové, paniim Jaroslavu Veisovi a
MUDr. Radkinu Honzdkovi, CSc., za tviir¢i recenze prvni podoby
rukopisu a I. D. za laskavou pomoc, bez niz by knizka nevznikla.

Za obsah neseme odpovédnost sami.



NEKOLIK PODROBNEJSICH PRIKLADU

Deprivanti byli, jsou a trvale vznikaji ve vSech dobach a na vSech
mistech svéta. Jak deprivanti vznikaji, kdo jsou a co délaji, ukdzeme na
obyc¢ejnych piikladech z naSi kazdodennosti. Dal§im piikladem bude
pozorovani krajni deprivace ze soucasného rozvojového svéta. Abychom
dolozili jejich vyskyt ve vSech dobach a na vSech mistech svéta, sdhneme
pro nékolik ptikladi do nedavné i vzdalen€jsi minulosti.

MOZNE KORENY

Praha, 1990

Jednim z podnétt, které po mnoha letech vedly ke vzniku této knizky,
bylo pozorovani obycejné, Casto se vyskytujici interakce matky s détmi.
Néhoda ptivedla jednoho z autor na navstévu. Matka s malymi détmi
byla ve vikendovém dopoledni v obyvacim pokoji. Bézel televizni
program s pon¢kud, dle autorova nazoru, fantasmagorickou kreslenou
pohadkou. Jejimi znaky byla vysoka rychlost, s niz se stfidaly ndpadné
barevné i ozvucené podnéty, a vysoky podil nasili, jehoz absurditu,
citénou tvilrci jako komickou, déti s ohledem na veék (necelé dva roky, tfi
a pul roku a necelych pét let) s velkou pravdépodobnosti nechapaly.

Autor sed¢él v rohu mistnosti, zddy a bokem k televizoru, ve
vzdalenosti 1-2 metri od déti. Upoutaly ho pohyby détskych oci sledujici
program ve chvilich rychlych zmén a pomérného poklidu. Mira
soustfedéni, kterou déti pohadce vénovaly, kolisala. Pokud $lo soudit ze
Sitky zornic, mimickych projevi a pohybt téla, mélo déni na obrazovce,
u nejmensiho ditéte pravdépodobné spis zvuky nez obraz, dosti vyraznou
citovou odezvu, kterd by se dala popsat jako smés zajmu, uzkosti a
nepochopeni smyslu celého déni, které vSak strhovalo pozornost.

Matka déti pritom delsi dobu telefonovala s pritelkyni.

Poté na zékladé telefonického hovoru zacala pro sebe piipravovat
Stihlici dietni jidlo — déti uz byly najedené. Ob& mensi déti po chvilce
prerusily sledovani pohadky, vstaly a dozadovaly se kontaktu s matkou.
Ptiblizily se k jejim nohdm, mluvili na ni, zatahaly ji za Saty a divaly se
ji do oblic¢eje. Matka trpéliveé klidné, kratce a polopfitomné détem fekla,
ze pracuje, at’ se jdou divat na televizi. Jednomu z déti do obliceje
pohlédla, druhému nikoli, mensi dit€¢ pred televizor odnesla. Déti se k
pohadce poslusné vratily. Tanec jejich o¢i po obrazovce pokracoval.
Nejmensi dit¢ se po chvilce svinulo do klubicka a zacalo si dumlat palec.
Obrazovku prestalo vnimat, pokouselo se usnout. Zvuky bézici pohadky



je vSak ziejmé rusily, takze zacalo podrazdéné plakat. Matka pteruSila
praci, dit¢ mlcky zdvihla a odnesla je do postylky ve vedlejsi mistnosti.
Dit¢ pokraCovalo v placi, matka zaviela dvefe. Zbylé déti kratce, bez
prekvapeni nebo zajmu sledovaly déni, pak se vratily k pohadce. Matka
se vratila k priprave své Stihlici diety.

CASTY PRIPAD

Praha 1997

X. Y. byl dit¢ z druhého te€hotenstvi, na jehoz zacatku, idajné nez
téhotenstvi zjistila, pila matka denné¢ 3-6 dcl vina spolu s blize
neur¢enym mnozstvim destilatu. Porod probéhl bez komplikaci. Porodni
vaha byla v mezich normy, chlapec nebyl kiiSen. Vyvojové milniky —
posazovani, chiize, prvni slova, dosahoval v obvyklych obdobich.

Ve véku pfiblizné péti let si matka pov§imla chlapcovy napadnéjsi
pohyblivosti a poruch soustfedéni. Nevydrzel posedét, pobihal,
nevydrzel poslouchat pohadku, vykiikoval a rusil. Chlapctv trvaly
neklid vyvolaval v rodin€ znacné napéti. Vysetieni détskym neurologem
a psychologem doslo k diagnéze poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD, diive lehké mozkové dysfunkce LMD). Déle bylo zjisténo
nevyhranéné pravactvi a odchylky na elektroencefalografickém zadznamu
mozkové ¢innosti.

Rodicim byly dany rady jak postupovat vychovné, 1éky chlapec
nedostal zadné. Jeho obtize se vyrazné prohloubily s nastupem do skoly.
Pti vyuCovani pobihal, rusil, nebyl schopen sledovat latku, naptiklad
¢teni. DalSi vySetieni zjistilo vyvojovou poruchu cteni ,,dyslexii“ a
pocitani ,,dyskalkuli®.

Mezi chlapcem a jeho socialnim prostiedim — spoluzéky, uciteli a
otcem — panovalo napéti a srazky. Chlapec se bud’ bal jit do Skoly, nebo
se v ni Casto pral, otec ho pomérné Casto télesn¢ trestal. Opakované
vySetfeni v pedagogicko psychologické poradné matce a chlapci nikterak
nepomohlo. Dle matéina sdéleni méla Udajné jedna z psycholozek
prohlasit: ,,Cim vic se s nim maZeme, tim vic smrdi.“ Dal§i rodi¢tim
dokazovala, Ze v pozadi chlapcovych obtizi je zna¢n¢ podprimérny
intelekt, a vyzadovala pfefazeni do zvlaStni Skoly. Matka tomuto zavéru
nevéfila a vyzadala si vySetfeni v jiné poradn€. Tam se podafilo chlapce,
kteti zoufale navstévu poraden odmital, zklidnit. VySetfeni zjistilo
»poruchu® pozornosti s hyperaktivitou a nadprimeérny intelekt.

V dal$im roce si otec nasel novou zivotni partnerku a rodinu opustil.
Matka pokracovala, dle vlastniho sdéleni, v ,,mirném piti“. Chlapec



nekolikrat vystfidal Skolu. Jeho bludny kruh se vSude opakoval
»porucha® pozornosti s hyperaktivitou trvala, nasledovaly srazky se
spoluzédky a uciteli, ktetfi ho trestali psychicky i fyzicky, nékdy s
vyuzitim silnéjsich spoluzéka, naptiklad v hodinéch télocviku. V té dobé
se u chlapce projevily napadné vybuchy zlosti, doprovazené ni¢enim
drobnych ptedméti.

Ve veéku dvanacti let chlapec zcizil a prodal kalkulacku.

Penize utratil za sladkosti a v hern¢ s automaty. O rok pozdéji se
vloupal do bytu, kde zcizil Sperky a penize. Policejni vySetfovani
neprobéhlo — matka spolu s chlapcovou babi¢kou Skodu uhradily,
poskozeného pozadaly, aby s ohledem na chlapciv veék Skodu
neoznamoval.

Pravdépodobné ve stejné dobé zkusil chlapec prvné koufit marihuanu.
Doma se choval bud s napadnou, tézko snesitelnou uto¢nosti, nebo
naopak zamlkle, pfiCemz odmital jakykoli kontakt, osloveni nebo
rozmluvu. Neucil se, k uceni se nedal pirimét, délal dojem podrazdéného,
utocného nezajmu o cokoli. Doma zcizoval mensi 1 vétsi Castky penéz,
Sperky a cennéjsi predméty, které prodaval pod cenou. Penize utratil v
hernach, za soucdsti obleCeni a pravdépodobné i za drogy, nebot’ v této
dobé prvné okusil pervitin. Stal se ¢lenem skupiny, ktera pervitin a dalsi
latky tohoto druhu jednak sama uZivala, jednak rozprodavala.

Nekolik ¢lent skupiny véetné X. Y. bylo pozdéji zatéeno v souvislosti
s vloupanim do stfezené¢ho objektu, pii némz byl tézce poranén strazny,
ktery na nasledky zranéni pozd¢ji zemfiel.

MAI

Thajsko, 1987

Desetiletou Mai dopravila na oddéleni détské psychiatrie nemocnice v
Bangkoku misijni sestra v zatfi 1987. Hol¢icka byla nalezena v domovské
vesnici obyvané horskym kmenem v blizkosti thajsko-laoské hranice.
Mai byla tfeti ze ctyf déti. Vyvijela se normdlné, stejné jako jeji
sourozenci.

Div¢ina matka misijni sestie fekla, Ze se Mai ve véku 3,5 roku sama
ustrojila i najedla, ryzi jedla ty¢inkami. Mluvila v celych vétach, uméla
sdelit své potieby, vyptavala se, uméla nékolik pisnicek. Bez potizi
chodila i béhala. Rodi¢e doprovéazela denn¢ na pole. Kdyz pracovali,
radostné si hrala se sourozenci a dal$imi détmi.

Pti hte ji kouslo s§téné, jehoz chovani ptipadalo vesnicantim podivné.
V okoli pokousal vztekly pes dvé déti. Postihly je zmény chovani a



kiece, déti zemiely poté, co je vesnicané umistili do bambusovych kleci.
Proti vli rodicti uvéznila vesnice v podobné kleci také Mai, ze strachu,
ze rovnéz onemocnéla vzteklinou.

Pti umistovani do klece Mai plakala a prosila rodice, aby ji vyndali.
Prvni tyden kficela a vzlykala. V né¢kolika dalSich tydnech se chovala
uto¢né, tloukla hlavou do stén a hryzala pticky. Pak dostala horecku s
kie€emi. Otec vyrobil odvar z léCivych rostlin, ktery ji pfistrkoval ty¢i
spolu s potravou a vodou. Poté se Mai stdhla do sebe. Na konci tietiho
mesice piestala mluvit. Jakmile se kdokoli piiblizil, v¢etné rodici,
chovala se hnéviveé a vyhybala se pohledu z o¢i do o¢i.

Rodice ji navstévovali dvakrat denné, jidlo pfistrkovali.

Kdyz bylo pod kleci pfili§ mnoho necistoty, poponesli ji o nékolik
metrt dal. Mai nadéle bila hlavou do stén, prestala chodit i stat. Spolu s
feCi ztratila i schopnost vyjadiovat se gestem. Dvakrat az tfikrat ro¢né
dostavala zachvat kieci.

V kleci Mai prozila Sest let.

Misijni sestra nasla Mai v kleci ve véku deseti let. Jakmile se
priblizila, chovala se Mai jako obvykle. Zpocatku sestra sedavala klidné
vedle div€ina vézeni. Pak ji zacala podavat sladkosti. Po nékolika dnech
Mai strpéla, aby se ji sestra dotkla. Sestra po dalSich dnech pozadala
rodice, zda by sméla Mai odvézt do Bangkoku. Pfi pfijmu do nemocnice
Mai nestala ani nechodila. Jeji zakladni hybnost odpovidala
desetimésicnimu  ditéti. Jemnda  motorika  odpovidala  ditéti
Sestimési¢nimu. Jidlo a drobné predméty brala jen do dlani. Stolici ani
mo¢ neudrzela. Nemluvila, dokézala jen kficet nebo natikat. Jakmile se
kdokoli pfiblizil, bala se a chovala se uto¢né. NerozliSovala den a noc.
Jednotvarn€é houpala télem nebo se prevalovala. Jednou tydné se
objevovaly epileptické kiece.

Po 1é¢be se zklidnila a kiece prestaly. Chodit zacala na konci druhého
meésice pobytu. Trvaly dalsi dlouhé tydny, nez se dvéma sestram a l1ékari
podafilo s Mai prostiednictvim sladkosti navazat alespoin n¢jaky vztah.
Po Sesti mésicich od pfijeti zacal divku dvakrat tydné 1€cit logoped.
ZlepSovani jeji tfe€i vSak bylo velmi pomalé. Po Case zacala chépat
jednotliva slova a jednoduché instrukce. Sama nemluvila, ale zacala se
vyjadfovat gesty, jejichz rejstiik se postupné rozsifoval. V jedenacti
letech se objevila prvni menstruace, dusledkem byly poruchy chovani
dané strachem z krve. LéCebné obtize byly vyfeSeny opera¢nim odnétim
délohy, coz je v podobnych situacich v Asii udajné¢ ¢asty postup.

Ve tfinécti letech Mai vazila 34 kg, coZ je vic neZz deset procent pod



spodni hranici pfiméfené veéku. Byla IéCena spolu se skupinou
autistickych a citové naruSenych déti, pfestoze jeji postizeni témto
onemocnénim piimo neodpovidalo.

Div¢in citovy vztah k misijni sestie je hluboky, normalné se diva z oci
do o¢i. Sestram pomaha s mens§imi détmi. Re¢ viak zistava nadale t&zce
porusena. Chape a vykond jednoduché ptikazy, naptiklad: ,,Sundej si
boty a jdi do herny.“ Umi pojmenovat jednotlivé predméty a nckolik
tvaru.

Barev rozliSuje dvanact, ale pojmenovat jich umi jen nékolik. Mai si
tvoriveé hraje, rada kresli i piSe. Ve tiinacti letech odpovida stupen jejiho
dusevniho vyvoje ditéti sedmiletému. Red je vSak porusena daleko
hloub¢ji. Predpoklada se, ze disledky budou celozivotni a zvlasté v
piipadé¢ feci nenapravitelné.

BARTLET. L.B., LIMSILA, P.: Severe deprivation in childhood: a
case report from Thailand. British Journal of Psychiatry. 161, 1992. s.
412-415.

HEINRICH ~ HIMMLER -  SEF  NACISTICKEHO
BEZPECNOSTNIHO APARATU

Némecko, 1900-1945

Podle svédectvi dr. Karla Gebharta byl HimmlerGv rodicovsky dim
domem ortodoxné katolického ucitele, ktery svého syna drzel zkratka a
ptfisn€. Rodinny svét se tocil kolem pojmi Skola, Gfednictvo, cirkev: ze
vSeho nejvic vstépoval otec Himmler svym tfem syntim... pfisné zasady
spotadanosti, svédomitosti a poslusnosti vi¢i autoritdam svétskym i
cirkevnim...

Otcovym oborem byla germanistika, jeho koniCkem pak rané
germanské dé&jiny... Otec ,,Heinrichovi® vstépoval, ze predkové byli
vzdy dobfi a Slechetni a Ze je nutné je bezvyhradné ctit...

Heinrich... pilné navstévoval bohosluzby a obiral se vérou¢nymi a
mravoucnymi pravidly katolické cirkve, kazdy den se doma modlil pred
Kristovou sochou, nepil, nekoufil. . .

HimmlerGv denik ve dvacatych letech:

Budu vzdy milovat Boha a modlit se k nému. Bih mi bude nadéle
napomocen ve vSech mych pochybnostech. Je to opravdu velky muz, a
predevsim téz ryzi a Cestny.

Jeho teci jsou skvostné ukazky némectvi a arijstvi...

(o A. Hitlerovi).

»Za bolsevickou hriizovladou stoji Zid— vynikajici seSit!“ . . . je to



pionyrskd prace. Obzvlast posledni Cast, jak je mozné znovu zuSlechtit
rasi* je plna velkolepé mravni vznesenosti.

(O anonymni knize ,,Eine unbewuBite Blutschande, der Untergang
Deutschlands® vydané v MiSni v roce 1921. Néazev je mozné pielozit
,»Neveédomé prznéni krve, zanik Némecka.*)

...jak slavni, mravné Cisti a vzneSeni byli nasi predkové. . . takovi
bychom méli zase byt, nebo aspoii ¢ast z nas. . .

Himmlerdv pamétni spis Nékteré myslenky o zachézeni s piislusniky
cizich narodnosti na Vychodg¢:

,,Béhem n¢kolika malo let musi... bezhluéné¢ zaniknout takové
narodnostni pojmy, jako jsou Ukrajinci, Rusini a Lemkové. TotéZ plati
ve veétsi mife o Polacich. Pro nenémecké obyvatelstvo Vychodu nesméji
byt ziizeny zadné vyssi Skoly nez zakladni Ctyfleté. Takové Skoly maji
naucit pouze jednoduché pocty nejvys do 500, psani jména, a vstipit
védomi, ze Biuh ptikazuje poslouchat Némce a byt pilny, pracovity a
svédomity. Cteni nepovazuji za potiebné.“
zalezitosti mého zivota.*

Himmler 4. fijna 1943 na shromdzdéni generalské Spicky SS v
Poznani: ,,Z vas vétSina vi, co to znamena, lezi-li na hromadé sto mrtvol,
lezi-1i jich tam pét set nebo tisic. Toto vydrZet a pfitom zlstat sluSnym a
fadnym c¢lovékem — pomineme-li vyjimecné ptipady lidské slabosti — to
nas ucinilo tvrdymi.

V Poznani v srpnu 1944: , Dolehla na nés otazka: Jak je to se Zenami a
détmi? Rozhodl jsem se, Ze 1 v tomto ohledu musime najit Gplné jasné
feSeni. Bylo by neospravedlnitelné, kdybychom vyhladili muze -
feknéme tedy sprovodili ze svéta nebo dali sprovodit ze svéta — a
ptipustili, aby vyrostly jejich déti — mstitelé, ktefi by ohrozovali nase
syny a vnuky. Museli jsme dospét k tézkému rozhodnuti, Ze cely
zidovsky narod musi zmizet z povrchu zemského.*

Himmler ke svému masérovi Kersteyzovi: ,,Jak mizete mit potéSeni z
toho, strilet ze skrytu na ubohd zvifata, ktera se nevinné, bezbranné a
aniz co tusi, pasou na kraji lesa? Protoze to je, kdyZ se na to potadné
podivame, cCistd vrazda. Pfiroda je tak pirekrasna, a kazdé zvife ma
kone¢né pravo na zivot. To pravé je stanovisko, které tak obdivuji u
nasich pfedkii. Takovou ohleduplnost vii€i zvifatim naleznete u vsech
indogermanskych narodf.*

HAMSIK, D.: Heinrich Himmler. Druhy muz Tfeti fiSe. Praha.
Univers 1994.



CCH*-SI- CINSKA CISAROVNA

Cina, konec 19. stoleti

Cch‘-si byla zena posedla touhou po moci, a jakmile ji moc jednou
padla do rukou, uz by se ji sama nikdy nevzdala.

Vsechna etickd pravidla... to vSe pro ni platilo, jen kdyz se ji to
hodilo, ale rozhodné nebyla ochotna dat se tim néjak omezovat. Aby si
udrzela moc a slavu, neohlizela se na nikoho: pro nejblizsi ptibuzné,
vzdalenéjsi piizen ¢i palacové hodnostafe, pro vSechny platilo jedno:
Kdo je se mnou, vzkvéta, kdo proti mné&, hyne.

N¢kolik podrobnéjsich priklada

...jednou si jeden eunuch, ktery s ni pravé hral Sachy, dovolil
poznamenat: vas otrok zabiji tohoto kon¢ nejctihodnéjsiho predka.

Cch‘-si se okamzité rozzufila a prohlasila: .,A ja zabiju celou tvou
rodinu! NaceZ nechala eunucha vyvést ven a dala ho ubit k smrti.

Cch‘-si si velice zakladala na svych vlasech. Jednou nasel eunuch,
ktery ji Cesal, na hiebenu jeden jeji vlas, propadl panice a snaZzil se ho
nenapadné schovat. Cch‘-si to vSak vidéla v zrcadle a eunuch byl zbit
holemi... biti sluhti, nékdy 1 jejich ubiti k smrti, nebylo v Pekingu v
domech cisai'ské rodiny ni¢cim mimofadnym...

...za tragickych udalosti roku 1900, kdy cisafovna vdova Cch‘-si
nejdiive vyuzila I-che-tchuanti (tzv. Boxert) k vrazdéni cizinct a vzapéti
zase cizinctl k vyvrazdéni I-che-tchuand. . .

Cch‘-si vahala ptfed obtiznym tahem: ma I-che-tchuany potlacit, nebo
si je peéstovat? Princ Tuan a skupina hodnostafi... byli stoupenci
pestovani ... Prezident ministerstva valky a dalsi byli pro potladeni...
naléhava zprava piiméla Cch‘-si k raznému rozhodnuti... podle této
zpravy bylo cilem riznych nasilnosti, jichz se dopoustéli cizinci po celé
zemi, donutit Cch‘-si, aby vratila vladu cisafi Kzeangsimu. Cch*-si se
rozbésnila, ihned vydala dekret na podporu I- che-tchuant a piikézala,
aby cisafské vojsko zautoc€ilo na cizi vyslanectvi a kasarna na vychodnim
predmésti Pekingu. Dale rozkazala, aby byla vypsédna a z palacové
pokladny vyplacena odména za kazdou hlavu cizince. Na dukaz, ze sva
slova mysli vazné, dala stit St Jung-iho, Lijana i Lien-jhana a dalsi, kteti
se stavéli za potlaceni.

Legace na vychodnim biehu dobyty nebyly... a spojené¢ armady osmi
mocnosti se probojovaly az k Pekingu. Cch-si se opét rychle
pfizplsobila nové situaci, tajné¢ navazala kontakt s cizinci a za
pokracujicich boji poslala své lidi do diplomatické ctvrti vyjednévat.
Peking padl, Cch‘-si uprchla do Si-anzi, a aby zdiraznila, Ze sama



neméla s Gtokem na cizince nic spolecného, dala popravit Kang-iho, Sii
Tchinga a dalsi hodnostare, kteti byli pro “péstovani* I-che-tchuantl...

... podle jiné verze dala cisafe zavrazdit sama cisafovna vdova Cch‘-
si, kdyz poznala, Ze se blizi jeji smrt. Nemohla totiz snést pomysleni, ze
ji Kuang-st piezije...

PCHU-I. A. G.: Byl jsem poslednim cisafem ¢inskym. Praha,
Panorama 1990.

CORTES - SPANELSKY DOBYVATEL

Mexiko, 1519-1520

Protoze jsme se ptredeslého dne rozhodli, Ze Montezumu zajmeme,
stravili jsme celou noc na modlitbach prosice Boha, aby vSe probéhlo
tak, Ze by to prospé¢lo svaté veci. ..

Cortés, kdyz Montezumovi obvyklym zplisobem vzdal Ccest,
prostiednictvim naSich tlumoc¢nika tekl: ,,Pane Montezumo, velice se
divim, kdyz jste tak statecny vladar a vydaval jste se za naseho pfitele, Ze
jste ptikazal svym kapitantim, které jste mél na pobiezi pobliz Tuxapanu,
aby se chopili zbrani proti mym Spanéltim. ..

. aby se to vSechno omluvilo, bude vhodné, abyste se micky a bez
jakéhokoli vzrusovani s nami odebral do naseho domu... (a ze kdyby se
vzpouzel nebo kficel), hned by vas tihle moji kapitani zabili, nebot’ pro
nic jin¢ho jsem je nepfivedl.” Kdyz to Montezuma vyslechl, velice se
vydé&sil a byl jako smysla zbaveny; odpovédél, ze nikdy nepiikazoval,
aby se nékdo chopil zbrani proti ndm, ze da ty kapitdny hned zavolat,
zjisti pravdu a potresta je...

Tu mu Cortés a nasi kapitani velice lichotili, prosili ho, aby byl tak
laskav a nezlobil se a aby ekl svym kapitdniim a ¢lentim osobni straze,
7ze odchazi dobrovolné, protoze podle rozmluvy, s modloz
Huitzilopotchli a s papahuy, ktefi ji slouzi. je nutné, aby byl u nas, ma-li
byt zdrav a uchovan pfi zivoté. ..

. vzkazal, ze Montezuma zasluhuje trest vzhledem k tomu, co
prikazuje nas kral, Ze totiz osoba, ktera porouci zabijet jiné, vinné i
nevinné, musi za to zemfit, ma vSak Montezumu velice rad a pfeje mu
vsechno dobré, a i kdyz se tak provinil, Cortés jeho vinu spiSe splati
vlastni osobou, nez aby ji dovolil svalit na Montezumu. Kdyz
Montezumovi tento vzkaz vytizovali, byl cely vystraseny. A Cortés, aniz
dale plytval slovy, odsoudil ty kapitany k smrti, méli totiz byt Upéleni
piimo pfed Montezumovym paldcem a rozsudek ihned vykonan. Aby v
té dobé, kdy kapitany palili, nenastala néjaka nesnaz, dal Cortés nasadit



Montezumovi pouta. KdyZ mu je nasadili, kficel, a byl-li pfedtim
vystraseny, pak jesté¢ vice. A kdyz byli kapitani (. .. Cuahpopopoca,
Coatl a Quaihzcit, na jméno posledniho si nevzpominam. ..) upéleni, Sel
Cortéz s péti kapitany k Montezumovi, sdm mu pouta sial a povédél mu
tolik milych slov, ze Montezumu zloba presla, poné¢vadz mu nas Cortés
fekl, ze v ném ma nejen bratra, nybrz mnohem vice...

...Jak jsme slySeli, Cortés pry porucil guilarovi, aby Montezumovi
potaji fekl, ze i kdyby (Cortés) ptikazal Montezumu ze zajeti propustit,
ostatni nasi kapitani a vojaci by to neschvdlili. KdyZz to Montezuma
vyslechl, Cortés k nému vztahl ruce, objal ho a tekl: ,,Ne nadarmo, pane
Montezumo, mam vas rad jako sebe sama.

CASTILLO, B. D. del : Pravdiva historie dobyvani Mexika. Praha,
Odeon 1980.

JACQUES DUBOIS — FRANCOUZSKY INKVIZITOR

Francie, 1459-1461

... kdyz véci dospély az sem a vikari vidéli, ze se zalezitost stale vice
rozléza, byli jiz zcela na tom, Ze tyto lidi, zatCené jako valdenské a
valdenky, nechaji béZet bez jakéhokoli trestu, a vskutku by je byli okolo
velikono¢nich svatkl propustili, kdyz tu se mistr Jakub Dubois, doktor
teologie a dékan chramu Matky Bozi v Arrasu, postavil proti jejich
vyprosténi a prohlasil se zalobcem...

Dékan prohlasoval a ujistoval ve vSech spoleCenstvich, kde se
vyskytl, a ja sam — vim dobie— jsem ho slysel fikat, Ze tietina kiestand,
ba vice se valdenstvi Gcastnila a Ze vi véci, o kterych nemlize mluvit, a
kdyby mohl, lidé by zistali omrageni. Rikal dale, Ze vSichni ti, kdo byli
obzalovani z valdenstvi, také valdenskymi jsou, a Ze neni mozno n€koho
jako valdenského obzalovat, aby nebyl. Podle n¢ho by méli byt takovi
lidé pozatykani jako podezieli z valdenstvi, v§ak oni by si, az by hledéli
smrti do o¢i, uz vzpomnéli, k ¢emu vSemu je d’dbel piimél pro jejich
zatraceni. Ve vSech téchto vécech ho podporoval a posiloval biskup
barutsky. Ten ptidaval, ze jsou i biskupové, ba kardinalové, ktefi se toho
valdenstvi ucastnili, a Ze jich je tolik, Zze mit mezi sebou néjakého krale
nebo mocného knizete, povstali by proti vSem, kdo by nebyli s nimi.
Tento biskup, nez se jim stal, byl v roce odpustki, to jest roku tisiciho
Styistého padesatého, zpovédnikem papezovym v Rimé. Rikalo se proto,
ze asi vi mnoho véci, a m¢l pak ten biskup takovou predstavivost, ze mu
stailo podivat se na lidi, aby tekl a posoudil, dopustili-li se valdenstvi
¢ili nic. On a dé€kan tvrdili, Ze jakmile je n€kdo zat€en nebo obvinén z



valdenstvi, nikdo mu nesmi pomahat ani se ho zastavat, ani otec, matka,
bratr, sestra ani jakykoli jiny blizky pfibuzny, pod trestem, Ze bude sam
zatCen jako valdensky...

V této dobé mésto Arras a dozajista vSichni, kdo v ném bydleli. byli
tak vykftiCeni... Ze jsou valdensti... Ze kupci ztraceli avér, jejich vétitelé
zadali byt vyplaceni, bojice se, Ze dluznici budou zatceni jako valdensti a
jejich jméni Ze bude zabaveno...

Ponévadz byli biskupsti vikafi upozornéni na tuto hrizu... dali
vefejn¢ vyhlésit, aby nikdo proti nikomu neSuskal a aby se nikdo
nikterak nestrachoval bezdiivodného obvinéni, oni pry nikoho nedéavaji
zatykat jako valdenského, le¢ byl-li oznacen osmi nebo desiti svédky,
kteti se valdenské schlize ucastnili a na vlastni o¢i ho na ni vidéli. Ale
pozdéji veSlo ve zndmost, ze néktefi byli oznaceni jen jednim nebo
dvéma svédky, nanejvys tiemi...

Urozeny pan z Beaufortu byl také zatCen...

Roku 1461 v mésici ¢ervnu byla pred nejvyssim soudnim dvorem
hajena pie urozeného pana z Beaufortu proti vikaitim arraského biskupa
a vSem tém, kdo vyslychali vézn¢ jako valdenské. Pred plnym dvorem
mistr Jan z Popincourtu, advokat nejvyssiho soudu, poradce zminéného
pana z Beazefortu, prohlasil fadu krutych skute¢nosti, vznaseje vazna
obvinéni proti t€ém, kdo se ucastnili inkvizice tohoto valdenstvi. Mezi
jinymi veécmi prohlasil, Ze jakmile byl né&jaky vézen zaten pro
valdenstvi, fikali mu, Ze nepiizna-li se, bude upalen, a ptizna-li se, ze ho
propusti, az na skrovny trest, jako né¢jakou kratkou pout. Kdyz se vézni
nechtéli k ni¢emu doznat, Sli na mucidla a byli muceni takovou mérou,
ze nutn¢ vyznali, cokoli mucitelé chtéli. Také pravil feceny Popincourt,
ze kdyz pan z Beaufortu byl odveden do zalafe a ptisahal, ze nikdy na
zadné valdenské schiizi nebyl, vrhl se pifed nim, panem z Beaufortu,
messire Jakub Dubois na kolena a velmi pokorné ho prosil, aby svou
ucast na valdenské schiizi pfiznal, jinak ze bude nevyhnutelné upalen a
vSechno jeho jméni a dédictvi zabaveno. Ale svoli-li naopak k doznani,
ze bude propustén do Ctyf dnli a nepostihne ho ani mitra, ani kdzani. A Ze
pry co jeho, mistra Duboys nuti, aby jej prosil, je soustrast s nim, a jeho
détmi, které ziistavaji v naprosté chudobé.

A kdyz ho urozeny pan z Beazefortu vyslechl, namitl mu, Ze ptec jiz
odptisahl opak, na coz dékan odpovedél, tim aby se netrapil, on ze mu da
rozhteseni. Pohnut takovymi slovy i jinymi, kterd by dlouho trvalo
opakovat, jmenovany pan z Beazefortu pfiznal, Ze se valdenského
shromézdéni zucastnil.



CLERCAQ, J. du: Staré francouzské kroniky. Praha, SNKLLI 1962.

LUCIUS CATILINA - RIMSKY SPIKLENEC

Rim, 63-62 pf. n. 1.

Vidce téchto lidi byl Lucius Catilina, ¢lovék odvazny. ke vSemu
odhodlany a vychytraly, ktery byl vinén — nemluvé o jinych vaznych
zloCinech — z toho, Ze obcoval s vlastni dcerou a ze zabil svého bratra.
Protoze se bal trestu za tento zloCin, pfemluvil SSzulu, aby bratra zanesl
do proskripénich seznami, jako by jesté zil. Toho si tedy vybrala za
nacelnika chatra, vzajemné si davali rizné zaruky, také zabili ¢lovéka a
jedli jeho maso. Catilina zkazil také velkou ¢ast fimské mladeze tim, ze
se bez ustani kazdému staral o radovanky, piti a Zeny a opatroval na to v
hojné miie penize. . .

Catilina, ktery si chtél zajistit néjakou mocnou zastitu, se uchazel o
konsulat, pevné spoléhal na to, ze bude konsulem spolu s Gaiem
Antoniem, ktery nebyl schopen stat v ¢ele ani v dobrém ani ve Spatném
jednani, kdyby vsak Sel nékdo jiny pfed nim, mohl by znamenat zvétSeni
jeho moci.

PLUTARCHOS: Zivotopisy slavnych Rekd a Rimant II. Praha,
Odeon 1967.

Vymezeni pojmu deprivanti a deprivantstvi

Deprivanti (od slova deprivare — lat. zprostit) jsou lidé, ktefi z
biologickych, psychologickych nebo sociokulturnich divodt nedosahli
lidské normality ¢i o ni pfisli. Ve vztahu k normalité jsou to lidé v
rizném stupni a rozsahu ,nepovedeni“. nebo ,zmrzaceni, nikoli
nemocni. PostiZeni je vyrazngj$i v citové a hodnotové nez v intelektualni
oblasti.

Deprivanty chépeme jako antropologickou, sociokulturni kategorii,
nikoli jako kategorii diagnostickou, l1ékai'skou (ta by byla uZzsi).

Deprivanty a deprivantstvi povazujeme za soucast spolecenského
charakteru, coz je podle Riesmana ,ta ¢ast charakteru, kterou sdileji
dilezité lidské skupiny a kterd je vysledkem jejich zkuSenosti®.

Vyskyt a rust viivu

Domnivame se, Zze v neuplnych, skrytéjSich, nendpadnéjsich a Casto
obtizné rozliitelnych podobach, nez jsou ty, které jsme uvedli v
ptikladech, je deprivantstvi v soucasnosti hromadné a vyskyt deprivantti
epidemicky. Neumime fici, zda jich v minulosti bylo méné nebo zdali se



ve uspofadangjSich obdobich a mistech d&jin méné projevovali, ¢i zdali
je pevnéjsi pravidla chovani spolecnosti vice udrzovala v socidlné
ptijatelngjSich mezich, alespont v tom rozméru, jemuz se fika kulturni a
pravni troven.

Domnivame se, ze hromadny vyskyt deprivanti a epidemické projevy
jejich chovani souviseji s vyvojem soudobé spolecnosti — jsou v mnoha
ohledech jak jeho dasledkem, tak jeho pohonem.

Jednou z nejprostsich pfi¢in mize byt populacni exploze — jestlize je
vic vSech lidi a pfiCiny deprivantstvi se nezmeénily, musi byt 1 vice
deprivanti. Mozna vsak, Ze jejich pocet roste rychleji, nez roste ostatni
populace. Mohlo by to souviset s rozpadem hodnot podminénym ob&éma
svétovymi valkami i témi naslednymi a s vysokou hladinou uzkosti
vétSiny ,,civilizovanych® lidi zijicich ve stinu moZzné jaderné valky.
Mohlo by to souviset s dirazem na hmotné stranky zivota, jejichz troven
je pro vétsinu lidi nedostupnd, s vlivem televize na vztahy v rodinéach, s
desitkami vzajemné propletenych vlivl, z nichz za jeden ze zékladnich
povazujeme deprivantské uziti memu. Co tim mame na mysli, je popsano
v kapitole Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus.

Domnivame se, Zze vliv deprivantl a deprivantstvi ve spoleCenskych
institucich, v kultufe, védé i vefejném minéni roste, a to se vSemi
dasledky. Vécnych podklada pro tuto uvahu, jak vyplyne z druhé casti
knizky, je mnoho.

Mame za to, ze projevy skupinového chovani deprivanti dosahly v
soucasnosti takového rozsahu, ze je mozné mluvit o jejich vzpoure.

Zakladni spole¢né znaky a jejich priciny

Pokusime se dolozit, ze zakladnimi spole¢nymi znaky vSech
deprivantll jsou nedostatek sebezamétfeni (v uz$im slova smyslu ,,sily
vule®) a neschopnost tvir¢i spoluprace (kooperativity). Zakladnimi
znaky vSech podob deprivantstvi byvaji ni¢ivost vii¢i vSemu hodnotove
odlisnému nebo diferencovanéj§imu a parazitismus.

Deprivanti pod jakoukoli zdminkou zni¢i dité ¢i jinou lidskou bytost
stejn¢ jako katedralu, védeckou knihovnu, obraz, sochu, cast parku,
nahrobek na hibitove.

Jako jediny smysl byti ofenzivni deprivanti prozivaji a uznavaji
(samoucelnou) moc. Jediné, ¢emu tito deprivanti ve svych krajnich
podobach véri, byva nediferencovany rast ¢ehokoli, co jim moc dava
nebo ji posiluje. Ti nejofenzivnéjsi z nich byvaji v tomto ohledu zcela
nenasytitelni. Jejich chovani — byvaji tvlrci 1 soucdsti organizaci —



pfipomina chovani zhoubného nadoru vcéetné disledkt pro skupinu, na
kterou maji vliv nebo kterou kontroluji.

Nemohou jinak: moc je pro ofenzivni deprivanty prostfedkem
kontroly nad lidmi a svétem. Jejich potieba pokud mozno absolutni
kontroly nad né€im, co je v obecnéj$im slova smyslu pro svou sloZitost a
nepfedpovéditelnost ~ (ve  smyslu  deterministického  chaosu)
nekontrolovatelné, plyne, domnivdme se, z nevyvinutosti, poruch vyvoje,
zmrzaceni nebo amputace jejich niterného zakladu normality.

Projevem normality je vyvoj autonomie, schopnosti v tvofivém
smyslu byt sam sebou. Vyvoj autonomie chapeme jako celozivotni
proces, rust, autentické, nedeformované napliovani a uskute¢iovani
tvotivych moznosti, které lidem dala pfiroda a spolecnost. (Prostym
pfirovnanim k tomu, co mame na mysli, je dobrd ptida, dobrd sazenice
stromu a dobry zahradnik — pak je nad&je, nikoli jistota, ze vyroste
krasny, zdravy a plodny strom.)

Deprivanti a deprivanstvi — vysloveni domnénky

Lidé a svét jsou pro deprivanty nastrojem, prostiedkem, nikoli jevem
0 sobé, majicim niternou, na pozorovateli nezavislou hodnotu. Pro
deprivanty znamend védecka teorie moznost vyrobit novou generaci
zbrani, U¢innéjsi nastroje propagandy nebo dokonalejs$i moznost tajného
sledovani, kontroly a ovliviiovani lidského chovani. Smyslem nového
teologického vykladu nebo nové cirkevni organizace je pro né
manipulace véticimi, ziskavani téch vahavych, kteti by se ziskat dali,
izolace a sledovani nevéficich. Smyslem zpravodajstvi — vybéru i
zamlCovani informaci — stejné jako literatury, dramatu, filmu ¢i
vytvarného umeéni je pro deprivanty a jejich organizace tvorba piimo
nebo nepiimo manipulovaného védomi celych socidlnich vrstev. Cilem
je, aby tyto vrstvy nékam sméfovaly, néfeho si nevSimaly, o néfem
nepiemyslely — tedy ztizené¢ védomi.

Rubem téhoZ postoje je ,,stazeni se do sebe®, ,,amputace moznosti‘,
»cesta zpatky na placentu® (pravdépodobné jediny stav absolutniho blaha
a subjektivniho pocitu bezpeci, které ptiroda clovéku dopiava) u
deprivantli defenzivnich. To jim nikterak nezabranuje v parazitnich
manipulacich s lidmi i svétem — nemohou bez tohoto pocitu byt, stejné
jako nemohou ofenzivni deprivanti byt bez pocitu moci.

Nevyvinuti, porucha nebo zmrzaceni ¢i zanik niterného zakladu
normality mohou vzniknout v souvislosti s poruchou dédi¢nosti,
podobné jako se mliZe narodit dité, které z tohoto diivodu mé poruseny,



zmrzaceny nebo zcela nevyvinuty néjaky organ nebo poSkozenou
klicovou soucast latkové vymeény.

Velmi cCasto je niterny zaklad normality poSkozen poruchou vazby k
matce v raném détstvi. V téchto piipadech jde o otisk™ (imprinting),
ktery je v zékladnich rysech dokoncen ve véku kolem dvanacti mésict a
v pozdéjsim zivoteé, u mnoha lidi pravdépodobné celozivotné, se pouze
udrzuje.

Podobné casto jej poskozuji i pozdéjsi udalosti, naptiklad opakovana
dusevni poranéni v détstvi, v prabéhu dospivani, rané dospélosti i
pozdéji — piikladem jsou vélecné udélosti, uprchlictvi ¢i dlouhodoby
zivot v bid¢ a v prostiedi na dn¢ socialniho Zebticku.

Implicitni paméti

Predpokladame, ze zminény niterny zaklad normality ma evolu¢ni
kofeny a je uloZen v souboru implicitnich paméti.

Co timto pojmem mame na mysli?

Jednoduchym ptikladem implicitni paméti je uméni hrat na housle.
Neda se dobie sdélit. Hrani se musi namahavé , naucit kazdy sdm. Po
naueni nejsou Cinnosti mozku, na jejichz zdklad€ hrajeme na housle
(pohyby prstii, Cteni not, atd. ), pfistupné védomé pozornosti.
Kdybychom na né mysleli, hrali bychom Spatné — rusilo by to. Implicitni
paméti jsou paméti pro dovednosti v oblasti hybné i v oblasti poznavaci.
Nepfimo ovliviluji citovy Zivot, abstraktni mySleni, jazyk a fec. V
soucasnosti vime, ze systémy nervovych bunék a jejich spojeni, které
jsou nositelem implicitnich paméti, jsou rozsahle propojeny se systémy,
jez jsou nositelem emotivity €ili citového Zivota. Stejn€ jsou propojeny
se systémy, které pfinaseji do mozku smyslové informace, vjemy a
pocitky, a s dal§imi systémy, které odpovidaji za jazyk a abstraktni
mysleni.

Odchylnd stavba a c¢innost toho, co bylo niternym zakladem
normality, znamend odchylné zpracovavani a hodnoceni naptiklad
informaci o chovani druhého ¢loveéka. Prikladem mohou byt dusledky
soustavného fyzického nasili na malych détech. Pratelské nebo neutralni
informace ma takto poskozeny jedinec sklon zpracovavat jako ito¢né a
nepratelskeé.

Teorie biologického zakladu deprivantstvi
Predpokladame, ze biologickym podkladem deprivantstvi je
nevyvinuti, poSkozeni, zanik nebo nejspiSe odchylné zapojeni bilionil



spojeni mezi nervovymi buitkami (tzv. synapsi) ve funk¢nich systémech
mozku, které jsou nositeli normality. Nositelem normality je svym
zpisobem cely mozek, nekteré jeho ¢asti vice nez jiné. To dokladaji
zkuSenosti s lidmi, jejichz mozek utrpél i rozsédhlé poskozeni, ale jejich
normalita se pfes rizné ,,neurologické* ptiznaky nikterak nezmenila.

Synapse jsou mista, kde si nervové builky vyméiuji informace.
Odhaduje se, Ze jich lidskych mozek ma 20-100 biliént. Cely Zivot,
n¢kdy velmi rychle, pod vlivem podnéti ze zevniho svéta i z nitra
organismu vznikaji, opravuji se a zanikaji. U malych déti to probiha
nejrychleji. Synapse jsou stavebni i funkéni reprezentaci (,,mapou’)
téchto udalosti.

Pro nékteré funkcni systémy mozku plati, Zze v jejich vyvoji jsou
kritickd obdobi. Nedostavaji-li v tuto dobu dostatecné mnoZstvi
»spravnych® informaci, jejich vyvoj se nezvratné poskodi nebo zmrzaci.
Ptikladem moznosti, jak se d4 zmrzaCit normalni vyvoj, je kritické
vyvojové obdobi feci. Jestlize se na malé déti v tomto obdobi vibec
nemluvi, nikdy, po cely dalsi Zivot, se tyto déti mluvit nenauci.

Lze predpokladat, ze v n¢jaké jemnégj$i podobé tento krajni ptiklad
plati i pro vyvoj jinych poznéavacich funkci, nez jsou jazyk a fec,
zejména plati pro vyvoj citového zivota a s tim i pro vyvoj schopnosti
rozliSovat dobr¢ a zIé.

Vazba mezi matkou a malym ditétem

Normaln€ sycend citova vazba k matce znamena niterny pocit, Ze je
svét spise bezpecné a zajimavé misto.

Malo sycend, nesycend nebo v uzsim slova smyslu patologicka vazba
znamena niterny pocit, Ze svét je misto nebezpecné a chaotické, kde je
nutné byt trvale ve stfehu.

Déti na Spatnou vazbu odpovidaji bud’ ,.trvalou uto€nosti*, coz mize
byt zékladem vyvoje ofenzivniho deprivanta, nebo stazenim se do sebe®,
coz muze byt zidkladem vyvoje defenzivniho deprivanta, ptipadné
uréitym druhem ,,zmrznuti, vypaleni duSevnich moznosti*“. (Podrobnosti
o tomto divodu vzniku deprivantii najdete v Casti o Bowlbyho teorii
vazby. Podotykame, Ze disledkem mohou byt i jiné podoby porusené¢ho
vyvoje, nadto odolné déti ziejmé vydrzi i tento tlak.) Vratime-li se k
pfiméru o hie na housle, je tvorba bezpecné vazby zékladnim uc¢enim hry
na housle zivota.

Urc¢itym, ponékud krajnim a nepfesnym pfirovnanim mohou byt déti,
které byly v minulych stoletich undseny a poté operacemi zmrzaceny do



zradné podoby. Pak vydé€lavaly svym vlastnikiim coby komici potulnych
divadel. Podobné jako ,.chirurg mrzacil tvaf a koncetiny zdravého
ditéte, mrzaci neuvétitelné moznosti détského mozku a psychiky
nepiitomnost citové jisté, bezpe¢né vazby; poskozuje je 1 jakékoli
zneuzivani a vSechny dalsi vyjmenované pfic¢iny. Neuvétitelné moznosti
mozku a psychiky normdlnich dospivajicich i dospélych lidi miize
podobné zmrzacit nasili, valka, uprchlictvi, bezdomovectvi, drogy,
nekteré sekty stejn€ jako zivot v bidé. Z nekterych, nikoli vSech, déti a
lidi tak vzniknou deprivanti.

V téchto ptipadech je v jadie ofenzivniho i defenzivniho deprivantstvi
patrné uzkost souvisejici u vétsSich déti a vSech dalsich vékovych skupin
s docilitou, tj. mirou snadnosti, s niz podléhame vlivu jinych lidi a
organizaci. Ddle souvisi s omezenou racionalitou, coz je vSelidska
vlastnost vyskytujici se v rizné mife u kazdého cloveéka. Vice se o nich
dozvime opét v podkapitole Docilita a omezena racionalita.

V ptipadech podminénych dédi¢nosti uvazujeme o defektu podobném
(nikoli totozném) povaze barvosleposti nebo jistého druhu hluchoty: tito
lidé se chovaji jako citové barvoslepi — nerozliSuji své pocity, natoz
pocity jinych lidi. Jinym pfirovnanim by byli lidé s vrozené¢ nizkym
zékladem inteligence — nerozlisi, nepochopi jeji slozit€jsi urovné.
Deprivant tohoto druhu nerozlisi a nepochopi vyssi urovné citového
zivota nebo schopnosti rozliSovat dobré od zlého.

Jestlize jsou deprivanti inteligentni, nauci se rozliSovat tyto Grovné
»zvenci., Chéapou je zvendi asi tak, jako inteligentni barvoslepi chapou,
Ze existuji barvy, které sami rozliSuji jen jako rizné odstiny Sedi.

Pomérn¢ casto se mizeme setkat s mimofadné inteligentnimi,
nesmirn¢ vzdélanymi, vysoce vykonnymi a ve stoupani na socialnim
zebticku uspéSnymi jedinci, ktefi jsou v citové oblasti natolik nevyvinuti
nebo malo diferencovani, ze kdyby je to postihlo v oblasti intelektové,
malokdo by véhal oznacit jejich stav za pasmo od debility k idiocii.

Deprivanti a organizace

Jak se miiZze projevovat chovéani deprivanti ve skupinach?

Povazujeme za pravdépodobné, ze deprivanti snadnéji vytvareji
aliance, koalice a organizace, jimz jde o moc, nez lid¢, ktefi jimi nejsou.

Dobte uspotadand organizace, koalice nebo aliance, ktera se v Case a
prostoru udrZi a jejimz jedinym skute¢nym programem, bez ohledu na to,
co prohlasuje, je po vzoru vSech podob Zivota preziti a rozmnozeni,
poskytuje deprivantim vSeho druhu snad nejlepsi prostiedi.



Deprivanti ji za to obvykle udrzuji, posiluji a rozmnozuji. Jen nékdy ji
zni¢i (napiiklad vnitfnim bojem o moc nebo chybami v interakcich se
zevnim prosttedim). ,,Totéz* se opakuje a dé&jiny pokracuji. Ma nékdo
opravdu pocit, ze tajné sluzby se zanikem statu nebo jiné organizace
opravdu mizi. Co kdyz se jen rozpusti na malé jednotky nebo jednotlivce
a stanou se soucasti organizaci novych? Je to v principu néco tak
odlisného od chovani nékterych virti nebo nékterych druhti informace
obecné? (Vic o tom viz opét v kapitole o parazitnim uziti memd, s. 165.)
Aliance, koalice a organizace dodavaji duSevni berlicky néhradnich
programu, které vypliuji prazdnotu po zni¢ené moznosti byt sdm sebou.
Radg¢ji vSak nedopoustéji, aby tato moznost viibec vznikla, a vtiskuji sviij
program od nejrangj$iho détstvi. Proto maji takovy zajem o Skolstvi a
vychovu.

Aliance, koalice a organizace zbavuji nutnosti premyslet, uzkosti ze
svobody a odpovédnosti. Dodévaji umély ptesah. vizi, smysl Zivota,
zdivodnéni ¢ehokoli ,,ve prospéch celku, vyssiho principu®, ,,Stastné
budoucnosti® (kdekoli, naptiklad v mytologickém raji nebo v pfiStim
Zivote).

Zakladni socialni znaky ofenzivniho deprivantstvi

Zékladnim znakem ofenzivniho deprivantstvi je soustavné netvoiivé
prolamovani kulturnich zabran spjaté s vypindnim ochrannych
mechanismi spolecnosti proti nasili, primitivité, barbarstvi, krutosti,
hlouposti a ohlupovani.

Samu sebe tato ¢innost obycejné oznacuje za ,,revolucni®, ,,pokrok®,
»Vyvoj©, ,,zménu.”“ ,,odbourani starych potradki“. Byva to tam, kde
deprivantim jde o dobyti moci.

V jinych kulturnich prostfedich a jinych dobéch je rubem téhoz znaku
deprivantstvi strnulost odmitajici jakékoli mySlenkové proudy, které by
mohly narusSit mocenskou strukturu. Samu sebe tato ¢innost obvykle
oznacuje pojmy ,,fad.” ,,potfadek®, ,tradi¢ni hodnoty*, ,,vira®“ a podobn¢.
To byva tam, kde deprivantim jde o udrzeni a posileni moci.

Myslenkovym jadrem zminéného prolamovani jako znaku nejen nasi
doby je pseudodemokracie, nékdy spjatd s pseudointelektudlstvim.
Spociva v pfifazovani stejné hodnoty a vyznamu téméf jakémukoli
tvrzeni nebo druhu chovani. To je védomé ni¢eni hodnotové stupnice, k
niz dospél tisicilety svétovy kulturni vyvoj. Kazda kultura, kterd mysli na
své preziti, mezi hodnotovymi Grovnémi rozdily udrzuje.
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bezpeci, pohlavniho partnera a mista na Zebticku socialni hierarchie (coz
mame spolecné naptiklad se Simpanzi). Vyss§imi — nikoli absolutnimi —
hodnotovymi urovnémi jsou dosahovdni pravdy (nebo nejnizsi
dosazitelné¢ urovné nepravdy), krasy a lasky. To jsou projevy lidstvi.
které vznikly az kulturnim vyvojem.

Ze ,zrovnopravnéni“ hodnotovych trovni plyne ,,zrovnopravnéni®
kritického mysSleni a iracionalni skepse, struktury svétové veédy a
struktury cirkve, kreacionismu s moderni evolu¢ni teorii, Sarlatinského
»léCitelstvi s racionalné podlozenou medicinou, astrologie s astronomii,
citového obsahu sektafstvi s niternou religiozitou, bulvarniho tisku a
televize s objektivnim zpravodajstvim, pseudovédy s védou, pornografie
s rozvinutym citem, tvarci neschopnosti (dané poloprimyslovou machou
nebo kieCovitosti, okazalosti, sprostotou a kultem osklivého) s uménim.
Absolutizaci hodnot a jejich monopolnim vykladem, jenz se nesméji
ovetovat, Ize dospét k podobnému efektu.

Vsechny tyto jevy byly, jsou a budou. Jenze jejich pocet a i¢innost v
soucasnosti epidemicky roste — a ohrozuje.

Ohrozuje destrukci nejprve vyssich hodnot, potom zivoti.

Pokud by deprivanti a deprivantstvi méli mit néjaké heslo, mohlo by
znit: ,,v§echno, jenom ne tvofivou a odpovédnou svobodu*.

Fernaldiv pokus

Ptipada vam vzdalenost od promén bilionl spojeni mezi nervovymi
buitkami naSeho mozku pfes promény naSeho chovani k proméndm v
socialnim poli pfili§ velkd? Tak velk4d, Ze jsou piimé souvislosti
nepravdépodobné?

Russell Fernald, neurobiolog ze Stanfordu, udé€lal pokus s africkymi
rybkami, cychlidami. Daji se péstovat v akvariu. Utoény sameéek se
snazi zabrat v akvariu co nejvétsi prostor. Odhani samecky jiné. Vitézny
samecek je velky, barevny a mize se rozmnozovat. Odpovidaji za to
nervové builky v ¢asti mozku, kterd se jmenuje hypotalamus. Porazeni
nebo slabsi sameckové jsou mensi, nejsou tak barevni, rozmnozovat se
nemohou a maji tyto nervové bunky v hypotalamu az Sestkrat mensi.

Ptida-li se do akvaria samecek jesté vEtsi a Gitocnéjsi, nez je pritomny
vitéz, stane se z vitéze porazeny. Nervové bunky jeho hypotalamu se
vzapéti velmi rychle zmensi. Nésleduje zmenSeni varlat. A rychly pokles
moznosti mit potomstvo. A naopak — jestlize piivodné slabsi samecek
vyhraje, nervové bunky jeho hypotalamu se rychle zvétsi, nasleduje
zvétSeni pohlavnich zlaz a moznost mit potomstvo.
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lidské socialni pole také. Nicméné jakakoli proména v lidském socidlnim
poli proménuje ¢innost 1 stavbu nervovych bun¢k mozku a jejich spojeni
podobné¢ jako u cychlidy.

Proménuje je, ctete-li tyto fadky, souhlasite-li s tim, co fikaji, drazdi-li
vas nebo mate-li z nich radost. Zapamatujete-li si z n¢j néco dlouhodobg,
znamena to, ze v nékterych castech vaseho mozku vznikly miliardy
novych spojeni mezi nervovymi bunkami. Zapamatujete-li si néco
natrvalo, budou tam tato spojeni stale. Nezalezi na tom, zda si jejich
¢innost pravé uvédomujete nebo ne, ani na tom, zda si ji dokazete nebo
nedokazete vybavit.
citovém, poznavacim a moralnim vztahu k nejprve k sob¢€ a tim k lidem,
které dit¢ v zivoté potka. Ale i vztah, ktery bude tento budouci ¢loveék
mit k sob¢ samému. Na vrozeném zakladu, v jeho Sirokych, dédi¢nosti
urcenych, ucenim velmi ovlivnitelnych mezich stavi zdkladni ,,mapu* a
zaroven ,.kompas‘ budouciho zivota svého ditéte.

At* oba chtéji nebo nechtéji, v dobrém nebo ve zlém.

LIDSKA NORMALITA

Jsi normélni? byva Casta otazka, za nizZ mize byt Zert stejné jako druh
utoku. Co je normalita? Kdo je normdlni, Jak se normalita da stanovit?
stejné t€zka, jako je zdanlivé prosta otdzka, co je zdravi — koneckonct
jeden vyklad normality tikd, Ze zdravi je normalita. Deprivanty a
deprivantstvi bez vymezeni normality neni mozné pochopit: odliSuji se
od ni.

Normalitu osobnosti je mozné chapat Ctyimi zpisoby: jako zdravi,
statisticky pramér, proces nebo utopii.

Prvni pohled je lékaisky — normalita je zdravi, ostatni je nemoc.
Nemoc je vSak proces, takze svizeli tohoto pojeti jsou osobnosti z
néjakého diivodu lidsky nepovedené: zmrzacené, pokud normalni byly, a
zradné, pokud se jiz tak narodily, ale nikoli nemocné.

Druhy pohled vychazi z predpokladu statisticky normalniho rozlozeni
vlastnosti, rysii nebo znakli osobnosti vystizeného Gaussovou kiivkou.
Za abnormalitu nebo patologii je povazovana hodnota vzdalena od stiedu
kiivky nejcastéji o dvé statisticky vyznamné odchylky.

Tteti pohled: normalitu lze také chapat jako mnohastupiiovy vyvoj
dosazeni ,,zralé* dosp¢€lé osobnosti.



Ctvrty pohled: pojeti normality jako utopie ma kofeny ve Freudové
klasické psychoanalyze. Blizi se pojeti statistickému — normalni by byla
harmonicka idealn¢ primérnd osobnost, kterd se ve skutecném zivoté
nevyskytuje.

Nas pohled na normalitu vychazi z druhého a tfetiho hlediska.

Nektefi autofi vyjadiuji nazor, Ze normalitu lidské osobnosti nelze
stanovit a Ze je stejn¢ jako abnormalita nebo nemoc véci dohody, uz pro
zavislost jedince na socialnich a kulturnich vztazich.

Naptiklad T. Szasz, newyorsky psychiatr, mnohymi odborniky
oznacovany za ,,antipsychiatra“, vyjadfuje toto krajni — a domnivame se,
ze mylné — stanovisko vyroky, které by Slo shrnout slovy: ,,Schizofrenici
jsou schizofreniky proto, Ze jsou v mensing.*

Nositelé rakoviny jsou v populaci také v mens$iné a sotvakdo je z toho
divodu povazuje za zdravé.

Normalita i abnormalita jsou jist€ mnozinami s mlhavymi okraji a
normalita se Casto vymezuje negativné — nebyly shledany poruchy. Z
neostrych okrajii dvou mnozin, které¢ do sebe prechézeji, vSak neplyne,
vetsinu nalezenych prvki (pozorovani) fadit do jedné nebo druhé z nich.

»Absolutni“, na ¢as a prostor nevazané stanoveni normality
pravdépodobné neni mozné — lidské spoleCnosti se v Case a prostoru
nesmirné odliSuji. Pfesto se domnivame, Ze Ccisty sociokulturni
relativismus zastavajici ndzor, podle néhoz je mozné lidské skupiny
pochopit jen ,,zevniti, pfi¢emz jsou si vSechny jistym zptisobem rovné,
také neni na misté. Jednak proto, Zze vSechny spolecnosti, které¢ od vzniku
Homo sapiens sapiens vznikly, maji spolecné neurobiologické a
vyvojové psychologické zdklady, jednak pro paradoxné pusobici
disledky krajniho sociokulturniho relativismu. Dovedeno do dusledk je
pro ngj nacisticky stat ,,stejny* jako aténskd demokracie, schizofrenie je
,»veci dohody*, sadisticky vrah ,,vyjadifuje svou osobnost, pravo na
svobodu®. Domnivame se, Ze kazda spolecnost méla, ma a bude mit svou
normalitu i svou patologii. Lidské spole¢nosti bud’to byly v této oblasti
schopny rozliSovani, nebo se t¢zce poskozovaly, piipadné zanikly.

Vyvoj soucasné podoby normality osobnosti v primyslové
rozvinutych zemi popiSeme na ptikladech vyvoje poznavacich funkci,
citového a moralniho Zivota. Budete-li sledovat vyvoj vlastnich déti,
setkate se se vSemi udalostmi, které popisujeme nize.



Souhrn

Domnivame se, Ze lidskou normalitu je mozné stanovit, a to na
zéaklad¢ statistického hodnoceni volenych rozméri* osobnosti (o nichZ je
vic v kapitole zabyvajici se osobnosti), kromé toho na zaklad¢ zkoumani
a sledovani jejich vyvoje.

Vyvoj poznavacich funkci

Vétsina rodict vice nebo méné uzkostlive sleduje, jak jejich dité ,,bere
rozum®. Jak tedy vypada normalni vyvoj poznéavacich funkci, jimz se
hovorove fika ,,rozum®?

Na samém zacatku mizeme piedeslat, ze v porovnani s predstavami
jest¢ nedadvnymi je velmi rychly, podstatné rychlejsi a ziejmé
nerovnomeérngjsi, nez se vétsina odbornikii domnivala. Zaroven bychom
chtéli upozornit na néco vyznamného:

Malé déti neumé&ji mluvit. Z toho vSak viibec neplyne, ze presné
nevnimaji, nerozliSuji nebo nemysli. Cokoli se kolem nich d&je, rozlisuji
a vnimaji — byt nechdpou — a mnohé z toho ukladaji do implicitni
dlouhodobé paméti. T¢, kterd je pozdéji neptistupnd védomé pozornosti,
a tikd se ji, opét hovorové a zjednodusené, podvédomi. To je druh
paméti (pfesnéji feceno jejich soubor), jenz rozhodujicim zpisobem
ovliviiuje vyvoj osobnosti na cely Zivot.

Vyvoj poznavacich funkci zacina néjakym zptisobem v dobé pred
narozenim. Je nejasné a sporné, kdy ptesné to je.

Neékteti se domnivaji, Ze by pocatkem mohl byt zacatek vyvoje
mozkové kulry, jini, Ze je nutny alespon jisty stupenn jejiho vyvoje. Déti,
jimZ zbyva do narozeni n€kolik tydnd, rozliSuji a pamatuji si zvuky — jak
hudebni, tak zvuky matetské feci, nikoli vSak jeji smysl.

Poznévaci funkce se vyvijeji v Sirokych mezich danych dédi¢nosti
velmi rychle, ihned po porodu.

Zpusob zkoumani jejich vyvoje u nejmensich déti vymyslel roku 1961
Robert Fantz. Chcete-li zjistit, zda nejmensi déti rozliSuji mezi dvéma
tvary, pak staci oba jim ukdazat.

Jestlize déti jeden z nich sleduji déle nez druhy, musi je podle Fantze
na né&jaké urovni rozliSovat. Zajimavé je, Ze tvar, ktery nejmensi déti
upoutava nejvic, je obycejna Sachovnice. Hned po ném je jim lidska tvar.

S. Goren se spolupracovniky ukézali novorozenym détem obraz
lidské tvare tak, ze jej dali pfimo pied né a pak jej posunuli ke stran€.
Déti sleduji nejpozornéji obrazy, které odpovidaji lidské tvati. Obrazky,
které byly z prvkl lidské tvare sestavené ndhodné, asi tak, jak cinili



kubisti¢ti malifi, sleduji novorozené déti daleko méné. Ditlezity je
pohyb.

Jakmile se obrazky tvaii nepohybuji, novorozené déti nerozlisuji mezi
obrazkem tvare uspofadanym tak, jak tvar vypada, a obrazkem, kde jsou
¢asti tvare usporadany nahodné nebo zcela schematicky.

Dvoumésicni déti dokézi oba druhy obrazku rozlisit, aniz se obrazky
pohybuji. V dal$im pokusu, tentokrat provedeném s détmi starymi tii az
pet mésict, byly obrazky nehybné, zato se pohybovalo s détmi.
Novorozenci stafi jeden mésic pfi tomto uspotadani pokusu sledovali
»spravnou lidskou tvar déle. I nejmensi déti tedy davaji prednost
obrazku lidské tvare. V roce 1989 byl podan diikaz, Zze novorozenci stati
pouhé dva dny sleduji tvar vlastni matky déle nez tvar jakékoli jiné Zeny.

Sestimési¢ni kojenci dovedou rozliSovat piedméty podle velikosti,
tvaru i barvy. Védi, ze pfedméty nepiestaly existovat, kdyz se jim ztrati z
dohledu. Rozlisi, zda pohyby ¢lovéka, ktery na né mluvi, odpovidaji
tomu, co fika.

Dokazi poznat, zda pocet uderti na bubinek odpovida poctu predméta,
které jsou jim spolecné s tdery na bubinek predvadény.

K. Wynnova v roce 1992 pokusné dokazala, ze pétimésicni kojenci
umgji rozeznat spravné vysledky nejjednodussich aritmetickych operaci
(jedna plus jedna, dvé plus jedna) od vysledkd nespravnych. Wynnova
rovnéz vyuzila Fantzova objevu. Pocetni vykony byly détem predvadény
na malém jevisti pfipominajicim jevisté loutkového divadla. Lidska ruka
umistila na jevist¢ medvidka. Pak byl medvidek zakryt. Lidska ruka poté
k zakrytému medvidkovi piidala medvidka dalSiho tak, aby déti vidély,
ze je pridavan k zakrytému predchidci. Zasténa byla odkryta — jeden
plus jeden jsou dva. Déti vénovaly podstatné del§i pozornost nespravnym
vysledktim nez vysledkiim spravnym.

Naptiklad vysledku, pfi némz se jeden plus jeden mél rovnat jeden,
kdy Wynnové druhého medvidka po umisténi obratem odstranila tak, ze
to déti nevidély. Rovnéz vénovaly del§i pozornost nespravnému
vysledku pii odeCitdni (dva minus jeden jsou dva) nez vysledku
spravnemul.

Fantzliv objev je velmi vyznamny. Zjistilo se, ze délka doby, kterou
nejmensi déti vénuji néemu, co je piekvapuje, je v pfimém vztahu k
vysi jejich pozdéjsiho inteligenéniho kvocientu.

Kojenci rovnéz vénuji delsi dobu pozornost tvari dospélého Cloveka
povazované jinymi dospélymi lidmi za tvatr krasnou nez tvari, ktera je
povazovana za pramernou.



Podobné¢ rychly je vyvoj feci. Skupina vedena P. Kuhlovou dokézala,
ze Sestimésicni déti rozliSuji promény hlasek, které vyznam maji, od
promén hlasek nemajicich vyznam. Déti sedély maminkam na kliné a
blizky amplién jim opakoval feCové zvuky, napiiklad hlasku ,,i. Déti
byly odménou nauceny, aby obratily hlavu k amplionu, jakmile se pii
vysloveni hlasky objevi né¢jaka odchylka. Kdyz se to déti naucily, zacala
skupina zkoumat, jak jsou déti vnimavé na rozdily v hlaskédch jazyka
matetského a ciziho. Zkoumanim americkych a S$védskych déti
porovnala jejich schopnost rozliSovat hlasky v matefském a cizim jazyce
— americké anglictin€ a Svédstin€. Polovina déti kazdé néarodnosti byla
vystavena zvuku amerického ,,i* a Svédského ,y* tak, ze jim byly
vyslovovany s drobnymi zvukovymi odchylkami, jaké lidé délaji v
ptirozené mluvé. Zjistilo se, Ze americké déti byly daleko pozornégjsi vici
odchylkam ve $védském ,,y* nez ,,i* vlastniho jazyka, §védské déti se
chovaly stejné¢ — byly vnimavéjsi k malym odchylkdm amerického ,,i
nez vlastniho ,,y*“. V Sestém mésici zivota se tedy déti zacnou ménit z
bytosti jazykove¢ univerzalnich na specialisty jazyka matefského, dlouho
predtim, nez se nauci smyslu jediného slova.

Funk¢ni soustava mozku pojmenovana jazyk méni vnimani fecovych
zvukl 1 v nepfitomnosti jejich smyslu. ,,Odfiltrovanim® nevyznamnych
promén fecCovych zvukl se v pribé¢hu dalsiho vyvoje usetfi ohromné
usili. Vyznamy slov za¢nou déti rozliSovat mezi desatym a dvanactym
mesicem zivota. Zaroven s touto schopnosti vSak ztraceji schopnost
rozliSovat mezi cizojazyénymi souhlaskami, které jsou v jejich
matetstiné nevyznamné, coz je dal§im stupném vyvoje jazyka a feci.

P. Kuhlové se domniva, Ze pro vyvoj feci nejmensich déti by mohla
byt nejvyznamngjsi citové nabitd, zifeteln¢ vyslovovana slivka, jimiz
milujici matky komunikuji se svymi détmi.

Uvedené objevy soucasné vyvojové psychologie dokladaji, Ze je
vyvoj poznavacich funkci u malych déti daleko rychlejsi, nez plyne z
rozsahle vzité Piagetovy teorie.

Jean Piaget (1896-1980) dokazal, ze se lidské poznavaci funkce
vyvijeji ve Etyfech stupnich.

Prvni je senzoricko-motoricky stupen. Zacina zrozenim, konci s
pocatkem vyvoje feci. V jeho pribéhu déti odpovidaji na podnéty
zevniho svéta reflexnimi proménami hybnosti, naptiklad sanim. Pozdé&ji
se zacnou ulit o povaze predmétli kolem sebe tim, ze je pozoruji,
ohmatavaji a zkouseji s nimi zachazet.

V preoperaciondlnim stupni vyvoje déti napiiklad pochopi, Zze



jednotlivé vlastnosti piredmétu mohou zastupovat celek.

V konkrétnim operaciondlnim stadiu uméji déti sloucit nékolik
vlastnosti pfedmétu do jednoho obecného pojmu, napiiklad pochopi, ze
stejné mnozstvi tekutiny mize mit rizny tvar podle nadoby, v niz se
nachdzi. Jejich uvazovani je vSak stidle zalozeno na bezprostiedni
zkuSenosti.

Teprve s nastupem puberty se rozviji formalni operacionalni stadium
vyvoje poznavacich funkci, v némz zacnou déti zvladat podminéné
usuzovani z domnének (jestlize by se stalo A nebo B, musi nésledovat C
nebo D) a ve vztahu k jediné situaci dokazi uvazit vSechny moznosti.

Piagetova teorie je uziteCnym schématem, nicméné jen schématem.
Razné poznavaci funkce se u téhoz ditéte Casto objevuji vedle sebe v
riznych vyvojovych stupnich, podle toho, jaky kol dit¢ fesi. Déti byvaji
schopny bez namahy fesit ukoly ve smeérech, v nichz jejich vyvoj
pokrocil nejdal, aniz by ve smérech jinych dosdhl nizsi vyvojovy stupeit
horni meze rozvoje. Piaget zkoumal vyvoj poznavacich funkci do
pozdniho dospivani, nicmén¢ u mnohych lidi pokracuje dale, takze by
bylo mozné mluvit o ,,patém vyvojovém stupni®.

J. Piaget, jehoZ schéma vyvoje poznavacich funkci se povazuje za
klasické, byl ptesvédCen, ze inverzni vztah mezi s¢itdnim a odecitanim
(jestlize jsou Ctyfi plus tfi sedm, pak sedm minus tf1 musi byt Ctyfi) déti
pochopi az kolem osmého roku zivota. Pokud se potvrdi a rozsiti
uvedené vysledky zkoumani vyvoje poznavacich funkci u nejmensich
déti, bude jeho schéma piekonano.

Je dualezité mit na mysli, Ze vSechna schémata vyvoje poznavacich
funkei (stejné jako citového a moralniho zivota) jsou jen schématy —
voditky mluvicimi o pravdépodobnosti, s niz vétSina déti dosdhne v
urcitém obdobi svého zivota néjakého vyvojového milniku.

Mnohé déti dosahuji nekterych milnikli diive, jiné pozdé&ji; jejich
vyvoj je nerovnomérny, aniz by se z tohoto diivodu odchylovaly od
normy. Tyk4d se to zejména déti nedonoSenych a déti stranové
nevyhranénych, tzv. nepravaki, které se v nékterych smérech chovaji
jako pravaci, v jinych jako ,,neuplni* levéci.

Je bézné, Ze intelektove v nékterych ohledech velmi nadprimérné dité
muze byt v jinych ohledech primémé nebo podprimérné. Podobné
nerovnomérné se muze vyvijet citove. Stupné citové ,,zralosti®, kterého
dosahuji rovnomérné se vyvijejici jedinci napiiklad koncem dospivani,
dosdhnou tito mladi lidé také o pét az deset let pozdéji.

Ovsem jen za pfedpokladu, Ze jim v tom né¢kdo nebo néco nezabrani —



napfiklad predCasny snatek nebo piedCasna zatéz odpovédnosti, nebo
naopak vychova ,,ve vati¢ce®, zbavovani jakékoli odpovédnosti.

Souhrn

Vyvoj poznavacich funkci — patii mezi né¢ napiiklad pamét,
poznavani, fe€ i1 jazyk. schopnost vyrabét a pouzivat néstroje i zvladani
uloh zaméfenych na prostorové problémy — je imérny vyvoji mozku.
Probihd ve stupnich, u nékterych lidi celozivotné. Ma svou slozku
evoluéné biologickou (jsme primati, geny postavi nervové buiiky a jejich
zakladni spojeni), slozku psychologickou (danou nejprve vztahem
nejmensich déti k matce, pak SirSi rodiné a dalsi spolecnosti) 1 svou
slozku kulturné-historickou (vSichni se narodime v n¢jaké dob¢ a miste,
v n&jakém kulturnim prostiedi). Druh, rozsah 1 zplsoby naSeho
poznavani pak urcuje ,,hra“ vSech téchto slozek.

Vyvoj citového Zivota

Citovy zivot Cloveéka a lidskych skupin je obrovskym namétem
uméleckych dé€l i zaplavy védeckych praci. Ty jsou bohuzel z vétsi Casti
popisné a ttidici.

Zminili jsme se o tom, jak rodice vice nebo méné tizkostné sleduji
vyvoj ,,rozumu‘ svych déti. Nasi zkuSenosti je, Ze se daleko mensi pocet
lidi pta: jaké bude mé dit€ mit srdce? Bude schopné mit né¢koho rado?
Pochopi rozdil mezi zamilovanosti a laskou, kratkodobym vznaSenim a
pevnym citem? Bude schopné myslet i na né¢koho jiného nez na sebe,
darovat néco ze sebe bez pocitani, co za to ziska?

Rozlisi krasu od osklivosti? Snese, Ze jini lidé mohou mit o tom, co je
pfijemné, nepiijemné, krasné nebo osklivé docela jiné ptedstavy?
Pochopi v nitru svého srdce, ze jsou drogy smrtici ndhrazkou cehosi
dalezitého, zakladniho praveé proto, ze pii prvnich davkach proptjcuji
takové blaho?

Pochopi, ze naruc sekty je zeleznou rukavici, ktera z €lovéka vymacka
lidstvi?

R. D. Lane a G. E. Schwartz uvetejnili roku 1987 teorii podle niZ se
lidsky citovy zivot vyviji v podobnych stupnich, v jakych se vyvijeji
poznavaci funkce. K podobné domnénce (vyjadfované jinymi
technickymi pojmy) dospéla roku 1992 Piagetova zatka M.
Donaldsonova.

Laneova-Schwartzova teorie fikd, ze v nejran¢jSim vyvojovém
obdobi, jez odpovidd senzoricko-motorickému stadiu vyvoje



poznavacich funkci, je ,,citové védomi‘ reflexni.

Podnéty zpiisobi zmény ¢innosti utrobniho nervového systému, z1az s
vnitini sekreci podobné jako vyrazu obliceje.

Rychle se vSak za¢ne objevovat védomi vlastniho téla v ¢innosti, aniz
bychom piedpokladali plné rozvinuté sebeuvédomeni. Celé chovani je
zaméfeno na ziskani nejvyssi miry dosazitelného blaha ¢i nasyceni a
nejnizsi miry nepiijemnych podnéta. Citovy stav ditéte se da odhadnout
podle jeho védomych a nevédomych pohybt. Déti si v tomto vyvojovém
obdobi témé&f nejsou védomy, Ze jini lidé existuji od nich oddélene.

Obrazné¢ lze fici, ze nékteti dospéli lidé s ,,nezralou emotivitou se v
tomto ohledu chovaji podobné jako kojenci. Na zacatku naseho stoleti
poznamenal jeden z velkych psychiatrd, Ze citovy zivot nicivé
sociopatické osobnosti pfipomind ,.zhoubného kojence*.

Ve vyvojovém obdobi odpovidajicim preoperaciondlnimu stadiu
vyvoje poznavani si déti zacnou byt védomy vlastnich pociti. Citové
stavy jsou vSe pronikajici, jsou ,,bud’ — anebo* (bud’ je mi dobie, nebo
zle, jsem Stastné, nebo neStastné). Rejstiik prozivanych emoci je
omezeny a jejich slovni popis Casto stereotypni. Jiné lidi déti rozlisuji
podstatné 1épe na zaklad¢ jejich zevnich znaki, jako jsou vyska, stafi
nebo pohlavi, nez na zaklad¢ rysi niternych, jakymi jsou nazory, pocity
nebo hodnoty.

V pribéhu vyvojového obdobi citového zivota, jez odpovida
konkrétnimu operaciondlnimu stadiu vyvoje poznani, si déti zacnou
uvédomovat emocni smési. Rejstiik emocnich zkuSenosti se rozsituje,
déti zaCnou chapat, ze jednotlivé citové zkuSenosti se mohou spise
dopliovat nez vzajemné nahrazovat. Daleko 1épe zacinaji déti zvladat
emocni krajnosti, dokazi mit nad¢€ji 1 v okamziku, ktery vypada
bezprostiedné zcela beznad€jny, jsou si védomy rozmanitosti pociti bez
ohledu na bezprostfedni okolnosti. Lépe popisuji slozit&jsi citové stavy,
nez tomu bylo v obdobi pfedchozim. Hodnoceni citovych stavi a
zkuSenosti jinych lidi je vSak stale jesté, zvlast€¢ v porovnani s vlastnim
prozivanim, ,,jednorozmérné®, ptili§ nerozlisujici.

V pribéhu vyvojového obdobi citového Zivota, jez odpovida
formalnimu operaciondlnimu stadiu vyvoje poznadvani, si zacnou byt
dospivajici lidé védomi, Ze prozivaji smési pocitovych smési (blends of
emotional blends). Hlavnim pokrokem je dosazeni schopnosti lépe
chépat citovou rozmanitost jinych lidi a zarovenl uméni shrnout ji do
jednoho celku. Teprve dospivajici lidé jsou schopni misit emoce
rozmanité sily 1 druhu do novych celkil, které predtim neznali. Zjisti, Ze



jsou schopni rozliSovat velmi jemné pocitové rozdily, v popisu emoci
zacnou uzivat metafory. Citové prozivani jinych lidi postupné¢ uméji
chapat, ovlivnéni citovym stavem vlastnim. Poprvé dokazou spatfit sebe
sama o¢ima druhych lidi.

Je dilezité mit na mysli, Ze neurondlni systémy, které jsou nositelem
jazyka, teci a abstraktniho mysleni, patii vyvojové k velmi mladym;
odhady jejich stafi kolisaji podle uzitych méfitek od nékolika set tisic do
nékolika miliént let.

Neurondlni systémy, které jsou nositelem zdkladni emotivity
(rozliSovani pfijemného a nepiijemného, napiiklad ziznég, hladu, strachu,
zufivosti, blaha z nasyceni), stejné jako systémy, které jsou nositeli
smyslového vnimani a poznéavani, jsou naproti tomu vyvojové velmi
staré. Opét podle vzitych méfitek lze pocatek jejich vyvoje spojovat s
vyvojem obratlovcl. Napiiklad vyvoj limbického systému mozku,
citového zivota ktery je tviircem zékladni emotivity a podili se na tvorbé
dlouhodobé paméti, zacal s vyvojem plazii priblizn€ pred 450 milidony
let. Jeho vyvoj byl ukoncen pfiblizn€ pfed 150 miliony let, od téch dob
se jeho stavba nezménila. Nase systémy vnimani, pozndvani a
zakladnich ( instinktivnich ) pocitl jsou vyvojové starsi, a proto hlubsi,
pevnéjsi, nez jsou nase systémy jazyka a mysleni.

Chceme tim fici, ze se jazyk i mySleni mohou snadno stat nastrojem
primitivni emotivity zacinajici u plazti a koncici u Simpanzt. A naopak—
zvladnuti této primitivni emotivity myslenim a vysoce diferencovanou
emotivitou lidskou byva vice nez obtizné.

Teorie Margaret Donaldsonové

Jestlize se niterny zéklad lidské normality v oblasti poznavacich
funkei vyviji jako jedna jeji vétev a citovy zivot jako vétev druhd, jaky je
mezi nimi vztah?

Nejprve ,,sami od sebe®, potom pracné se uc¢ime poznavat — zalezi na
mire nadani, rodic¢ich, ucitelich, okolnostech, motivaci...

Jestlize se citovy zivot vyviji ve stejnych stupnich jako poznavani, je
nutné¢ se také viceméné pracné ucit jeho vysSim, diferencovangj$im
urovnim? Musime se ucit uméni vcitovat nebo umeéni milovat podobné,
nez malou nasobilkou?

Margaret Donaldsonova je emeritni profesorkou vyvojové
psychologie univerzity v Edinburghu. Ve shod¢ se soudobou vyvojovou
psychologii dokazuje, Ze vyvoj poznavani je v mnohém ohledu rychle;jsi
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a rozmanitéj§i, nez byl pfesvédéen Jean Piaget, ktery povazoval
emotivitu, zjednodusené feceno, za palivo pro pohon poznavani. Nadto
je podle Donaldsonové vyvoj poznavani v zakladnich stupnich od vyvoje
citového zivota neodd¢litelny. Zjistila, ze déti jsou schopné fesit velmi
slozité tlohy pokud jsou tazany zplsobem, jemuz rozuméji. Zakladni
dilezitost maji souvislosti. Naptiklad novym sloviim se déti nauci témet
ihned, jsou-li doprovazena odpovidajicimi gesty, tvafemi, jez déti znaji,
hrackami, které maji rady. Zpocatku je détské mysleni zcela odvislé od
souvislosti tohoto a podobného druhu. Pomémé pozdé se zacne
»uvoliiovat™ nebo ,,osvobozovat* od zavislosti na vécnych souvislostech
a déti zacnou byt schopné uvazovat obecné a neosobng.

CtyFi stupné vyvoje lidské normality

,Uvolnovani®“  détské mysli od bezprostfednich  konkrétnich
souvislosti a smeéfovani k obecnému uvazovani probiha podle
Donaldsonové ve c¢tyfech stupnich, které nazvala mody (od pojmu
modus, zplsob), a vymyslela pro n€ vtipné geometrické pfirovnani.

Predstavime-li si bod, mizeme jej uvést do pohybu tak, ze vznikne
pfimka. Z ptimky mlze vzniknout n¢jakd trojrozmérnd konstrukce.
,Bodovy modus.* ,,pfimkovy modus a ,,konstrukéni modus* jsou tiemi
zakladnimi stupni, v nichZ se vyviji détské poznavani spolecné s citovym
zivotem.

V ,bodovém modu“ chape détska mysl pouze pojmy nebo stavy
Htady* a ,ted™.

Kolem osmého meésice zivota se vyvine dit€¢ do ,,pfimkového modu®,
v némz si za¢ne uvédomovat minulost a budoucnost: skute¢nosti, které
se udaly v minulosti, se mohou objevit v budoucnosti, to je tedy
zobecnéni bezprostifedni udalosti do ¢asové osy.

Pfiblizné v osmnacti meésicich se déti vyvinou do .,konstrukéniho
modu®, v némz zac¢nou chapat, Ze se jejich osobni zkuSenosti mohou
udat ,kdykoli“ a ,kdekoli, coz znamena dalsi stupen zobecnéni.
citového zivota V pribehu vyvoje konstrukéniho modu® za¢nou byt déti
schopné uvazovat o udalostech a jejich souvislostech objektivné, bez
emoci. V dospélosti tomu odpovidd schopnost chapat a nékdy tvofit
védecké teorie.

Nekteti lidé jsou schopni vyvoje ¢tvrtého modu, ktery Donaldsonova
pojmenovala ,,intelektudlnim transcendentnim modem®. Ma tim na mysli
intelektudlni tvotivy piesah, Cist¢ logické a abstraktni mysleni, kterému
nejlépe odpovida matematika.



Dvoji osviceni

Donaldsonova je presvédCena, ze se citovy zivot, alespon u nékterych
lidi, muze ,,odlouéit“ od konkrétnich osobnich zkuSenosti a zobecnit
podobné, jako se dokaze ,,odloucit a zobecnit pozndvani. M4 tim na
mysli pfesah uzce osobnich cilti. Konstrukénimu modu vyvoje poznavani
ma podle Donaldsonové ve vyvoji citového Zivota odpovidat ,,hodnoty
vnimajici konstrukéni modus®. Jestlize v oblasti poznavani odpovida
konstruk¢ni modus chéapani a tvorbé veédeckych teorii, pak v oblasti
citového zivota je polem uméni, ndbozenskych myti a ritudl.

Ctvrtému stupni vyvoje poznavani, oné oblasti &isté logiky a
matematiky, odpovidd podle Donaldsonové ¢tvrty stupen vyvoje
citového zivota, ktery pojmenovala souslovim ,hodnoty vnimajici
transcenderatni modus®“. Je to oblast duchovni zkuSenosti, piikladem
muze byt buddhisticka meditace.

Nejvyssi stupné rozvoje poznavani a nebo citového zivota jsou
dosazitelné v pozdéjsich Zivotnich obdobich a kromé¢ toho nevznikaji, na
rozdil od ranych vyvojovych stupni, spontanné. Je nutné pracovat na
sobg, tim se tvofi. Zablesky intelektudlniho a citového néhledu k jejich
rozvoji nepostacuji. Nutné je vydatné a disciplinované uceni.

Idealnim osobnim cilem by podle Donaldsonové mohla byt moznost
volniho pifesouvani z pokrocilého pozndvaciho modu do citového a
nazpét, podle okolnosti. Autorka mluvi v této souvislosti o ,,dvojim
osviceni®.

Jestlize méli néktefi niterné nejpoctivejsi autofi napiiklad raného
evropského stiedovéku na mysli nejvyssi stupné rozvoje citovosti ve
vztahu ke své ideji Boha a stejné poctivi autofi osvicenstvi na mysli
nejvyssi stupné rozvoje Rozumu ve vztahu ke své ideji Ptirody (byt by v
obou téchto vétvich lidstvi bylo mozné jit daleko hloubé&ji do minulosti),
proc¢ by alesponi néktefi jejich potomci nemohli dosahovat obojiho anebo
aspoil pochopit, ze je néco takového vitbec mozné?

Castym pocitem vedoucim k ohromeni byva zkusenost s vysoce
vzdélanym a inteligentnim jedincem, ktery se chova jako nestvlira. Lidé
jako by neptedpokladali, nechtéli uvéfit, ze vysoce inteligentni a
vzdélany jedinec miiZze byt citovy a moralni mrzak.

J. Mengele, jenz vybiral desetitisice lidi na cestu do plynové komory,
m¢él doktorat mediciny a filozofie. Pol Pot, jeden z viidct rezimu Rudych
Khmert, ktery vyvrazdil ptiblizné ctvrtinu obyvatel vlastni zemé (jednim
z metitek podle néhoz se vybirali lidé urceni k smrti, bylo noSeni bryli,
znaku inteligentli), studoval spolecenské védy na pafizské Sorbonng.



Spickovi odbornici v poé¢itaovych védach se stavaji zloginci a
zneuzivaji svého talentu i vzdélani. Univerzitni profesor se mize stat
chladn¢ kalkulujicim vrahem. V neddvné minulosti byl odsouzen
profesor kanadské univerzity pro nékolikanasobnou vrazdu svych
kolegg.

Vyvoj citového Zivota Souhrn
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je, ze se emotivita neboli citovy zivot vyviji ve stejnych stupnich jako
poznavani. Nadto, ze by se jeji vyssi stupné mély rozvijet u¢enim, opét
stejné¢ jako v pifipadé pozndvani. V rangjSich vyvojovych stupnich
osobnosti se vyvijeji poznavaci funkce spolu s citovym zivotem. Pozdé&ji
se jejich vyvoj mize odd¢lit a lidstvi tim — v idedlnim piipad¢ — ziskava
dvé ze svych tfi zakladnich vyvojovych vétvi, jez se vzijemné
prostupuji. (Tou tieti vétvi je schopnost rozeznavat dobro a zlo — viz
dale).

Vyvoj moralniho Zivota

Pro mnohé lidi byva piekvapenim, ze se moralni zivot vyviji ve
stupnich podobnych stupniiim vyvoje poznavani a citovosti a Ze vyvoj ma
ve vSech tfech pfipadech, tedy i v pfipadé vyvoje moralniho,
neurobiologické  podklady. Aby nedoslo k  nedorozuméni:
neurobiologickymi podklady mame na mysli, obrazné feceno, pudu,
kofeny a snad i kmen stromu. VSe ostatni, v€etné druhu stromu, je véci
uceni, tedy vztahli psychologickych, socidlnich, kulturnich a
historickych.

Vyvoj moralniho Zivota byva casto popisovan schématem
uveiejnénym v roce 1976 L. Kohlbergem, , byt je toto schéma casto
dopliiovano a kritizovano.“ Podle Kohlberga je morédlni vyvoj
Sestistupnovy, pfi¢emz prvé dva stupné odpovidaji predkonven¢ni urovni
vyvoje, druhé dva urovni konvenéni a posledni dva urovni
postkonvencni.

Prvni stupen je dan poslu$nosti a orientaci na to, abychom se vyhnuli
trestu. Za dobré se povazuje, jsou-li dodrzovana pravidla, jejichz
porusovani stiha trest. Jedinec vi, Ze ,,se ma poslouchat”, a vyhyba se
poskozovani majetku nebo osob.

Druhy stupen je dan tucelové a sménou. Za dobré se povazuje
dodrzovani pravidel pouze tehdy, jestlize to je v bezprostfednim osobnim
zajmu. Jedname ve jménu vlastnich z4jma, pticemz druzi lidé se mohou



chovat stejné.

Préavo je dobrou obchodni sménou stejného za stejné.

Tteti stupen je podminén konformitou a souhrou mezi lidmi. Za dobré
se povazuje, zijeme-li tak, jak lidé kolem nés ocekavaji. Byt dobrym
Cloveékem je dilezité.

Ctvrty stupeit odpovida socialni souhfe a uchovavani systému. Za
dobré se povazuje plnéni povinnosti, s nimiz jedinec souhlasil. Zakony
se maji dodrzovat s vyjimkou naprostych krajnosti, kdy by vedly ke
sttetu s jinymi socialnimi povinnostmi. Spravné je nécim piispivat
spole¢nosti, skuping, piipadné instituci.

Paty stupen odpovida ,,spoleCenské smlouveé®™, uzitecCnosti, pravim
jedince. Za dobré se povazuje védomi, ze 1idé jsou nositeli rozmanitych
hodnot a nazorti i presvédCeni, ze vétSina hodnot a pravidel pripada
skupinam, jejichz Cleny jsme, relativni, ale presto se maji tyto hodnoty a
pravidla dodrzovat, nebot’ jsou soucasti ,,spoleCenské smlouvy*. Nekteré
hodnoty, naptiklad Zivot nebo svoboda, vSak relativni nejsou, musi se
chrénit v kazdé spole¢nosti, bez ohledu na ndzor jeji vétsiny.

Sesty stupeii odpovida obecnym etickym principim. Za dobré se
povazuje dodrzovani svobodné volenych (vSelidskych) etickych
principt. Jednotlivé zadkony a socidlni smlouvy jsou obvykle platné,
nebot’ z takovych principti vychazeji. Jestlize zminéné principy néjaky
zdkon porusuje, chova se jedinec podle nich, nikoli podle takového
zakona. Jde o principy obecné spravedlnosti, rovnosti lidskych prav, tucty
k dustojnosti jednotlivych lidi jako lidskych bytosti. Divody spravného
chovani jsou presvédCenim rozumné bytosti, ze obecné mravni principy
plati, ze ma smysl za nimi osobn¢ stat.

Konven¢ni stupenn rozliSovani dobrého a zlého dociluje 80 %
americkych stfedoskolaki ve veéku kolem Sestnacti let.

V soucasné spolecnosti se moralni postoje v mnoha ohledech prudce a
velmi rozporn€ vyvijeji. Pochopeni téchto zmén a ptizpisobovani byva
obtizné jak pro lidi stars$i, kteti vyrostli v jiné dob€ s jinymi hodnotami,
tak pro mnohé lidi mladsi. Zvlasté¢ pak pro dospivajici.

Ptes vSechny malem nepiekrocitelné odlisnosti, které ma rozliSovani
dobrého a zlého v riznych dobach a riznych kulturach, existuji dosud
jen dva zakladni druhy etickych teorii.

Prvni je zaloZen na pravech a povinnostech (deontologické teorie, od
feckého slova pro povinnost). VétSina nabozenskych teorii dobra a zla
patii do tohoto ramce. Deontologicky vyklad ma dvé zékladni pravidla.

Prvni z nich tika, Ze bth nafidil lidem, které stvofil, aby poslouchali



moralni zdkony, a moralni povinnosti lidi je poslouchat svého tvirce.

Druhé tikd, Ze moralni zédkony jsou soucasti zakonu pfirodnich, a ty
vazi kazdého, i1 boha.

I lidé vétici maji s prvnim pravidlem filozofickou obtiz.

V tomto piipadé musi totiz pfipustit, ze bih mize dopustit (nafidit?)
hriizy, které se odehravaji na svété trvale a jsou v rozporu se zakladnim
lidskym citénim, co je dobré a zl¢é — od umrti matky nékolika
nezaopatfenych déti pies absurdni socialni rozdily az po plynové komory
a pripadnou nuklearni valku.

Druha skupina etickych teorii je zaloZend na rozliSovani dusledki
lidskych ¢int (konsekvencialistické teorie). Utilitarismus — nejvétsi
dosazitelné dobro pro co mozné nejvétsi pocet lidi — je ve svych riznych
podobach prikladem.

Problémem téchto teorii je, Ze pfedstava o tom, co je nejveétsi mozné
dobro pro co nejvétsi pocet lidi, byva predmétem nejvétsich sporti.

Souhrn

Schopnost rozliSovat dobré od zlého (nékteré Ciny se povazuji za
dobré a zI¢ ve vSech spolecnostech svéta, jiné nikoli) se vyviji podobné,
jako se vyvijeji poznani a citovy zivot. Tuto schopnost povazujeme za
treti zakladni vétev lidstvi. Spolehlivé rozliSeni dobrého a zlého ve
urovni i citového Zivota, stupen zkuSenosti, jemuZz se fikd moudrost.

Mozn4, ze existuje ¢tvrta vétev lidstvi — smysl pro humor.

Mozna vsak, Ze smysl pro humor je spiSe pojitkem mezi dosaZzenym
stupném poznani, citové rozvinutosti a schopnosti rozliSovat dobré a
Spatné. Laskavy, neni¢ivy humor byva ndstrojem pieziti jedinct 1 skupin,
kteti dosahli optimality vyvoje (viz dale).

Osobnost a dédi¢nost

Jaky podil na lidskych vlastnostech, dobrych i1 Spatnych, ma
dédicnost? A jaky je podil prosttedi neboli uceni? Co je normalni
osobnost a co znamena porucha osobnosti? Jak se jednotlivé znaky nebo
rozméery osobnostnich poruch projevuji u deprivanti? Jak se projevi
dédi¢nost v mé vlastni roding?

Spor o vztah dédinosti a prostfedi (uceni, zkusSenosti) a lidské
osobnosti (charakteru, vlastnosti) je stejné stary, jako jsou tyto pojmy.
Byly doby, kdy se dédicnosti vykladaly vSechny lidské vlastnosti,
zejména ty Spatné. V jinych dobdch panovalo pfesvédceni, ze kterékoli



malé dit€ je mozné vhodnym postupem naucit cemukoli.

Plati-li, ze pii sporu krajnosti byva skutecnost uprostied, neni
vhodnéjsi priklad, nez je vztah dédicnosti a prostfedi k lidskym
vlastnostem. Né&které z nich dédinost ovliviiuje mohutné, jiné téméer
neovlivituje. Zalezi na tom, co se za vlastnosti (,,rozméry osobnosti*)
povazuje a jak se méfti.

Uvadi se, Ze ¢lovek je nositelem jednoho sta tisic gentl.

Ptiblizné tfetina z nich se podili na stavbé lidského mozku.

Osobnost a dédi¢nost

Stavba lidského mozku v Sirokych mezich urcuje jeho ¢innost — a
naopak, ¢innost mozku ovlivituje jeho stavbu. (RozliSovani stavby a
¢innosti lidského mozku je mozZné jen ucebnicové, jde o dvé stranky
téhoz jevu.) Geny tedy v Sirokych mezich urcuji i osobnost, o niz se
shodné soudi, Ze je néjakym zpisobem na mozek vdzana. Spolu s geny
se na znacich a vyvoji osobnosti podili uceni, ¢imz se méa na mysli celd
zivotni zkuSenost poc¢inaje narozenim, pfipadné poc¢atkem nitrodélozniho
vyvoje.

G. W. Allport definoval roku 1937 osobnost zptisobem, ktery se uziva
dodnes: Osobnost je ,niterna organizace téch psychofyzickych soustav
jedince, které wurcuji jeho jedine¢né ptizpisobovani (proméndm)
prostifedi. Moznd ze by se tato kostrbatd definice dala prevést do
srozumitelngj§itho jazyka: pojem osobnost znamend jednak jedine¢né
zpusoby, jimiz kazdy z nds odpovidd na promény zevniho a vnitiniho
svéta, a dale skutecnost, ze jde sice o odpoveédi rozmanité, nicméné v
néjakych mezich viceméné stalé.

K Allportovu vymezeni je mozné piidat dalsi. Diagnosticka ptirucka
americké psychiatrické spolecnosti tika, Ze ,,rysy osobnosti jsou trvalé
zpisoby, jimiZ jedinec vnimd, ptemysli a vztahuje se jak k okoli, tak k
sob¢ samému, pricemz tyto zplsoby vnimani, pfemysleni a vztahovani
se jsou ziejmé v Sirokém rozsahu vyznamnych osobnich a socidlnich
souvislosti®.

Uceni bylo roku 1956 W. H. Thorpem definovano jako ,,organizace
chovani, ktera je dusledkem osobni zkusenosti“, coz je rovnéz dodnes
uzivané vymezeni.

O vztahu dédic¢nosti a uceni k osobnosti se vede spor vice nez dva
tisice let. Jeho dé&jiny by vydaly na samostatnou kniZzku. Byla obdobi,
kdy se osobnost povazovala za témét vyluény dusledek vliva dédi¢nosti,
a jina obdobi, kdy byl vyklad zcela opacny. Osobnost méla na svét



ptichazet v podob¢ nepopsané voskové tabulky, jiz u€eni teprve popise.

Nez se zacneme zabyvat vztahem osobnosti k dédicnosti a uceni, je
nutné uvazit, které¢ znaky osobnosti budeme mit na mysli. Rtizné skoly
jich vyjmenovavaji od dvou do jedenacti. Kazdy z nich byl pojmenovan
a badatelé mu vymezili obsah. Ten se vSak v pojeti riznych Skol n¢kdy
prekryva, jindy je protikladny. Mnohé z nich uvedeme nize.

Dédi¢nost, dvojcata a adoptivni déti

Bez ohledu na tyto obtizné problémy dokazuje skupina vedena T. J.
Bouchardem ml. v Minnesot¢ (USA), Ze dédicnost ovliviiuje
proménlivost zminénych jedendcti znakli osobnosti v 39-58 %. Skupina
pracuje od roku 1979 s vice nez stovkou part jednovajenych a
dvouvajecnych dvojcat (a nckolika trojcaty), jejichz clenové byli od
rané¢ho détstvi vychovéavani oddeleng.

Uvaha, na niz je vyzkum zaloZen, je prosta. Jednovaje¢na dvoj¢ata
maji vSechny geny spole¢né. Dvouvaje¢na dvojcata jich maji spole¢nou
polovinu. Jestlize md na néjakou vlastnost, pfesnéji feceno na jeji
promény, veétsi vliv dédi¢nost nez uceni, pak si v této vlastnosti budou
dvojCata vychovavana oddélené velmi podobna bez ohledu na to, Ze
vyrostla v rozliénych prostiedich.

Stejné skutecnost plati pro adoptivni déti. Ma-li na nékterou jejich
vlastnost vétsi vliv dédi¢nost nez prostredi, tedy uceni, pak v této
vlastnosti budou vice podobnd svym biologickym neZ adoptivnim
rodictm.

Minnesotska skupina zjistila, Ze dédi¢nost ovliviiuje naptiklad
variabilitu inteligen¢niho kvocientu v plnych 70 %.

Jiny vyzkum vlivu dédi¢nosti na obecnou inteligenci provedeny na
245 adoptivnich détech a jejich biologickych i adoptivnich rodi¢ich
zjistil, ze vliv dédicnosti na tuto vlastnost roste s vékem ditéte. Postupné
porovnaval inteligenci biologickych i adoptivnich rodict s inteligenci
jejich adoptivnich a neadoptivnich déti starych 1, 2, 3 a 4 roky a po
vstupu do skoly, ve véku 7,4 let. Dédicnost se uplatiiovala na variabilité
inteligence ve v€ku jednoho roku 9 %, ve véku sedmi let jiz 36 %.

Dalsi vyzkum porovnaval u 2077 jednovajeCnych a 2225
dvouvajecnych muzskych dvojcat starych od 63 do 73 let vliv dédicnosti
a uceni na schopnost naucit se novym poznatkim, na jazykové
schopnosti a na pozornost, pamét’ a orientaci. Dédi¢nost odpovida za
plnych 30 % jejich variability. Spole¢n¢ sdilené vlivy prostredi, tedy
ucenti, jen za 18 %. Zbytek je dan osobnimi zkuSenostmi kazdého jedince



zvlast. Minnesotskd skupina nadto dokdzala méfenim mnoha znakt
osobnosti a chovani, zZe jednovaje¢na dvojcata vychovavana oddélen¢
jsou si stejn¢ podobnd jako jednovaje¢na dvojcata vychovavana
spole¢né. Jinymi slovy — u jednovajecnych dvojcat je vliv prostiedi na
vlastnosti osobnosti v porovnani s vlivem dédicnosti velmi maly.

Dédi¢nost rozsahle ovliviiuje i soubor vlastnosti, u nichz by to vétSina
z nds nepfedpokladala. Naptiklad politicky a spolecensky postoj
oznacovany jako konzervativni.

Pfislusnost k riznym druhim nabozenskych obci vSak urcuje
prostiedi, uceni, zkusenost, nejcastéji rodina.

Konzervatismus se povazuje za postoj shrnujici urcité presvédceni o
socialnich, politickych, ndbozenskych a ekonomickych otazkach.

Pro vétSinu lidi je pravdépodobné necekané, Ze 1 konzervatismus je v
mnoha ohledech rozsahle uréovan dédicnosti. Citovana studie zkoumala
ve velkém souboru jednovajeénych a dvouvajecnych dvojcat Sest
,rozmeért® konzervatismu: vyznavani ,tradicnich hodnot®, obecné
konzervativni  postoj v  zivoté, rasové piedsudky, politicky
konzervatismus, konzervatismus v sexualnim chovani a konzervatismus
nabozensky.

Vliv prostredi (neboli uceni, zkusenosti) na tyto postoje byl sledovan
co do vlivl, které dvojcata sdilela, i téch, které nesdilela, které tedy byly
osobni zkuSenosti kazdého z nich. Rozbor byl proveden pro muze a zZeny
zvlast. Z muzskych dvojcat bylo vysetieno 567 parit jednovajecnych a
352 para dvouvajeénych. Z zenskych dvojcat bylo vySetfeno 1233
jednovajecnych parit a 251 dvouvajecnych. Pocetné vzato jde o jednu z
nejvétsich svétovych studii tohoto druhu.

Zjistilo se, ze ndbozensky konzervatismus je dédinosti ovliviiovan
velmi maélo, mohutné jej vSak ovliviiuje sdilené prostiedi (napiiklad
rodina) a jen o malo mén¢ prostfedi nesdilena (naptiiklad vzajemné
odli$ny druh Skoly nebo povolani apod.).

Dé&dicnost ovlivituje politicky konzervatismus o néco vice, nez jej
ovliviluje bud’ sdilené nebo nesdilené prostiedi. Oba druhy vlivu
prostfedi spole¢né jsou vSak pro politicky konzervatismus vyznamné;si
nez dédicnost.

Dédi¢nost velmi vyznamné ovlivituje rasové predsudky, nicméné toto
ovlivnéni je nepfimo umeérné vysi vzdélani.

Cim jsou lidé vzdélangjsi, tim méné je na nich tento vliv dédi¢nosti
patrny.

Obecny ,.konzervativni postoj* je dédi¢nosti ovliviiovdn mohutné,



sdilenym prostfedim podstatné méné, nesdilenym prostiedim témet
vibec ne.

Konzervatismus v sexualit¢ je mohutné ovliviiovan sdilenym
prostfedim. Deé&di¢nost jej ovliviiuje malo, témét stejné malo jako
nesdilené prostredi.

Nabozensky konzervatismus je mohutné ovliviiovan sdilenym
prostfedim (stejn€ jako navstévovani nebo nenavstévovani kostela).
Nesdilené prostiedi ovliviiuje ndbozensky konzervatismus malem stejné
mohutné jako prostfedi sdilené. Dédi¢nost zde ma vliv nepatrny.

Osobnost a dédiénost

Dédicnost ovliviiuje druh odpovédi na tézkou zatéz, kterou jsou
naptiklad dusledky tucasti ve valeCnych akcich, jimz se odborné tika
posttraumaticka stresova porucha.

Vyzkum nékolika tisic part jednovaje¢nych a dvouvajecnych dvojcat,
americkych veterdnd vietnamské valky, zkoumal, jaky na né¢ ma vliv
dédi¢nost a ucCeni, neboli zkuSenost, a to zkusSenost spolecn¢ sdilend a
zkuSenost individudlni.

Ptiznakii posttraumatické stresové poruchy je patnact, napiiklad
bolestné znovuprozivani nicivych zazitkti zabijeni, désivé nocni sny,
citova otup€lost, potieba vyhnout se vSemu, co by vale¢né udalosti
pripominalo, pocit, Ze zivot nema smysl, poruchy spanku, podrazdénost
nebo poruchy soustiedéni. VSech patnact piiznakt badatelé seskupili do
tii zdkladnich skupin a dokazali, ze jejich vyskyt i tizi ovliviluje
dédic¢nost vice nez vyrazn€. Z vyzkumu vyplynulo, Ze spolecné sdilené
prostiedi na vyskyt posttraumatické stresové zkuSenosti nema vliv.

Na druhé strané¢ dokladd finské zkoumani 4640 dospélych
jednovaje¢nych dvojcat, ze nejméné dva znaky osobnosti ovliviluje
cetnost kontaktli mezi sourozenci, takZe ani u jednovajecnych dvojcat
neni vliv prostiedi na tvorbu osobnosti zcela zanedbatelny.

Zivot a &iny cisafe Nerona jsou dostate¢nd znamé. Méné znamé jsou
¢iny jeho otce nutici k ivaze o moznosti dédi¢ného ovlivnéni: H... kdyz
napfiklad provazel mladého Gaia Caesara na Vychod, dal zabit svého
propusténce za to, Zze odepiel pit tolik, kolik mu ptikazal... Hned pfti
navratu v jedné vsi na silnici Appiove nédhle popohnav spiezeni, umysIné
rozdrtil chlapce. V Rimé uprostied fora kterémusi fimskému jezdci,
ktery se s tim trochu odvaznéji piel. vyrazil oko. Jeho vérolomnost byla
tak nehordznd, ze oS$idil nejenom bankéfe o hodnotu zbozi, které pro
n¢ho nakoupili, ale za své prétury i vozataje o odménu za vitézstvi v



zavodech... Ke konci vlady Tiberiovy byl obzalovan z velezrady, z
nékolikerého cizolozstvi a krvesmilného poméru k sestie Lepidé, ale pii
zmén¢ na triné vyvazl...

TRANQIILLUS, G. S.: Zivotopisy dvanacti cisaft. Praha, SNKLU
1966.

OSOBNOST-TEMPERAMENT A CHARAKTER
(CLONINGEROVA TEORIE)

Co znamena pojem rozméry osobnosti? Co je temperament a co
charakter? Vznikly jejich prvky az s ¢lovékem nebo maji vyvojove starsi
koteny?

Kolik je psychologickych skol, tolik je vymezeni a vykladd lidské
osobnosti. Nejstarsi, hippokratovsky popis piesel do docela bézné mluvy
— kazdy vi, co znamend, kdyZz se o n€kom fekne, ze je cholerik nebo
melancholik.
biologickych pravidel, dédi€nosti, stavby a ¢innosti nekterych funkénich
mozkovych systémi k projeviim chovéani i jeho poruchdm.

C. R. Cloninger je profesorem genetiky a psychiatrie Washingtonovy
univerzity v St. Louis. V roce 1993 uvetejnil spolu s D. M. Svrakicem a
T. R. Przybekem teorii osobnosti, kterou nazval psychobiologickym
modelem.

Cloningerova teorie popisuje Ctyfi ,,rozméry” osobnosti zahrnujici
automatické odpovédi na vjemy. Predpokladd, Zze druhy téchto
automatickych odpovédi jsou podminény, dédi€né danymi zplsoby,
jimiz nékteré casti funkcni soustavy paméti zpracovavaji informace.
Jinymi slovy — rizné geny znamenaji ruzné druhy pamétového
zpracovavani informaci.

Osobnost a dédi¢nost

Ctyfi ,rozméry“ osobnosti, jejichz podkladem jsou dédi¢né
podminéné, automatické, ,podvédomé™ nebo také ,predpojmové™
odpovédi, nazvala Cloningerova teorie temperamentem.

Temperament

Prvnim rozmérem temperamentu je vyhledavani nového.

Dédi¢nost uréi vybér podnétl, které dokazi jedince piimét ke
zkoumani okoli, vyhledavani novych situaci, impulzivnimu rozhodovani
nebo rychlym proméndm nalady.



Druhym rozmérem temperamentu je sklon vyhybat se poskozeni.
Opét dédicnost vybere podnéty, na jejichz zakladé jedinec nékteré druhy
svého chovani tlumi, zacne se obavat budoucnosti nebo lidi, které nezna,
nebo podnéty, které rychle unavuji.

Ttfetim rozmérem temperamentu je zavislost na odméné.

Dédicnost uréi, jaké podnéty nas piiméji, abychom v né€jakém druhu
chovani pokrafovali. Projevuje se naptiklad zpisobem, jimz tvotime
socidlni vazby, nebo mirou zavislosti na souhlasu druhych lidi s nasim
chovanim.

Ctvrtym rozmérem temperamentu je vytrvalost. Je dana mirou
vytrvalosti, s niz vzdorujeme tnavé nebo tomu, ze se ¢innost nedaii.

Rozsahla studie dvojcat ukazala, ze dédi¢nost ovliviiuje vSechny Ctyii
temperamentové rozmery, a to v rozsahu mezi 50 az 65 %. Rozméry jsou
vzajemné nezavislé. Rozdily mezi nimi se projevuji uz u velmi malych
déti a do jist¢ miry piedpovidaji chovani v prib&hu dospivani i
dosp¢élosti.

Predpoklada se, ze temperamentové rozméry prosly evoluci. Sklon
vyhybat se poskozeni byl pravdépodobné u vSech zivocichll ve vyvojové
fad¢ prvnim rozmérem. Nasledovalo vyhledavani nového, a pocinaje
vyvojem plazl, tedy koncem prvohor a v druhohorach, se objevila
zavislost na odmeéné.

Charakter

Lidé proménuji vjemy a obsahy paméti na abstraktni symboly —
pojmy. Lidskd odpoveéd’ na podnét zavisi na jeho pojmovém vyznamu.
Nase automatické, ,,podvédomé™ odpovédi spoustéjici, udrzujici nebo
tlumici néjaky druh chovani jsou dany vrozenymi temperamentovymi
vlastnostmi.

Patii k cisté¢ lidskym znakim, Ze je vyrazné ovliviiuji pojmové
vyznamy podnéti.

Vyvoj osobnosti je opakujicim se déjem, na jehoz pocatku zacnou
vrozené temperamentové vlastnosti postupné urcovat n¢jaky druh
sebepojeti. Sebepojeti je d&jem zalozenym na pojmech. Rozdily v
sebepojeti zjisténé u ruznych lidi popisuje Cloningerova teorie
prosttednictvim rozméri podobné jako rozdily temperamentové. Tii
rozméry sebepojeti byly nazvany charakterem. Charakter zpétné
ovliviiuje vybér a vyznam podnétd, na které jedinec odpovida.

Tfemi rozméry charakteru jsou sebezaméieni, ochota spolupracovat a
ptesah. Charakterové rozméry odpovidaji tomu, do jaké miry se ¢lovék



citi autonomnim jedincem, do jaké miry se citi byt soucasti lidské
spole¢nosti a do jaké miry se citi byt soucasti celistvosti, vesmiru, celku,
v némz je n¢jakym zplisobem vSe provazano se v§im.

Sebezaméteni odpovidd schopnosti fidit a prizptisobovat chovani
situacnim proméndm tak, jak to odpovida individudlné volenym cilim a
hodnotam. Do jist¢ miry odpovidd tomu, ¢emu se hovorovée tika ,sila
vale®.

Sebezaméteni se vyviji, rizné stupné sebezaméteni jsou patrné jiz u
déti. Lidé s vysokym stupném sebezaméteni berou odpovédnost za sva
rozhodnuti a ¢iny na sebe, nepiesouvaji ji na lidi a okolnosti. Jejich zivot
je napliovanim cilii, které maji tvofivy smysl. Mivaji rozumnou miru
sebedlivéry a umé;ji fesit problémy. Dokazi brat sebe sama takové, jaci
jsou, maji rozumnou miru sebelicty. Maji sklon lidem kolem sebe spis
daveétovat, nez vychazet z predpokladu, ze apriorni nediivéra je
bezpeéngjsi. Zivot je pro né spise napliiovanim néjakého smyslu nez
uspokojovanim bezprostiednich potfeb a vyhybani se stfetim. Ve jménu
dlouhodobych cili uméji uspokojeni bezprostiedni potieby odlozit.

Nizka aroven sebezaméieni je spoleénym jmenovatelem vsech druhii
poruch osobnosti.

Lidé s nizkou urovni sebezaméteni se Casto citi jako obét’ okolnosti,
tikaji, Ze jejich postoje pievdzné urcuji sily, které jsou mimo né. Maji
dojem, ze jejich zivot nema piili§ velky smysl a zadny cil, a pocit, Ze
vétSina lidi je plodnéj$i, nez jsou sami. Pteji si, aby byli hezéi a
mocngéjsi, nez jsou lidé kolem nich. Jsou presvédceni, Ze mnohé z jejich
vrozenych vlastnosti jim zabranuji dosahnout vyssich cila.

Ochota (nebo schopnost) spolupracovat se objevuje u lidi spolecensky
snaSenlivych, vybavenych znaCnou mirou soucitu 1 vcitovani,
respektujicich prava i odli$nosti jinych lidi.

Stiety a problémy se snazi feSit zplisobem, pifi némz ob¢ strany néco
ziskaji. V souladu s zidovsko-kiestanskymi a buddhistickymi mravnimi
pfedstavami se domnivaji, Ze se zdkony, které povazuji za pfirozené,
nedaji porusit bez zlych nasledkl pro jedince, spolec¢nost i pfirodu. O
téchto lidech se tika, ze jsou Cistého srdce, na rozdil od lidi bezohledné
vyhledéavajicich  osobni  vyhody. Spolupracujici 1lidé nebyvaji
pomstychtivi.

Podobn¢ jako v pfipadé¢ predchoziho -charakterového rozméru
doprovazi i nizka uroven ochoty spolupracovat vSechny druhy poruch
osobnosti.

Ptesah je poslednim charakterovym rozmérem. Prizkum Gallupova



ustavu ve Spojenych statech ukazal, Ze se vétSi ¢ast lidi denn€é modli
nebo medituje, oboji je Castéjsi nez télesné milovani. Pfesah je chapan
jako védomi jednoty s celym bytim, jedinec proziva sam sebe jako Cast
kosmického vyvoje. Mluvi se o pfijeti, pocitu sjednoceni nebo duchovni
jednoty s pfirodou a jejim zdrojem. Schopnost piesahu se stupiiovité
vyviji podobné jako ptfedchozi charakterové rozméry. Objevuje se u
znacné velkého poctu rozmanitych lidi, nejen u svétcti a mystiki. Lidé s
vysokym piesahem casto sdéluji, ze to, co prave délaji, je dokaze natolik
pohltit, ze se na chvili citi mimo Cas a prostor. Divaji-li se na docela
obycejné véci, stane se, ze maji pocit ur¢itého zazraku, jako by jev vidéli
poprvé, détskyma o¢ima.

Prozivaji chvile radosti, v nichz maji nahly pocit jednoty se v§im, co
existuje. Citivaji se spjati se v§im v ptirod€, vse se jim zda byt jedinym
zivym organismem. N¢kdy mluvi o svém ,Sestém smyslu“, s nimz
odhaduji véci, které se teprve stanou. Maji dojem duchovni jednoty s
jinymi lidmi, kterou nedovedou vyjadrit slovy. Jindy maji pocit, Ze jejich
zivot je veden duchovni silou vétsi, nez je cokoli lidského.

Vysokd mira pfesahu je znakem lidi, jimz A. Maslow, ptedstavitel
humanistické Skoly americké psychoterapie, fikal autonomni lidé. To
jsou lidé obou pohlavi, spise starsi, s rozsdhlymi zkusenostmi. Vyskytuji
se ve vSech socidlnich vrstvach, vyuzivaji v plném rozsahu sviij talent,
presto se nezenou za moci, sldvou a prospéchem jen pro né samé.

Maji cit pro své blizni, ktery neni sentimentalitou, jsou pracoviti bez
dficstvi, odpovédni, pfitom nezavisli, svobodni a s vysokym stupném
ucty k zivotu.

Osobnost a dédiénost

Souhrn

Osobnost se popisuje jako soubor trvalych zplisobtl, jimiz jedinec
vnimd, premysli a vztahuje se jak k okoli, tak k sobé samému, ptfi¢emz
tyto zplisoby vnimani a premysleni jsou zifejmé v Sirokém rozsahu
vyznamnych osobnich a socialnich souvislosti.

Nekteré rysy (téz rozméry) osobnosti jsou vice podminény dédi¢nosti,
jiné prostfedim. Cloningerova teorie popisuje sedmi rozmérovy model
osobnosti, ktery s ohledem na vztah psychologického a biologického
nazvala psychobiologickym. Temperamentové rozméry — vyhledavani
nového, sklon vyhybat se posSkozeni, mira zavislosti na odméné a
vytrvalost, jsou podminény z vétsi ¢asti dédicnosti, kterd je ovlivituje



piiblizné ze dvou tietin. Tii rozméry souborné nazvané charakterem —
sebezaméteni, ochota spolupracovat a piesah — jsou spiSe ovliviiovany
prostiedim ( u¢enim).

Nizka uroven sebezamérfeni (v uzSim slova smyslu sily vile) je
spolecnym jmenovatelem vSech druhti poruch osobnosti.

NORMALITA A ABNORMALITA OSOBNOSTI

V pojmech normality a optimality se styka zdanliveé prosté statistické
mefitko s hlediskem hodnotovym. SméSovani statistickych a
hodnotovych hledisek je pfi popisu lidského chovani casté a vede k
nedorozuménim.

Normalni (,,gaussovské®) rozlozeni néjaké veliiny vystihuje zndma
Gaussova kiivka ve tvaru zvonu nebo klobouku bufinky. Primérné
neboli normalni jsou hodnoty v blizkosti jejiho vrcholu, v mezich danych
obvykle dvéma statisticky vyznamnymi odchylkami. Piikladem je
rozlozeni inteligence v populaci méfené Wechslerovou stupnici pro
dospé€lé. Vétsina lidi méd ,primérmou” inteligenci (IQ, inteligencni
kvocient) kolem 100 bodi. Maly podil lidi (asi 3 %) ma inteligenci
vysoce nadprimérnou (IQ 130 a vice bodll), maly podil lidi ma
inteligenci zna¢né€ podprimérnou (napi. IQ 60 a méné bodit).

Za ,optimalni“ vSak casto povazujeme veliCiny nakupené jen u
jednoho kraje ktivky, coz miize byt hodnotové, v tzkém pojeti tedy
,.,hevedecké hledisko.

Normalita a optimalita osobnosti

Piikladem je rozlozeni hodnot inteligen¢niho kvocientu. Hluboky
pokles IQ pod nej€astéji namétenou, tedy ,,praimérnou hodnotu (IQ 100)
se povazuje za patologicky jev.

IQ velmi vysokych hodnot se vSak v tomto rozméru osobnosti
povazuje za optimalitu, nikoli patologii.

7 predchozich ¢asti plyne naSe piredstava o lidské normalité a
optimalité:

Lidsky normélni je duSevné zdravy jedinec, ktery dosdhl dobové
pramérné urovné vyvoje poznavacich funkci a jim odpovidajici urovné
vyvoje citového a moralniho zivota. Ve schématu M. Donaldsonové
tomu odpovidd dosazeni ,konstruk¢énich modd®“, ve schématu L.
Kohlberga konven¢ni Uroveil. Pfes ucend slova to znamend, ze lidsky
normalni muze byt vétSina déti, které¢ dokonci zakladni Skolu. Jejich
podil v této populaci by se s ohledem na Cetnost bezpecné ,,jisté* a



nejisté vazby mezi matkou a malym ditétem a skuteCnost, ze se typ
vazby v prubehu skoly udrzuje, dal odhadnout nejméné na dvé tietiny. Z
toho naprosto neplyne, ze by zbyla tfetina byli dusevné nemocni nebo
deprivanti. Jsou psychosocialné ,nejisti — ¢eka je dalsi vyvoj nejméné
do konce dospivani. Teprve v rané dospélosti nebo 1 pozdé&ji se zjisti, jak
na tom jsou, coz plati o jedincich ze zminénych dvou tfetin rovnéz. Ti
maji jen statisticky vy$si nadé€ji vyvoje normality a optimality.

Lidsky optimalni (,,supernormalni®) jedinec je dusevné zdravy ¢lovek,
ktery podle schématu M. Donaldsonové dosahl transcendentnich modu a
podle schématu L. Kohlberga postkonven¢ni urovné.

Pokladame za dulezité znovu zduraznit, Ze naS model normality a
optimality je ,trojslozkovy* — tyké se nejen kognitivnich funkei (zazené
feCeno inteligence, pfipadné rozumu), ale i emotivity (,,srdce®) stejné
jako schopnosti rozliSovat dobro a zlo. Byt spolu tyto tfi ,,slozky*
souviseji, neplyne nutné jedna z druhé v celém rozsahu. Nadto jde svym
zpiisobem o celozivotni vyvoj — mame-li na mysli dal§i generace, pak
svym zplsobem i vyvoj ,,neukoncitelny*.

EVOLUCNIi KORENY

Lidsky druh je jednim z nesCetnych druhli, které se na Zemi
objevovaly od vzniku zivota pied 3,5-3,8 miliardami let.

Uvadi se, ze vice nez 99 % zivocisSnych druht, které kdy na Zemi
byly, vyhynulo. Piesny pocet vyhynulych druhii zndm neni, odhaduje se
miliardovymi pocty. Jsme détmi biologického vyvoje. Do konce svého
byti v sobé poneseme jeho slozky i disledky, pfestoZze jsme se z néj do
jisté kiehké, pro sebe i okoli nebezpeéné miry dokazali vymanit
jazykem, abstraktnim myslenim, kulturou.

Nektefi lidé se domnivaji, Ze nase biologicka, ,zvifeci” slozka
zejména ve veécech mysleni, citového zivota, moralky a duchovnich
hloubek neexistuje, a citi se kopii bozi.

Jini lidé se domnivaji, ze cela kultura je druh tenkého, neurotizujiciho
natéru na sobeckych genech kanibalské a pokrytecké opice.

Jsme budouci andélé? Jsme mezic¢lanek mezi opici a andélem?

Jaky je podil evoluce na naSem chovani — normalnim i patologickém?

Nevzit pii téchto uvahach v potaz mechanismy adaptace a selekce by
znamenalo opustit jak nase pouto k pfirod¢, tak nase nejhlubsi, vselidské
koteny.

Adaptace znamena doslova pfizplsobeni. Adaptivni chovani, po¢inaje
stavbou a ¢innosti bunck az po vzijemné vztahy zivych spolecenstvi,



zvySuje nadéji na preziti a rozmnoZeni.

Selekce znamena vybér. ,Neptiznivé sily pfirody”, coz mize byt
zména klimatu, nedostatek potravy ¢i novy druh dravel nebo paraziti,
,»Vyberou® adaptivné se chovajici zivé soustavy a ty se dale rozmnozuji.
Ostatni diive nebo pozdé€ji zaniknou.

(Selekce, ,,pfirozeny vybér neni jedinym evoluénim mechanismem.
Kromé ni se uplatiiuji na molekularni trovni ndhodné mutace cili zmény
kédu dédicnosti DNA, na trovni celych spoleenstev pak udalosti,
jakymi jsou naptiklad velké ndhodné katastrofy, titeba dopad kosmického
t&lesa na rozhrani druhohor a tetihor a dali. ) Uzce biologicky vzato by
se lidska psychika dala pochopit jako ,,dopravni prostiedek slouzici
genetickym a reproduktivnim zajmiim svého nositele®, coz znamena
pteziti do véku, kdy je nositel schopen rozmnoZovani, spésného ziskani
pohlavniho partnera, a nadto vytvoteni svazku socidlnich vztahti s jedinci
geneticky pfibuznymi a nepiibuznymi. Uvedeme piiklady nékterych
zékladnich druhi lidského chovani danych biologickou evoluci.

Druznost

Vétsina vyvojové vysSich primath — stejné jako lidé — Zije ve
skupinach a je vysoce socidlni. Oboji je vyvojové vyhodné, nebot’ to
znamenalo jak lep$i obranu ptfed dravci, tak lepsi vyuzivani zdroji.
Lidska druznost je vSak vyjimecnd a mohla by byt disledkem vzajemné
vnitrodruhové soutéze odlisnych lidskych skupin. Tato domnénka
vychdzi z darwinovské piedstavy ,nepfatelskych ptirodnich sil.“ Pro
naSe vyvojové predky jimi byly jak klima, tak nedostatek potravy,
dravci, parazité i choroby.

Pti vyvoji lidskych skupin se vSak objevila nova neptatelska ,,ptirodni
sila® — tlak jinych lidskych skupin. Lze ptedpokladat, Ze vysoky stupeni
nitroskupinové druznosti je za téchto okolnosti vyhodnéjsi nez stupen
niz§i — skupina lépe spolupracuje a jeji nadéje na ,uspéch®, tedy
koneckoncti reprodukci, je vyssi. Geny 1 uceni, které jsou podkladem
vysokého stupné vnitroskupinové druznosti, jsou tedy adaptivni.
Evoluéni ,,pozitivni zpétnd vazba“ je ,,vybird“ generaci za generaci.

Jednim z diivodd, pro¢ se stala meziskupinova soutéz tak vyznamnou
vyvojovou silou pravé v piipadé lidi, by mohl byt zékladni rozdil vici
jinym primatim: u lidi jsou to samicky, které v dobé pohlavni zralosti
opoustéji skupinu, v niZ se narodily, aby se pfipojily k sameckovi
skupiny jiné.

Pohlavim vézicim skupinu dohromady jsou u lidi piibuzni samci



chranici skupinové tzemi.

Vkladani asili do pfibuznych

Pro lidi, stejné jako jiné druhy zivocicht, je typické. ze vkladaji vice
usili do ptibuznych nez do nepiibuznych.

Uvniti rodu pak vice do piibuznych blizSich nez vzdalenéjsich.
Dal$im pravidlem je, Ze rodi¢e vkladaji vice usili do potomki nez
potomci do rodici.

Moznym vykladem tohoto druhu chovani vici pribuznym je selekce
(,,ptirozeny vybeér). Ptibuzni sdileji cast gent.

Altruistické chovani, které jedince ,,néco stoji“, mize byt ,,voleno*
selekci, jestlize zvySuje pfezivani a rozmnozovani piibuznych, ktefi
sdileji geny, jez za takové chovani odpovidaji.

Dalsi vzajemné vztahy

Evolu¢ni podklad patrn€ maji i lidské recipro¢ni vztahy, zjednodusené
feCeno ,,jak ty mné, tak ja tobé“. Slozit¢é emoce, jakymi jsou hrdost,
pycha, pocit §tésti nebo viny, sugesce viny, zastrasovani nebo vylu¢ovani
ze skupiny, vymezuji nebo usnadnuji vzijemné vztahy clenti skupiny.
Mohou tedy pfispivat k jeji soudrznosti. Tim zvySuji nadéji skupiny na
pieziti a rozmnozeni.

Jestlize jsou z vyvojového hlediska podkladem spoluprace mezi rodici
a potomky a mezi sourozenci spolecné sdilené geny, pak je nutné mit
také na mysli, Ze mnohé¢ z jejich genti sdileny nejsou.

Pocet rodicovskych genii v potomcich se zvétSuje s poctem potomkii.
V tomto ohledu je pro rodiCovské geny biologicky vyhodnéjsi omezit
vklady do rostouciho potomka proto, aby mohli mit potomka nového.
(“Nenamahejte se tolik s détmi, které uz mate, a to proto, abyste mohli
mit déti dalsi.*) Naopak pro geny jiz existujicitho potomka je vyhodné
ziskat od rodic¢li co nejvice. Chovani potomka tedy muize smérovat k
omezeni poctu sourozencll nebo jejich vlivu na rodie. Zde miize byt
jeden z kli¢t soupeteni mezi rodi¢i a potomky a mezi sourozenci. A zde
by mohl byt jeden z kofenli urputného soupefeni v€kové blizkych
sourozencll o piizeit rodict, které nc¢kdy déla iraciondlni a obtizné
zvladatelny dojem.

Vyvojové koteny pravdépodobné maji i vztahy mezi pohlavimi. Muzi
jsou utocnéjsi, Castéji se chovaji antisocialng, jejich promiskuita je vyssi.
Vyvojové kofeny ma i ¢ast manzelskych srazek. Za biologicky uspéch je
mozné povazovat rozmnozeni. V tom jsou manzelsti partnefi na sobé



zavisli, coz miiZze vést ke spoleCnym z4jmiim a sniZovat napéti.

Srazky byvaji dasledkem tlaku vyvijeného jednim partnerem na
druhého co do vyssiho stupné vzajemnosti, zvysSeni pée o potomky, v
odlisném néhledu na zptsob vychovy a vyzadovani péce o negenetické
piibuzné.

Evoluéni pohled umoznuje pochopit jinak obtizn¢ vysvétlitelné
skutecnosti — srazky mezi rodi¢i a potomky, sourozenecké soupeieni,
Cast€j$i zneuzivani nevlastnich a adoptivnich déti, zarlivost, opousténi
partnert, ktefi nemohou mit déti. Mize vést k piekvapivym, cynicky
znéjicim ndhledim - napiiklad na skutecnost, pro¢ je antisocidlni
chovani, pocinaje podvadénim, tak casto vyhodné.

Nékteré chybné vyklady evoluce

Snad bychom méli poznamenat, ze se v této souvislosti Casto
setkavdme s nedorozuménim. Lidé zdlvodnujici antisocialni, amoralni
chovani ,biologicky* ¢i ,,zakony pfirody* Casto zapominaji, ze d&jiny
evoluce dosly do velkého poctu slepych ulicek. 99 % Zzivocisnych druhd,
které na Zemi dosud zily, vyhynulo. Adaptivni chovani podlozené
stavbou a Cinnosti néjaké genové skupiny byva vyhodné jen néjakou
dobu. Pfi rychlé nebo velmi vyrazné zméné prostiedi se mize stat
maladaptivnim. Co bylo vyhodou, miize se stat divodem zaniku,
Adaptivni feseni problémi nemusi byt jeho feseni optimalni!

Domnivame se, ze neni divod k piili§ pevnému piesvédceni, ze se
toto pravidlo netyka lidské mysli, rozumu i citéni, na které jsme tak hrdi.
Deprivanti, deprivantstvi a skupinova hloupost to dokazuji po celé
déjiny. Dosud to vsak dokazovali pouze lokéln€, dnes jsme v situaci, kdy
jsme ohrozeni globalné¢.

Jestlize je podle R. Alexandera meziskupinova vnitrodruhova soutéz
ustfedni hnaci silou lidské evoluce, je naS vyvoj zavodem o
meziskupinovou mocenskou rovnovahu, jehoz znakem je pozitivni
zpétna vazba mezi schopnosti spolupracovat a slozitosti spolecnosti.
Jestlize je tento vyrok pravdivy, pak je otazkou, jak dlouhé a naro¢né
zavody vydrzime a jak slozitou spole¢nost uneseme.

Evolu¢nimu pohledu se Casto vycitd, ze nebere v potaz uceni a je
,»prili§ biologicky*, coZz byva nedorozuméni. Lidskd schopnost ucit se je
znakem, jenz je dilem pfirozeného vybéru, jako kazdy jiny zékladni
lidsky znak. Otdzka ,,je to vrozené, nebo je to ziskané?* je nepiesné
polozena otdzka. Lépe polozend otazka zni: Jak snadno se dokdzeme
n¢jakému druhu odpovédi na podnét naucit? ,, Kazdé zdravé dit¢ se v



pfiméfené rodiné nauc¢i samo* mluvit — fe¢ a jazyk jsou funkcni
soustavou, kterd je vysledkem pfirozeného vybéru. Zvladnout hudebni
nastroj da v porovnani se zvladnutim fe¢i o mnoho vic prace — tato
¢innost nepodléhala piirozenému vybéru trvajicimu pfinejmensim
statisice let.

Podobnym nedorozuménim byva pohled na biologii a kulturu jako
dva protipdly. Schopnost vstifebavat kulturu jako soustavu pravidel
chovani je vyvojovym znakem. Kultura vyrasta z lidskych vyvojovych
biologickych ptedpokladi a zpétnovazebné je ovliviiuje. Pfes vSechny,
odli$nosti jsou mnohé zékladni druhy lidského chovani ve vSech
kulturach stejné — napiiklad zdkaz incestu nebo zakladni vztahy na
mocenském Zebficku.

Souhrn

Jsme détmi svého minulého vyvoje. To, co povazujeme v riznych
kulturnich okruzich za pfirozené¢ a nepfirozené, ¢asto miva spole¢né
evoluéni kotfeny. Evolu¢ni zaklady ma nase vétsi vkladani usili do
ptibuznych nez lidi, ktefi pfibuzni nejsou, mezi piibuznymi pak vetsi
vkladani Gsili do vlastnich déti nez do pfibuznych vzdalenéjSich. Mnohé
jevy z povahy naSich vzajemnych vztahti, naptiklad reciprocita, vztah
mezi rodi¢i a potomky, vztahy mezi sourozenci i mezi pohlavimi, rovnéz
vyplynuly z nasich vyvojovych déjin.

Mylnym vykladem evoluce je vytvaieni protikladu mezi
,biologickou* a ,.kulturni* strankou naseho byti — druha vyplyva z prvni.

Nékteré poruchy osobnosti a chovani

Podivini? Lidé chladni jako kamen a stazeni do sebe? Lidé¢ zli, aniz
kdokoli vi, pro¢ jsou tak zli! Lidé, na konci jejichz zivota hledate jedinou
snitku lidstvi!

Diistojnici a poddiistojnici vSech armad, natizujici likvidaci vale¢nych
zajatcll, vypalovani vesnic i s obyvateli...

Kdo naftidil ostielovani porodnice a univerzitni knihovny v Sarajevu?
Kdo jsou muzi dobrovolné se hlasici do ,,specidlnich jednotek®, které
hromadn¢ vrazdi civilni obyvatelstvo ,,neposlusnych®“ nebo
»podezielych® uzemi, Inkvizitofi vSech dob, mist a podob... Teroristé...

Jsou tito lidé nemocni? Zridni? Nepovedeni!

Mame piipomenout mrazivy koncentraCnicky vtip, ktery vypravél
jednomu z autori muz, jenz prezil nacisticky koncentracni tabor v
Bergen-Belsenu? Esesman ekl véznovi, Ze ma narozeniny, tudiz dobrou



naladu, takze ho nezastieli. Pod jednou podminkou. Esesman m4 jedno
oko sklenéné. Pozna-li vézen, které to je, nejen ze nebude zastielen, ale
dostane 1 kus chleba.

»Pravé®, odpoveédel okamzité veézen.

»Jak jsi to poznal? podivil se esesman.

,»KdyZ ono se diva tak lidsky.*

Od kontinua popsaného jako norma dusevniho Zivota a chovani se
velky pocet lidi odliSuje.

Pochopit poruchy osobnosti je té€zké. Vzit se do jejich nositelid nékdy
nemozné. Zjistit, kolik poruch vlastné je a jaka je jejich povaha, je véci
pochopit deprivanty, je nutné se prokousat sucharsky, ucebnicové
plsobicimi strdnkami popisujicimi, co poruchy osobnosti jsou a jak se
jejich nositelé chovaji.

Vlastnosti deprivantd se daji popsat jako individudlni, kvalitativné i
kvantitativné rozli¢nd smés vlastnosti, jez vyznacuji poruchy osobnosti.
Tyto vlastnosti jsou jakoby ,oslabené* a téméf vzdy jdou ,napfic*.
kategoriemi osobnostnich poruch.

Diagnosticka a statisticka ptirucka DSM III-R popisuje celkem sto
deset znakl poruch osobnosti. Kazdy z nich si miizeme ptedstavit jako
kvantitativni kontinuum, které by $lo nakreslit napft. jako stupnici 0-5, od
nepiitomnosti znaku do vystupnované pfitomnosti znaku. V tomto
piipadé by mély poruchy osobnosti 550 proménnych. Deprivant mtize
mit libovolnou kombinaci z téchto proménnych. Pfi ,,slabém* nebo
pirechodném vyskytu téchto znaka pravdépodobné nebude povazovan za
ptilis zménénou osobnost.

Mezi lidmi odliSujicimi se.od normality je nutné pokud mozno (vzdy
to nejde) rozliSovat lidi dusevné nemocné od lidi nedostatecné nebo
nerovnomérné vyvinutych (s moznosti ,,dortst) a dale od lidi
,»dlouhodobé, ptipadné natrvalo nepovedenych, zmrzacenych vrozen¢, ze
zevnich pfi€in, ptipadné z kombinace obojiho*.

Ptikladem dusevné¢ nemocnych jsou lidé stizeni néjakym druhem
neurdzy, deprese nebo schizofrenii. Prikladem lidi dusevné nedostatecné,
nerovnomérné nebo odchylné se vyvijejicich s moznosti ,,dordst™ jsou
déti a dospivajici s n€kterymi druhy poruch chovani, v jejichz zdkladech
a prab¢hu se predpoklada nerovnomérné anatomické a funkéni ,,zrani*
mozku obvykle ve zpétné vazbé k né€jakému druhu socidlniho prostiedi.

Ptikladem lidi dlouhodobé nebo natrvalo ,,nepovedenych® nebo
»zmrzacenych® vrozené nebo z néjaké zevni pfi¢iny jsou dospéli s



poruchami osobnosti, mnozi lidé se zavislosti na psychoaktivnich latkach
(v primyslové rozvinuté zapadni spolecnosti nejcastéji na alkoholu) a
také lidé stizeni nékterymi druhy disociativnich poruch.

Vsechny ptiklady uvedené v predeslém odstavci jsou krajnostmi
kontinua deprivantl a deprivantstvi, je to Spicka ledovce v
psychosocialnich vztazich, ktera se projevuje klinicky a poptipad¢ se
dostane k vySetfeni.

Mnohem vétsi pocet deprivantli je méné napadny. Ke klinickému
nebo psychologickému vySetfeni se nikdy nedostanou. Sami ani jejich
okoli k tomu nepocituji zddny divod. Mohou vypadat obCansky zcela
normalné¢ — nez dostanou prilezitost. Nebo nepostizeni a nepostizitelni
ni¢i hodnoty v rdmci obcanské normy a zdkonnosti. Muze to byt
naptiklad uvnitf vlastni rodiny, nebo tieba v malé skupin€ na pracovisti,
ale také v erotickém vztahu. Jejich poruchy jdou ,napfic* znaky, které
vymezuji jednotlivé kategorie poruch osobnosti. Jsou nositeli jen
nékterych, Casto neliplné nebo jednotlivé vyjadienych znakt, které jsou
niZe popsany v celistvé, ,klinicky ¢isté* podobé. Jestlize jsou klinicky
¢isté poruchy osobnosti Spickou ledovce osobnostni patologie, deprivanti
jsou onim ledovcem ponofenym v téle spolecnosti. Jeho hranice proti
ziejmé osobnostni patologii jsou neurcité. Stejné neurcité jsou vuci
normalité 1 vic¢i zfejmym, rizné t€Zkym dusevnim onemocnénim.

Nékteré poruchy osobnosti a chovani

Deprivanti mohou dusevné¢ (a teélesn¢) onemocnét stejné jako
nedeprivanti a zase se uzdravit. Nejjednodussimi rozliSovacimi znaky
deprivanti jsou — s rdznou obratnosti zakryvané — nedostatky
sebezaméteni (,,vile” v uzSim smyslu) a kooperativity, schopnosti
tvotivé spoluprace. Oboji doprovdzi v rizném stupni a smérech
vyjadieny parazitismus.

Jsou nositeli socialni patologie kazdodennosti, nedostanou-li
,velkou“, pfipadné ,.historickou pftilezitost. Stavaji se nositeli ,,velké
patologie®, dostanou-li pfilezitost tohoto druhu nebo podafi-li se jim
zajistit si ji. Mohou byt krajné nebezpec¢ni v jakékoli organizaci, v niz
ziskaji obtizn¢ kontrolovatelnou moc nad jinymi lidmi, zejména v téch
oblastech, kde se ptredpoklada a priori eticky postoj — ve zdravotnictvi,
Skolstvi, cirkvich nebo mezi pravniky. Ale i v armadé, policii,
politickych a obchodnich seskupenich nebo spole¢nostech.



PORUCHY CHOVANI V DETSTVIi A DOSPIVANI

Vétsina odbornikti predpokladéd, Ze osobnost je pln€ vyvinutd az
pocatkem rané dospélosti. O poruchach osobnosti v détstvi nebo
dospivani proto mluvi neradi. Maji dojem, Ze vyjadiovat se jednozna¢né
o poruse néceho tak slozitého, v pribéhu vyvoje znaéné promeénlivého, a
tedy dlouho ,,nezralého, kdy se dalsi vyvoj pfedpovidd obtizné, je
nespravné a nebezpecné.

V pribehu détstvi a dospivani se tedy Castéji mluvi spiSe o poruchach
chovani nez o poruchich osobnosti. Pfedpoklada se, Ze osobnost neni
hotova, protoZe se teprve vyviji.

Kontinuum poruch chovani v détstvi a dospivani je velmi Siroké.

Opozi¢ni porucha

Opozi¢ni chovani ditéte se povazuje za normdlni projev rostouci
autonomie malych déti. Vrcholi mezi 18.-24. mésicem Zivota. Druhym
normalnim opoziénim obdobim je dospivani. Negativistické prvky
chovani dokladaji epidemiologické studie ptiblizné u kazdého patého
ditéte ve Skolnim veku.

Déti, jejichz porucha byva oznaCena jako opozicni vzdorovité
chovani, byvaji v raném détstvi neklidné, mrzuté, obtizn¢ zklidnitelné.
Rodice citi jejich chovani jako ,,Spatné®, ,,vyCerpavajici“ a predpokladaji,
ze kontakt s dité¢tem bude nepiijemny, neradostny a tinavny. Niternymi
pocity ditéte pravdépodobné jsou bezmocnost, potfeba, aby mu rodi¢
pomohl, zbavil je nepiijemného vnitiniho stavu.

Rodice se casto snazi zvladnout situaci natlakem na dité¢ ve vécech
jidla, spanku, mluveni. V nejmirnéjSich projevech se opozicni vzdorovité
chovani projevuje jako vyraznéjsi vychovné potize, které nemuseji
narusovat vykon ve Skole nebo socialni vazby.

Rodicovské zadosti, aby si dit¢ po sobé uklidilo, zbytecné
neodmlouvalo, umylo se a najedlo, jsou doslova potravou pro projevy
détského vzdoru a rodicovské zlosti nebo bezmocnosti. Rodic¢e v usili
dit¢ né&jak zvladnout obvykle kolisaji, natlak stfida vysvétlovani,
vysvétlovani je stfidano tresty. Dé&ti soustavné provokuji — rodice,
sourozence, ucitele i spoluzaky. Muze se rozvinout bludna spiréla:
»vyvadejici dit€ je trestdno, ma za to, ze trest je nespravedlivy,
nepiiméteny, a ,,vyvadi“ tudiz o to vice. Tyto déti n¢kdy predstiraji, Ze
neslysi, co se na nich zada, tak disledné, ze byvaji dovedeny k vysetieni
sluchu.

O opozi¢ni poruse se uvazuje, jakmile se vyskytuje alespont pét



nasledujicich znakd po dobu del§i nez Sest mésicti: déti jsou ndpadné
naladové, Casto se hadaji s dospélymi, neposlouchaji, ¢asto odmitaji plnit
zakladni, naptiklad domaci povinnosti, nezfidka dé€laji véci, o nichz vedi,
ze jinym détem nebo lidem vadi, dokazuji, Ze za jejich chyby muze
n¢kdo jiny, jsou pfecitlivélé vici jinym détem nebo dospélym, jsou
zlostné, mrzuté, mstivé, zlomyslné, nevrazivé a sprosté.

Rodi¢e déti stizenych opoziéni poruchou chovani byvaji pftilis
zaméfeni na prosazovani moci a kontroly v rodin€, jindy se naléza
deprese matky a pasivné-agresivni porucha osobnosti otce.

Porucha chovani s protispolecenskymi rysy

wewvr

Zavazngjsi je porucha chovani ditéte nebo dospivajicich s
protispole¢enskymi (antisocialnimi) rysy.

Uvazuje se o ni, vyskytuji-li se po dobu nejméné Sesti mesicl
nejméné tii z t€chto znaki: déti nebo dospivajici kradou nebo podvadeji
bez konfrontace s obéti pii vice nez jedné ptilezitosti. Nejméné dvakrat
ute¢ou z domova tak, Ze nejsou doma pres noc. Casto 1zou (aniz by $lo o
lez, kterou se vyhybaji té¢lesnému nebo pohlavnimu zneuziti), i€astni se
pii zakladani ohnil nebo pozari, jsou zaskolaky nebo vynechavaji smény
v uceni ¢i praci. Vloupavaji se, zlovolné ni¢i cizi majetek jinym
zpusobem nez ohném. Jsou kruti ke zvitatiim, né¢koho ptinuti k pohlavni
¢innosti, které se sami ucastni. Ve vice nez jednom stfetu uziji zbran,
vyvolavaji rvacky, kradou nebo loupi pii konfrontaci s obéti naptiklad
prepadenim pokladni v obchod¢ a jsou kruti k jinym lidem.

Tato porucha se vyskytuje v individudlni a skupinové podobé, které se
nékterymi znaky vzajemné odlisuji.

X. Y. je syn vysokoskolsky vzdélanych, spolecensky zcela
pfizpisobenych rodicd. V rodin¢ se nikdy nevyskytovalo nic
psychiatricky napadného, téhotenstvi i porod byly normalni. V pribéhu
Skolniho v€ku se objevilo zaskolactvi, napadna utocnost vici jinym,
zejména slabsim détem, opakované drobné i vétsi kradeze, soustavné
lhani, utéky z domova s pobytem mimo domov pies noc. Na tabote hodil
zivé koté do bézici Skrabky na brambory, palil zivé hlemyzdé
zapalovacem, chycenému drozdovi vypichl oci. Pozd¢ji ukradl
automobil, dalsi automobily vykradal. Prostiedky ziskané kradezemi
utracel v drahych restauracich, na vlastni obleeni nebo v hazardni hie, k
okézalym druhiim chovani, jimiz chtél zaptsobit na své okoli. Napadné
je vytrvalé lhani, naprosté nedodrzovani slova nebo slibli, podvadéni lidi,
ktefi doty¢nému pomohli, zneuzivani divéry, chladné piisobici ni¢iva



utocnost vici slabsim spousténa nepatrnym podnétem nebo bez podnétu.
K tomu nadnesené ptedstavy o vlastnim vyznamu a vlivu, pozdéji
podilnictvi na obchodu s drogami, obdiv k nejsurovéjSim hrdinim
akénich filmu, které X. Y. napodobuje jak stylem mluvy, tak oblékanim.
X.Y. byl opakované obvinén z pokusu o znasilnéni.

Porucha chovani déti a dospivajicich s protispoleCenskymi rysy je
pomérné Castd. Americké zdroje jeji vyskyt uvadéji mezi 5 az 25 %
détské populace. Vyskyt ve méstech je vyssi, nadto jsou rozdily mezi
vnitinimi  ¢astmi  obyvanymi chudinou, kde je vyskyt Ccast&jsi, a
pfedméstimi obyvanymi lidmi s vyS$i socidlné-ekonomickou turovni.
Dale zélezi na rozdilech rasovych, socialné ekonomickych i pohlavnich.

Na pét postizenych chlapct ptipada jedna divka, byt se tento pomér
pravdépodobné zmensuje.

Na vyvoji antisocialni poruchy chovani se podili dédi¢nost i uceni.

Svédska studie adoptivnich déti dokazala, Ze riziko pozd&jsiho
kriminalniho chovani ditéte, jehoz rodi¢ se bez spoluticasti alkoholu
choval kriminalné, je ve srovnani s détmi, jejichZ biologicky rodi¢ se
kriminalné nechoval, t¢éméf dvojnasobné.

Z vlivii zevniho prostfedi, tedy uceni, se zejména uplatiuji rodinny
nesoulad, stfety, rozvod, fyzické napadeni matky otcem, nevyvazena,
lhostejnd vychova ditéte, vychova zanedbavajici, nedodrzujici zakladni
pravidla jidla a spanku. Déle kriminalni chovani a alkoholismus rodicd,
zvlasté otce, protispoleCenské a uto¢né chovani v rodin€. Déle priliSna
velikost rodiny i pfislusnost do niz§i socidlni vrstvy, coz se vSak
prekryva s dal§imi proménnymi. Jimi jsou chudoba, surova vychova se
zanedbavanim nebo zneuzivanim a nekvalitni Skola. Zajimavé je, zZe
Castéji byvaji postizeny déti, které jsou v sourozenecké fadé prostiedni,
nikoli déti nejstarsi, nejmladsi nebo jedinackové.

Antisocialn€ se chovajici chlapci se dostavaji do vézeni pfiblizné se
70% pravdépodobnosti. Polovina z nich se stane recidivisty.

Presto se ze vSech, Casto 1 téZce antisocidlné se chovajicich déti
obojiho pohlavi vyvinou antisociadln€ se chovajici dospéli v méné nez
poloving piipadii, a to i bez jakékoli 1écby. Jednoznacna piedpovéd v
tomto ohledu neni ov§em mozna.

Na moznost vyvoje antisocidlniho chovani je v§ak mozné u chlapct v
predskolnim véku soudit z kombinace impulzivity, malé zavislosti na
odméné a nizké hladiny uzkosti. Jsme piesvédceni, ze by znalost této
kombinace 1 jeji rozliSovani mélo byt povinnou souc¢asti vyuky vSech
ucitelek matetské skoly.



PORUCHY OSOBNOSTI A CHOVANI DOSPELYCH

Poruchy osobnosti dospélych jsou cetné. Jejich mezinarodni definice
uzivana v Evropé tika:

,»Za poruchy osobnosti se povazuji hluboce zakofenéné a trvalé druhy
nebo zplisoby chovéani vyjadiujici neménnou odpovéd v rozsahlé
mnoZzin€ osobnich i socidlnich situaci.

Tyto druhy chovani jsou vyznamnymi nebo krajnimi odchylkami od
zpisobi, jimiz pramérny clovék v dané kultufe vnima, mysli, citi, a
zvlasté od druhu jeho vztaht k jinym lidem. Odchylky byvaji trvalé a
mohou zahrnovat rozmanité oblasti chovani a duSevni ¢innosti. Byvaji
Casto, byt ne vzdy, sdruzeny s rdznym stupném subjektivni tisn¢ a
naruseni socialniho vykonu.“ Lidé s poruchou osobnosti jsou nékdy
rozlisitelni v pribéhu kratkého setkani, jindy stoji rozliSeni, pochopeni a
pfipadné zvladnuti jedince s poruchou osobnosti mnoho casu, tézké
ztraty, nékdy i osobni nebo skupinovou katastrofu.

Vymezeni osobnostnich poruch doprovdzi mnoho nejasnosti a sporti.
Nekteré znaky osobnostnich poruch svéd¢i pro moznost, ze by mohlo jit
o ,,pfehnani normy*, napiiklad pfehnany stupeni, v némz lidé se zavislou
poruchou osobnosti spoléhaji na jiné lidi. V jiném ptipad¢ vSak jde o
rysy, které s normou nemaji nic spoleného a mohou byt napiiklad
,heuplnou schizofrenii*

Rozméry patologické osobnosti Nékteré poruchy osobnosti a chovani
kategorii a rozmérem je rozdil mezi okamzitym ,,prafezem.” nécim
podobnym jednomu okénku filmu, a vyvojovym smérem, né¢im, co by
se dalo pfirovnat k bézicimu filmu.

Pro ptedstavu uvadime Casto uzivané ,,rozméery* osobnostni patologie
(hovorové by se daly nazvat vlastnostmi):

afektivni labilita — dlouhodoba citova odpovéd na podnét je
nepiimerena, precitlivélost, podrazdénost, snadné propuknuti zlosti;

uzkostnost— nerozhodnost, snadno vznikajici pocit viny, dlouhé a
neplodné premitani nad mali¢kostmi;

sterovost — egocentrismus, pohrdani okolim, vyuzivani druhych lidi,
neodpovédnost ve vztahu k druhym lidem, nedostate¢na nebo zadna
schopnost vcitit se do pocitil jinych lidi, nejsou vycitky svédomi, jsou
sadistické rysy;

poruchy poznavani — jedinec ma pocit, jako by se skutecnosti, jichz je
ucastnikem nebo svédkem, tykaly nékoho jiné¢ho;

titkavost — mnadmérnd potieba poradku, presnosti, nadmérna
puntickarské svédomitost;



porucha chovani (tyka se déti a dospivajicich) — nésilné, antisocidlni
chovani, rtzné druhy chemické zavislosti, neschopnost ptijmout
spolecenské normy;

potize s identitou — neschopnost mit z néeho radost nebo aspon
dobry pocit, dlouhodobé pocity prazdnoty, pesimismus, kolisava
predstava o sob¢ samém,;

nejistd vazba — trvalé az nutkavé vyhledavani néi blizkosti,
neschopnost byt sam;

potize s intimitou — pfitlumend sexualita, touha po zlepSeni vazby,
vyhybavé vazba;

narcismus — trvaléd potfeba obdivu, souhlasu, velikasstvi

Mnohé autority se domnivaji, ze lepsi popis poruch osobnosti nez
kategorie (jeZ nejsou ni¢im jinym nez tfidénim do ,,Suplickt) umoziiuji
tzv. rozméry osobnosti. Rozdil mezi

opozi¢ni porucha — pasivita, opozi¢ni chovani ,,za kazdou cenu®;

odmitani — nepratelstvi v mezilidskych vazbach a v soudech,
nedostatecn¢ pruzny, ,,strnuly* zptisob poznavani;

omezené (sebe)vyjadiovani — mald nebo zadna schopnost citove
vyjadtit sama sebe jak kladné, tak zaporné;

sebeposkozovani — jak v predstavach, tak ve skutecnosti;

socialni vyhybavost — mala potfeba néjakého vztahu k druhym lidem,
porucha spolec¢enskych dovednosti a obratnosti, strach z predstavy, ze by
socialni vztah mohl byt zranujici;

vyhleddvani podnéti — vyhleddvani senzaci, podléhani okamzitym
napadiim a podnétiim, bezohlednost;

podrobivost — sluzebnickovani, snadnd ovlivnitelnost, trvald potfeba
rady;

podeziravost.

Nositelem alespon nékterych z téchto rozmért ve ,,slabé“ nebo
»prechodné, kratkodobé* podobé mohou i lidé normalni nebo optimalni
(neméli by je snad jen svétci). Na rozdil od nich jsou lidé s poruchou
osobnosti nebo deprivanti jejich nositeli v podstatné vétsim rozsahu,
hloubce, G¢innosti a trvalosti.

Je zcela bézné, ze ofenzivni deprivanti byvaji spiSe surovi, narcisticti,
afektivné labilni, mohou mit potize s identitou, vyhledavaji vzrusujici
podnéty, mohou byt podeziravi.

Defenzivni deprivanti byvaji spiSe tizkostni, jejich vazby jsou nejisté,
mohou mit potiZe s intimitou, byvaji socidln¢ vyhybavi, podrobivi.

To je vSak ucebnicové déleni. V mnohych piipadech se tyto vlastnosti



podivuhodné kombinuji, vyjadiuji se riznym zplisobem podle okolnosti.
Inteligentni deprivanti si vytvareji bleskové scénaie pro zplsoby
chovani, které povazuji za vhodné umérné danému prostiedi a
sledovanym ciliim.

Nékteré poruchy osobnosti a chovani

Mnozi lidé trpi vice nez jednou osobnostni poruchou.

Kazda je vymezena vétSim poctem znakl, které mohou byt podle
okolnosti vyjadfeny raznou ,,silou’. V praxi byva mozné — napiiklad pro
ucely znaleckého posudku — zaradit jedince stizeného osobnostni
poruchou ¢asto jen skupinove.

Americka psychiatrie d€li poruchy osobnosti do tii zakladnich skupin:

A. Podivini a lidé excentri¢ti, kam fadi paranoidni, schizoidni a
schizotypélni poruchu osobnosti;

B. Lid¢é draynaticti, emocni a promeénlivi, kam tadi lidi s antisocialni,
hrani¢ni, histrionskou a narcistni poruchou osobnosti;

C. Lidé uzkostni a ustraseni: osobnosti vyhybavé, zavislé a trpici
obsedantné nutkavou poruchou.

Nekteré bézné se vyskytujici poruchy osobnosti struéné popiseme s
ptikladem z kazdodenni klinické zkuSenosti:

Paranoidni porucha osobnosti

Lidé s paranoidni poruchou osobnosti jsou nadmérné podeziravi a
neduvétivi. Vinu za své pocity pfipisuji druhym lidem. Byvaji
nepratelsti, podrazdéni a zlostni. Kverulanti, patologicti zarlivei a lidé
bigotni jsou paranoidni poruchou osobnosti stizeni bézné. Porucha
postihuje muze castéji nez Zeny, zacina obvykle v rané dospélosti a
uvazuje se o ni pifi vyskytu nejméné ¢ty nasledujicich znaku:

Postizeni ocekavaji, ze je druzi lidé budou vyuzivat a poskozovat,
aniz je pro takové ocekavani divod. Bezdivodné podeziraji pratele a
spole¢niky ze zneuzivani divéry a poruSovani loajality. V neutrdlnich
udélostech nebo pozndmkach vycituji Gtok nebo ohrozeni. Nejsou
schopni odpustit ani malickost, ktera se jich dotkla.

Nejsou schopni divéry pro neodiivodnénou obavu, ze informace bude
zneuzito proti nim.

Jsou velmi vnimavi vi¢i malickostem a snadno se rozhnévaji nebo
odpovédi protiutokem.

Bezdivodné podeziraji manzela nebo sexualniho partnera z neveéry.

A. B. délal celozivotné dojem uzaviené¢ho chladného jedince, s nimz



se dal jen obtizné navazat bliz8i vztah. Jeho chovani bylo prostoupeno
rezervovanosti a nedivérou viici vSsemu a vSem, byt ji ve spole¢enskych
vztazich zakryval.

V zaméstnani uzkostlivé zamykal zasuvky svého stolu, vzdy mél
zamknuté¢ zamky pracovniho kufiiku, trvale uvazoval o moznosti, Ze
jeho telefon je odposlouchavan jak v zaméstnani, tak doma. Aniz mél
jakykoli vécny divod predpokladal predem, ze mu lidé chtéji ublizit,
vyuzit jeho znalosti, zkuSenosti nebo prostiedky. Spolupracovnici si
zvykli na jeho precitlivélost viici i dobromysIné minénym poznamkam.

Malokdo mél odvahu se v jeho pfitomnosti zasmat. V jeho rodiné
panovala podobna atmosféra.

Schizoidni osobnost

Schizoidni porucha osobnosti mé& podle nékterych prizkumi
postihovat az 7,5 % populace — muzi jsou postizeni az dvakrat ¢astéji nez
zeny — a zacind se projevovat v pomérn¢ raném détstvi. Tito 1idé jsou
vici spoleCenskym vztahiim lhostejni, jejich citovy Zzivot je vcetné
citového vyjadieni omezeny. O poruSe se uvazuje pii sou¢asném vyskytu
alespon ¢tyt nasledujicich znak:

Lidé se schizoidni poruchou nemaji radost z blizsich citovych vztahi
ani si je nepieji, v€etné vlastni rodiny. Téméf vzdy vyhleddvaji praci, v
nizZ mohou byt sami. Siln&jsi citova hnuti jako radost nebo hnév vyjadiuji
jen velmi vzacné nebo viibec ne.

Maji jen malou nebo zddnou potiebu sexudlnich vztahii s jinym
¢lovékem. VUci chvdle 1 hanéni druhych lidi jsou lhostejni.

Mimo bezprostfedni piibuzné nemaji blizsi pratele nebo lidi, jimz by
davétovali, €1 maji ptitele nanejvys jednoho.

Chovaji se povznesené, chladné, jen vzacné jsou schopni gesta nebo
vyrazu obli¢eje (napiiklad Gsmév). Mnozi z téchto lidi se vénuji
matematice, astronomii, pé¢i o zvifata, filozofickym hnutim. Nékteti
jsou v téchto oblastech velmi tvofivi.

P. Q. se chovala pocinaje dospivanim chladné, uzavien¢, délala dojem
jedince soustfedéného na sebe, své nitro. Pratele neméla, jeji studijni
vysledky byly vzdy vynikajici. Kontakt s ni je pro mnohé lidi obtizny,
neopétuje Usmeév, nechovd se vSak nikdy utocné, je spiSe zamlkla,
jakymkoli schiizkam, kde by byla vystavena nutnosti rozmlouvat s lidmi,
se vyhyba. Neprovdala se, neni znamo, ze by méla intimniho pfitele nebo
ptitelkyni. Je vynikajicim odbornikem v jednom matematickém odvétvi.



Histrionska porucha

Uz v détském véku nebo u dospivajicich se lze setkat s histrionskou
poruchou osobnosti. Hysterickd porucha osobnosti se povazuje za jeji
mirngj$i podobu. Typické byvaji nepfiméfené¢ vystupnované citové
projevy chovani a potieba byt sttedem pozornosti. O histridnské poruse
osobnosti se uvazuje pii soucasném vyskytu alespon Ctyf z nékolika
nasledujicich ryst chovani:

Histrioni maji trvalou potfebu chvaleni, uklidiiovani a souhlasu. Jejich
chovani a vzhled byvaji nepfimétené sexualné sviidné. Jsou nadmérné
soustfedéni na télesnou pfitazlivost. Jejich emotivita je piehnana,
napiiklad nezvladnutelné vzlykaji za nevyznamnych sentimentdlnich
okolnosti, mivaji napadné nebo okazal¢ vybuchy vzteku, nadSeni,
zutivosti. Jakmile nejsou stiedem pozornosti, neciti se dobte. Jejich
nalady se rychle sttidaji, pfitom jsou povrchni. Histrioni jsou soustfedéni
na sebe, jejich Cinnost je zaméfend na uspokojeni bezprostiednich
potfeb, ve véci uspokojeni nesnaSeji odklad. Jejich vyjadfovani je
Limpresionisticky* mlhavé, chybé&ji v ném presnéjsi podrobnosti.

Provokativni svldnost hysterického ditéte nebo dospivajiciho je
klamna a je nastrojem ziskavani citové piizné nebo vytvareni ucinného
nepratelstvi vici tieti osobé. VéEtSina téchto postizenych ma poruchy
vyvoje pozndvani — jako by vSechnu energii spotiebovali na svij
odchylny citovy Zivot, jeho vyjadfovani a potlacovani.

Narcistni porucha osobnosti

Pro tuto poruchu osobnosti je charakteristické velikasstvi,
neschopnost vzit se do pocitl jinych lidi a piecitlivélost vici tomu, jak
jeji nositele hodnoti druzi. Uvazuje se o ni pfi soucasném vyskytu
alespon péti z nasledujicich znak:

Na kritiku tito 1lidé odpovidaji pocitem zufivosti, hanby nebo
ponizeni, pfitom nemusi tyto pocity projevit. Jiné lidi vyuZzivaji,
zneuzivaji jejich praci pro vlastni cile. Maji o sob¢, zejména o svych
talentech a spolecenském vyznamu, velikds$ské piedstavy, ocekéavaji, Ze
budou pfijimani a hodnoceni jako lidé vyznamni, aniz by si to né&jak
zaslouzili. Své problémy povazuji za zvlastni, vyjimecné, mohou je
pochopit jen zvlastni a vyjimecni lidé. Jejich niterny Zivot prostupuje
snéni o neomezenych uspéSich, moci, osliiujicich vykonech, idealni
lasce. Mivaji pocit opravnéni k tomu, aby nedé€lali véci, které jini lidé
délat museji — naptiklad stat ve fronté. Trvale vyzaduji pozornost a
obdiv. Jejich niterny Zivot byva prostoupen zavisti.



Antisocialni porucha osobnosti

O antisocialni poruSe osobnosti se uvazuje pocinaje osmnactym
rokem véku, pokud je ziejmé, ze jiz pred patnactym rokem veku se
vyskytly nejméné tii znaky poruchy chovani s antisocialnimi rysy, které
jsme uvedli vyse.

Dale se na tuto diagnéozu mysli, jakmile jde o neodpovédné a
antisocialni chovani po patnactém roce véku a vyskytnou-li se alespon
Ctyfi nasledujici znaky:

Neschopnost soustavné prace v zaméstnani (ptipadné studia, jedna-li
se o studujiciho) po dobu Sesti a vice mésict v priabe&hu péti let, byt’ bylo
praci mozné najit, opakované absence v praci nevysvétlené nemoci
vlastni nebo v rodin€, opusténi n€kolika pracovnich mist bez vécné
predstavy o nastupu do jiné prace.

Opakuji se protispoleCenské Ciny stithané zdkonem bez ohledu na to,
zda byly potrestany nebo prosly beztrestné.

Tito lidé ni¢i majetek, ohrozuji jiné lidi, kradou, provozuji nezdkonna
zaméstnani.

Byvaji podrazdéni, Gto¢ni, porddaji opakované rvacky nebo fyzicka
napadeni, pii nichZz nejde o sebeobranu nebo obranu jiného cloveka,
napadaji manzelské partnery nebo déti.

Opakovan¢ neplati dluhy véetné aliment.

Nejsou schopni plédnovat, jsou impulzivni, coZz se projevuje tieba
cestovanim z mista na misto, aniz by $lo o cestu za praci a aniz by méli
jasnou piedstavu o trvani a cili cesty. Nemaji trvalé bydlist¢ po dobu
delsi nez jeden mésic.

Nemaji Uctu k pravde, coz se projevuje opakovanym lhanim, uzivaji
prezdivky misto vlastniho jména, zneuzivaji druhé lidi pro vlastni zisk
nebo pozitek. Jsou bezohledni, coz se projevuje napiiklad jizdou v
opilosti nebo jizdou nadmérnou rychlosti. Jsou rodicovsky neodpovédni,
coz dokazuje Spatnd vyZziva jejich déti, nedodrzovani hygienickych
pravidel, neschopnost zajistit pro dit¢ 1ékaiskou péci, byt je dit€¢ vazné
nemocné (déti jsou zavislé na sousedech a znamych, jak pokud jde o
jidlo, tak bydleni), pfi delsSim pobytu mimo domov nejsou schopni
zajistit zastupnou péci o dité, penize urcené pro spolecnou domacnost
uziji pro vlastni ucely.

V z&dném Zivotnim obdobi nemaji zcela monogamni vztah déle nez
jeden rok. Zcela jim chybi vycitky svédomi.

Osobnosti s histrionskymi, narcistickymi a antisocidlnimi rysy se s
vyssi Cetnosti vyskytuji v uméleckych a politickych kruzich vSech dob a



mist. Sta¢i povrchné sledovat sdélovaci prostiedky, nemusi to byt
bulvarni tisk.

Hrani¢ni porucha osobnosti

Lidi s hrani¢ni poruchou osobnosti vyznacuje spolecny vyskyt
alesponi péti nasledujicich znaku:

Jejich vztahy k jinym lidem jsou stejné nestalé jako népadné silné a
kolisaji mezi nadmérnym idealizovanim a opovrzenim.

Jsou impulzivni, piicemz duasledky jejich impulzivniho chovani
poskozuji je samé, at’ se to tykd utraceni penéz, pohlavniho zivota,
uzivani drog, drobnych kradezi v obchodech, krimindlniho zptisobu
fizeni motorového vozidla nebo mohutného narazového prejidani. Maji
kolisavou naladu, urcité zdkladni ladéni se rychle pfesmykuje do smutku,
podrazdénosti nebo uzkosti, coz obvykle trva jen n€kolik hodin, malokdy
vic nez nékolik dnti.

Jsou nepriméiené zlostni, svou zlost jen Spatné zvladaji, Casto ji
projevuji, pfipadné¢ se perou. Objevuji se opakované vyhrizky
sebevrazdou, sebevrazedna gesta nebo chovani i sebeposkozovani.

Maji vyznamnou a trvalou poruchu pocitu identity projevujici se
alespont ve dvou z nésledujicich oblasti: v pfedstavé o sobé samém, o
pohlavnim zaméteni, o dlouhodobych cilech nebo volbach Zivotni drahy,
o druhu pfatel, které si pfeji mit, o hodnotéch, jimz davaji pfednost. Trpi
dlouhodobymi pocity prazdnoty nebo nudy. Usilovné se vyhybaji
opusténi skutecnému nebo tomu, které si predstavuji.

Déti, u nichZ se vyviji osobnost s hrani¢nimi rysy, Spatn¢ snaSeji
odlouc¢eni od matek, Spatn¢ rozliSuji dobré a zI¢ v rozsahu, v némz je
dobfe rozlisuji jejich vrstevnici, byvaji neschopné vyjadrit $irSi citovou
paletu, nejsou si jisté svym pohlavim, coz je patrné pii hie i uceni.
Nékdy se u nich objevuji zrakové a sluchové halucinace. Hra téchto déti
odpovida hite déti podstatné mladSich, donekonecna se opakuje. Vztah k
dospélym a ucitelim kolisa mezi nepfiméienou idealizaci a nenavistnym
pohrdanim, n¢kdy si ,,vypljcuji totoznost dospélého, s nimz se stykaji.

C. D. je nadpriimérné inteligentni. Jeji Skolni vykon na gymndziu byl
vsak znacné kolisavy. Zamilovala se do jednoho ze svych uciteld, jeji
chovani v této veci bylo velmi napadné, ovliviiovalo ucitelovo postaveni
ve Skole 1 v rodiné. Uciteli denné telefonovala i v no¢nich hodinach,
psala dopisy, vyhroZovala sebevrazdou, pokud ji nevyjde vstiic. Veskeré
domluvy a vysvétlovani byly marné. O sebevrazdu s demonstrativnimi
rysy (n€kolik povrchnich nafiznuti kize na zapésti) se pokusila. Poté



zacala ucitele stejné intenzivné nenavidét a osoCovat, coz znovu zaporné
ovlivnilo jeho spolecenskou i rodinnou situaci. Pfiblizné v této dobé
zaCala na sobé zkouSet vliv marihuany a alkoholu. Po maturité se
pokusila o pfijeti na rizné druhy vysokych skol, byla pfijata na 1é¢kaiskou
fakultu, kterou vSak v pribéhu prvniho semestru opustila. O sob¢ n¢kdy
tvrdi, ze je bisexudlni, jindy ze je spiSe lesbickd nebo spise
heterosexualni. Byla opakované pfistizena pii drobnych kradezich v
samoobsluze.

Kratsi dobu spolupracovala s nyni zaniklou hudebni skupinou, ale
,suméleckd draha® ji neuspokojovala. Vysttidala vétsi pocet rozli¢nych
zaméstnani, ktera ukoncovala po kratké dob¢, ¢asto za dosti boutlivych
okolnosti. Tvrdi, ze se citi osaméla, jindy poukazuje na velky pocet
svych pratel a znamych. Jeji ptevazujici zivotni pocit je nuda.

Sadisticka porucha osobnosti

Sadistickou poruchu osobnosti charakterizuje kruté, Gtocné a jiné lidi
ponizujici chovéni, projevujici se opakovanym vyskytem alespon ctyf
nize uvedenych znaktl, aniz by §lo o chovani zaméfené vici jednomu
¢lovéku (naptiklad manzelce) nebo o prostiedek sexudlniho nabuzeni:

Lidé se sadistickou poruchou osobnosti jsou nasilni¢ti a kruti vici
jinym lidem za Gc€elem ovladnuti vztahu, nikoli za ucelem jinym, nejde
tedy o surové chovani naptiklad v pribéhu loupeze, jehoz cilem je
ziskani koftisti. Sadistické chovani je v tomto ohledu samoucelné, cilem
je porobeni jiného clovéka. Lidé se sadistickou poruchou osobnosti
vetejné¢ ponizuji jiné lidi. S lidmi, ktefi jsou pod jejich kontrolou,
napiiklad s ditétem, studentem, vézném nebo pacientem zachdzeji s
mimofadnou drsnosti. Fyzické a psychické utrpeni zvifat a lidi je jim
piijemné a t&si je. Lzou za celem bolestného poskozeni jinych lidi.
ZastraSovanim, ptipadné terorem nuti druhé lidi, aby vykonali jejich
prani.

Omezuji autonomii lidi, k nimz maji tésnou vazbu, napiiklad
manzelky nebo vlastnich déti. Maji radi nésili, zbran¢, vale¢na uméni,
zranovani a muceni.

E. F. v roli ,mazédka”“ na vojn¢ nutil spolu s dal§imi kumpany
novacky, aby zpivali vano¢ni koledy s oblicejem v zadchodové mise.
,Provinilého* novacka, ktefi mu neodevzdal zold, pfinutil v zim¢ v noci
nahého cvicit kliky do naprostého vycerpani, pficemz mu k hlaveé
prikladal pistoli, o niz tvrdil, Ze je nabita, ¢imz jej, zcela vyCerpaného,
nutil do dal$i namahy.



Zavisla osobnost
Lidé se zavislou osobnosti se chovaji s nadmérnou podrobivosti a

zavislosti pocinaje ranou dospélosti, a to v nejrozmanitéjSich
souvislostech. Zavislou osobnost vymezuje soucasny vyskyt alesponl péti
z nasledujicich znak:

Neschopnost kazdodenniho rozhodovani bez stalého radéni a
kym zit, kde a jak pracovat, délaji za zavislou osobnost jini.

Zavisly ¢lovek souhlasi s druhymi lidmi, 1 kdyZ vi, ze se tito lidé myli,
protoze se boji odmrSténi. Neni schopen zacit pracovat na n¢jakém
vlastnim projektu nebo zacit cestu vlastnim smérem. Souhlasi s
ponizujicimi a nepfijemnymi ¢innostmi z toho divodu, aby jej druzi lidé
méli radi.

Zavisli 1idé se v osaméni citi bezmocné a zle, velmi se namahaji, aby
se takové situaci vyhnuli. Skonci-li blizky lidsky vztah, mivaji zavisli
lidé pocit, ze jsou zniceni a zcela bezmocni. Maji Casto strach, ze budou
opusténi. Kritika a nesouhlas se jich neptfimétené dotyka.

Manzelka pana G. H. sdéluje: manzel vyzaduje mou trvalou
pfitomnost jako malé¢ dit¢. Kdyby mohl, doproviazel by mne do
zaméstnani a byl by tam se mnou. Sdm nic nerozhodne, trvale vyzaduje
rozhodovani, rady i mtij dohled.

Ptezenu-li to, chodil by se mnou i na WC. Nedopteje mi chvilku
soukromi. Zacnu-li si Cist, sedne si vedle mne a za¢ne na mne mluvit,
ma-li pocit, ze se mu trvale nevénuji, urazi se. Chova se, jako by Zzarlil i
na naSi malou dcerku. Za¢nu-li vafit, objevi se vzapéti vedle mne a chce
mi pomahat, pozddam-li ho, aby uvafil (umi to), abych mohla d€lat jinou
nutnou praci, opdt se urazi. Rika mi, Ze se zabije, opustim-li ho. Nage
souziti mne vycerpava. Jakmile bych se pozastavila nad kvalitou jeho
¢innosti, je ohen na stfese, ale v kratké dobé mne opé&t odprosuje.

Pasivné agresivni osobnost

Pasivné agresivni osobnost se vyznacuje pasivnim odporem vuci
pozadavkiim profesiondlniho 1 spoleCenského zivota. Zacne se
projevovat v rané dospélosti. O této poruSe se uvazuje pii soucasném
vyskytu alespon péti z nasledujicich znaku:

Postizeny jedinec odklada véci, které musi ud¢lat, tak dlouho, az
nestihne termin. Zacne se chovat odmitave, podrazdéné nebo se zacne



dohadovat, jestlize ma udélat véci, které se mu delat nechce. Ve stejné
souvislosti pracuje imysIn¢ pomalu a Spatné. Neopravnéné protestuje, ze
pozadavky, jimZ je vystaven, jsou nepfiméfené narocné.

Vyhyba se povinnostem s odivodnénim, ze na n€ zapomnél. Je
pfesvédcen, Ze pracuje 1épe, nez si o jeho ¢innosti mysli druzi. Uzite¢né
rady jinych lidi zaméfené ke zlepSeni vykonu odmitd. Brzdi praci
druhych lidi tim, Ze odmita pfinést sviij dil. Neodpovidajicim zplisobem
kritizuje nebo se vysmiva autoritam.

Chovani mnoha lidi v podfizeném postaveni ma na cetnych
pracovistich v Cechach nékteré pasivné agresivni prvky. ManaZzeriim
prichazejicim z Némecka a USA byva obtizn¢ pochopitelné.

Blize neurcena porucha osobnosti

U mnohych lidi s poruchou osobnosti neni mozné druh jejich poruchy
zafadit jednoznacné. Obtizn¢ se naptiklad rozliSuji lidé s histridnskou,
narcistickou, hrani¢éni a antisocidlni poruchou osobnosti. Pro
jednozna¢né urceni kazdé z nich by musel byt nalezen urceny pocet
zahrnujicich znaktli a nezjistény znaky poruchy jiné. Je vSak zcela bézné,
ze se u jediného clovéka najdou nelplné pocty zahrnujicich znakl
patficich dvéma anebo vice druhtim osobnostnich poruch.

Pak se mluvi o blize neuréené poruse osobnosti. Mnohé druhy poruch
osobnosti doprovazeji ,,druhotné* poruchy i dalsi. Casta je deprese nebo
zavislost na alkoholu.

Je nutné mit na mysli, Ze nekteii lidé, naptiklad nektefi profesionalni
zlo€inci, se chovaji odlisné od o¢ekévané kulturni normy a pfitom nejsou
stizeni osobnostni poruchou.

Najemni vrazi za uplynulé dva roky zavrazdili v Ceské republice
tiicet devét lidi. Na jejich likvidaci se podilelo osmasedesat osob, z nichz
vétsina nebyla dosud odsouzena. ..

,»Pramérny. pachatel... je ftficetilety muz, netrpi Zadnou duSevni
chorobou a cCasto je velmi inteligentni. I on se, stejné jako jeho obé&t
vénuje podnikani. Najemny vrah je jakousi karikaturou podnikatele.
Vétsina najemnych vraht si velmi rychle osvojila ekonomicky slovnik, o
vrazdé mluvi jako o zakazce s urcitou mirou rizika, v souvislosti s ni o
nabidce, poptavce a trhu. .. Pachatel... nejCastéji pochazi z uplné
rodiny... kde otec i matka neméli na své potomky nikdy pftilis Casu. Z
déti vyrostli jedinci, ktefi nejsou duSevné nemocni, ale jsou moralné
vadni. Hodnotova orientace vétSiny pachateld je podfizena penézim a
rychlému zbohatnuti bez vétSi ndmahy. Za jednu vrazdu dostane



najemny vrah v primeéru dvé sté tisic korun... vétSina z nich nevi, co s
nimi, nedovede si jich uzit a své penize utrdci v automatech... je
pravdépodobné, Ze z vétSiny z nich se ve vézeni stanou bossové a vyuziji
situace ve svij prospéch.
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Cetnost vyskytu jednotlivych druhti poruch osobnosti se v riiznych
vyzkumech odliSuje. Dosti zédlezi na zpisobu vybéru postizenych i
zpiisobu jejich zatfazovani do diagnostickych skupin.

SoucCasny vyzkum, vedeny osmapadesati psychiatry a klinickymi
psychology v jedendcti statech severni Ameriky, Evropy, Afriky a Asie,
dokazal, Ze poruchy osobnosti je mozné dobie rozliSit a zaradit bez
ohledu na jazykové a kulturni zdzemi. NejCastéjSim druhem poruchy
osobnosti v tomto vyzkumu byly osobnosti hrani¢ni, histrionské,
antisocialni a paranoidni. Témét Sestina jedincd stizenych poruchou
osobnosti trpi dvéma druhy poruchy, 9 % tfemi druhy a 7 % vice nez
ttemi druhy.

Souhrn

Existuji poruchy chovani déti a dospivajicich a cetné poruchy
osobnosti lidi dospé€lych. Ty charakterizuje trvaly druh niterného
prozivani a chovani, jenz se vyrazn€ odchyluje od oc¢ekavani kultury, do
niz jedinec patfi, a to v oblasti poznavani, citového zivota, mezilidskych
vztahli, kontroly impulz. Disledkem jsou klinicky vyznamné obtize
nebo socialni poskozeni. Odchylka je pfitom stabilni a dlouhodoba.
Obvykle poc¢ind v rané dospélosti a nelze ji vysvétlit jako projev a
disledek jiné dusevni poruchy.

Poruchy osobnosti je mozné chdpat jako odchylky v mnoha
rozmérech osobnosti, anebo je zatazovat do tfi zadkladnich skupin:

1. podivini a lidé excentricti,

2. lidé dramaticti, emocni a proménlivi,

3. lidé uzkostni a ustraseni.

Lidé s porusenou osobnosti se vyskytuji velmi casto.

Nejniz$i odhady hovoii o desetiné populace. Nekteré druhy
osobnostnich poruch jsou svrchované socialné¢ nebezpecné — napiiklad
antisocialni osobnost. Kazdy tfeti jedinec s poruchou osobnosti je stizen
vice nez jednim jejim druhem.



Dusevni poruchy zpisobené uzivanim psychoaktivnich

latek

Koho by nezarazila zprava o tom, ze v Ceské republice pfiblizné
kazdy tfeti az Ctvrty stfedoskolak okusil néjaky druh drogy? Jak je
mozné, ze televizni reportéii pred kamerou predvedou, ze ziskat v Praze
bézné spektrum drog je zalezitosti pil hodiny a dvou tisic korun? Proc¢
jsme tak snasenlivi k nadmérnému piti alkoholu? Jaké jsou a budou
nasledky? Jak se pozna, ze je nékdo na psychoaktivni latce zavisly?

Nasledkem uzivani psychoaktivné ucinnych latek je kontinuum
poruch majicich riiznou podobu a tizi. V naSem kulturnim okruhu je
nejcastéji zneuzivanou latkou tohoto druhu alkohol, dale nejrozmanité;si
chemické latky, mezi nimiZ se v souCasnosti dostavaji na prvni mista
pervitin, heroin, Cichani tékavych latek; pfibyva rovnéz zneuzivani
kokainu.

O zavislosti na psychotropni latce se uvazuje, jakmile se jeji ptiznaky
projevuji souvisle po dobu aspon jednoho mésice pied vysetfenim anebo
se objevuji opakované¢ v delsim Casovém tuseku. Zavislost vymezuje
soucasna piitomnost alespon tii z nasledujicich ptiznak:

Latka je uzivana Casto ve vétSich mnozstvich nebo delsi dobu nez
uzivajici zamyslel. Zavisly c¢lovék ma za sebou jeden nebo vic
neuspésnych pokust snizit mnozstvi uzivané latky anebo jeji piijem
dostat pod kontrolu nebo si vytrvale pieje, aby se mu to povedlo. Mnoho
¢asu vénuje ziskavani latky anebo tomu, Ze se z jejich ucinkl zotavuje.

Casté jsou piiznaky intoxikace anebo ptiznaky z odnéti latky v dobg,
kdy maji byt plnény tkoly v zaméstnani, doma nebo ve skole. Zavisly
¢loveék pokracuje v uzivani latky, i kdyz to ohrozuje jeho télesné zdravi.
Zneuzivani latky zpisobi omezeni anebo opusSténi dulezitych aktivit
socialnich ¢i profesnich anebo ¢innosti ve volném case.

Latka je uzivana, ptestoze si je zavisly ¢lovek védom, Ze jeji trvajici
nebo opakované uzivani povede k télesnym, duSevnim nebo
spolecenskym obtizim.

Tolerance latky je zvySena, coZ znamend, ze k vyvolani stejného
ucinku je nutna vétsi davka. U zavislého jedince se projevuji pfiznaky z
odnéti latky. Latka je uZivdna za ucelem zamezeni nebo odstranéni
ptiznakt z jejiho odnéti.

Zavislost na alkoholu

Mezi lidmi zavislymi na alkoholu je mozné rozliSovat dva krajni typy,
mezi nimiz se ovSem vyskytuji pfechody. U mnohych alkoholikii se



objevuji prvky chovani a proZivani obou krajnosti.

Prvni typ jsou lidé radi pomahajici druhym lidem, citové zavisli, vieli,
sentimentalni, vnimavi vici socidlnim podnétim, vytrvali, opatrni,
pesimisticti, plasi, snadnéji unavitelni, pofadni, poslusni, s citem pro
podrobnosti. Tito zavisli zacinaji pit az po 25. roce veku, dokazi dost
dlouho abstinovat, pod vlivem alkoholu nevyvolavaji hadky ani
neptichéazeji do stfetu se zakonem zato Casto ztraceji nad pitim kontrolu,
takze nékdy ,,piji do némoty*. Mivaji ve vztahu k piti pocit viny a strach
ze zavislosti. Jejich temperamentovymi rysy jsou podle Cloningerova
tfidéni mala potieba vyhleddvani nového spolu s vyraznym vyhybanim
se poSkozujicim vliviim a vyraznou zéavislosti na odméng.

Druhy typ jsou lidé impulzivni, zvédavi, vyhledavajici nové a
vzruSujici podnéty, energicti, s vysokou mirou sebedivéry, optimisticti,
citové spiSe chladni, prakticti a nezavisli. Tito lidé zacinaji pit pred 25.
rokem vé€ku, Casto nejsou schopni abstinovat, zato nad pitim obvykle
neztraceji kontrolu, pod vlivem alkoholu vyvoldvaji srazky a ptichazeji
do stfetu se zdkonem, z vlastniho piti nemaji strach ani pocit viny. Jejich
temperamentovymi rysy jsou podle zminéného tfidéni vysokéd potieba
vyhleddvani nového, nizk4d mira vyhybani se poskozujicim vlivim a
nizka mira zavislosti na odmeéné.

Zavislost na alkoholu je podceniovand, spolecensky zbyte¢né
tolerovand, neobycejné Casta pfi¢ina nemocnosti a imrtnosti. Odhaduje
se, ze ptiblizné 10 % jedinct pfichazejicich do nemocnice se tam dostava
v souvislosti s nadmérnym pitim, ale jejich diagnoézy se skryvaji za
dasledky, které piti alkoholu vyvolava. Témét neni organova soustava,
kterou by nadmérné piti nepoSkozovalo. Nejcastéji a nejhlife jsou
postizena jatra, nervova soustava, srdecni sval, horni ¢asti zazivaciho
traktu, krvetvorna kostni dien a kostra.

Nadmérné piti vyvolava celou skupinu ¢asto nezvratnych dusevnich
poruch, od alkoholického deliria po alkoholickou demenci. Ceské
republika se svou spotfebou blizici se deseti litrim ¢istého alkoholu na
osobu a rok se pohybuje mezi nejvySSimi svétovymi spotiebiteli
alkoholu.

Psychosocidlni disledky jsou stejné zavazné jako dusledky zdravotni
— pocinaje rodinnymi rozvraty az k nehodam zptsobenym pod vlivem
alkoholu.

Zapomina se, ze zavislost na alkoholu mutze byt jednou z tichych
chronickych ,,chorob.“ ni¢icich zavislého 1 jeho rodinu, nekdy i desitky
let.



I. J. zacal pravidelnéji pit v prib&hu vysokoskolského studia. Jemu
samotnému ani okoli nepfipadlo, Ze by se mohla vyvijet zavislost. 1. J.
byl nadprimérné inteligentni jedinec, ktery s ohledem na schopnost
feSeni vécnych, profesionalnich problému i uméni navazovat a péstovat
socialni vztahy zaznamenal v prvnich letech po dokonceni vysoké Skoly
pomérné strmy spolecensky vzestup.

I. J. byl velmi a pfitom tvofivé pracovity, s mnoha Sirokymi zajmy a
konicky, sahajicimi od literatury pies divadlo a vytvarné uméni ke
klasické hudbé€. Aktivné sportoval. Byl povazovan za ptiklad, urc¢ity druh
spoleCenské ,,hvézdy*.

Prvni manzelstvi se kvuli piti po tfech letech rozpadlo, v zaméstnani
se vSak dusledky piti na jeho postaveni ani vlivu neprojevovaly. V
druhém manzelstvi se narodily dvé déti. 1. J. v t& dobé pil o néco méné a
s mensi pravidelnosti, jen nékdy byla davka natolik velka, Ze ndsledkem
byla tézka opilost. Manzelka, pratelé i kolegové v zaméstnani o tomto
jeho chovani védéli a tolerovali je ( kazdy jsme néjaky, poznamenala
manzelka pozdé&ji).

Zavazné obtize se zacaly projevovat v odstupu nékolika let.
Vykonnost 1. J. poklesla, byl unaveny, nesoustfedény, mél poruchy
paméti. Interni vySetfeni prokazalo poskozeni jater. zalude¢ni sliznice,
slinivky bfisni a perifernich nervii. V zaméstnani byl piefazen na mén¢
prestizni funkci, jeho vydélek se snizil. Nalada 1. J. kolisala od
nadmérného optimismu do pesimismu, jakykoli uspéch nebo neuspéch
byl divodem k piti. V rodiné vladlo trvalé napéti, déti se zacaly otce bat.
Jeho postoj k détem rovnéz kolisal — od dobromysIné opilecké bodrosti k
nevrazivé uto¢nosti a sekyrovani.

I. J. zacal pit denné. Pfi niz§im vydélku stoupaly jeho naroky na
rodinny rozpocet a zivotni Groven rodiny zacala dosti rychle klesat. U
obou déti se objevily dusevni poruchy, které se projevily na vykonu ve
Skole a vyzadaly si psychiatrické ambulantni 1é¢eni.

Rodinny Iékar této okolnosti vyuzil a premluvil spole¢né s manzelkou
L. J. k 1éCeni zavislosti, které 1. J. podstoupil.

Nékolik mésicii poté vSak opét zacal pit, nejprve malé davky, pozdéji
vetsi. Znovu propukly manzelské srazky, 1. J. manzelku nékolikrat v
opilosti télesn¢ napadl. Zacal byt nepifiméiené zarlivy a vztahovacny.
Jeho piti spotifebovavalo stale vetsi penézni Castky. 1. J. bez védomi a
souhlasu manzelky prodal ¢ast bytového zafizeni poté, co postupné
utratil téméf vSechny rodinné uspory.

V souvislosti s jednou z vétSich opilosti byl srazen automobilem.



Poranéni, ktera utrpél, byla nezadvazna, nicméné v pribéhu pobytu na
lizku v nemocnici se rozvinulo pijacké delirium, které se podaftilo
zvladnout. Vysetieni zjistilo dosti pokrocCilou cirhézu jater, cukrovku,
poskozeni nervového systému dolnich koncetin, poruchy cinnosti
slinivky bfisni, poruchy krvetvorby, napadné protfidnuti kosti a poruchy
srde¢ni Cinnosti. Psychologické a psychiatrické vysetfeni dokazalo
nezvratné poruchy poznévacich funkci, zejména paméti a schopnosti
fesit problémy, a vyrazné oplosténi citového Zivota.
I. J. dostal navrh na plny invalidni diichod, v t¢ dobé mu bylo 47 let.

NEKTERE DISOCIATIVNI PORUCHY

Snad kazdy slySel slovo hysterie. V soucasné odborné literature se
divadelnich rysech velkého hysterického zachvatu, tak castého koncem
minulého stoleti.

S prvni svétovou valkou a po ni jako by se tato podoba duSevni
poruchy zacala vytracet.

Do jist¢ miry byly jeji rysy jednak shrnuty a jednak rozdéleny do
slozité kapitoly disociativnich poruch. Pfibyly k nim i znaky nové
vymezeng.

Slovo  disociace znamend rozdéleni. Spolecnym  znakem
disociativnich poruch je obvykle docasné ,,rozd€leni® nebo ,,odd€leni*
funkei, které jsou ve zdravi integrované. Disociativni porucha se mize
napiiklad projevit nahlou ztratou paméti u ¢loveka, ktery je pfi védomi,
bdély, chova se docela normalné az na to, ze si tfeba neni schopen
vybavit, jak se jmenuje a kde bydli (aniz by Slo o postizeni mozku
napiiklad tirazem, otravou nebo jinym druhem onemocnéni).

Disociativnich poruch je mnoho druh, jejich poznéni miize byt nékdy
lehké, jindy byva nesnadné. Pravé zminéna psychogenni porucha paméti
(amnézie) je nejcastéjsi.

Objevuje se u dospivajicich a mladych dospé€lych, Zeny jsou postizeny
castéji neZ muzi.

Za psychogenni ztratou paméti byva obvykle néjaké citové poranéni
prozité postizenym clovekem jako tézké.

Muze to byt ucast v dopravni nehod€ s mrtvymi a zranénymi stejné
jako porod mrtvého ditéte nebo mimomanzelsky pohlavni styk. V
nékterych ptipadech se predpoklada, ze porucha paméti ma jak ochranny
vyznam, tak piinasi svému nositeli néjakou vyhodu.



Charakteristickym ptikladem disociativni poruchy je ptipad pacientky
G. H.

Devatenactiletd G. H. byla nalezena na okraji lesa nedaleko od
bydlisté. Sed¢€la, divala se do prazdna, na vyzvy neodpovidala. K chizi
se nedala pfimét. Lidé, kteti ji nalezli, dosli k nadzoru, ze G. H. néhle
ochrnula. Jeji duSevni stav si vysvétlovali onemocnénim.

Vysetieni vSak nezjistilo stopy urazu, neurologické ani interni
onemocnéni, které by pretrvavajici ochrnuti vysvétlovalo. Kromé toho
G. H. uvadéla, Ze si nepamatuje okolnosti, za nichZ k jejimu ochrnuti
doslo. G. H. se nechavala pfevazet na invalidnim voziku.

Psychiatrické vysSetfeni usoudilo na disociativni poruchu.

Zjistilo se, ze v dobé bezprostiedné pied ochrnutim meéla G. H.
schliizku s Zenatym muzem, s nimz né¢jakou dobu intimné zila, ktery ji
udajné sliboval, Ze si ji po rozvodu vezme za manzelku. Na schiizce ji
vSak oznamil, Ze chce vzajemny vztah ukoncit.

G. H. stravila na invalidnim voziku n¢€kolik mésict. Vzpominky na
okolnosti ochrnuti se ji pfi 1écbé zacaly utrzkovité vracet. Personal
oddéleni, kde byla G. H. umisténa, tvrdil, ze G. H. v nestfezenych
chvilich z voziku vstava a chodi.

Poté se G. H. nechala na n¢jakou dobu dopravit do klastera. Z klastera
navstivila 1éCitelku, zdrava byla téméf okamzité. G. H. z voziku vstala a
zacCala chodit. Z klastera odesla a v dalsich letech se tfikrat vdala.

NEKTERE PRICINY PORUCH CHOVANI A OSOBNOSTI

Pro¢ se nékdo stane antisocialni osobnosti, sadistou nebo osobnosti
zavislou? Pro¢ maji 1lidé porusenou osobnost? Do jaké miry za to mize
dédicnost a do jaké prostiedi — rodina, Skola, zaméstndni, Sir$i
spole¢nost, ,,duch doby*?

Na uspotadani a vyvoji normalni, optimalni i porusené osobnosti se
podileji jak dédi¢nost, tak zevni prostiedi (uceni, zkusenost).

Studie dvojcat ukazuji, Ze vliv dédi¢nosti na vyvoj jednotlivych znaki
normalni i patologické osobnosti Siroce kolisd — od vlivu zadného do
vyrazného.

Dédicnost ovliviiuje vyrazné jen nékteré z mnoha rysti povazovanych
za znaky patologické osobnosti, jiné ovliviiuje malo, dal§i neovliviiuje.
Vliv dédi¢nosti je rozli¢ny i ,,uvniti“ osobnostnich poruch chapanych
diagnostickymi piiruckami jako diagnostické jednotky.

Zkoumani osmndacti rozmérii osobnostni patologie, jejichz piiklady
jsou otrlost, nasilnictvi, uzkostnost, podeziravost nebo sebeposkozovani,



dolozilo u dvanacti z nich dédi¢ny vliv kolisajici v rozpéti 40-60 %, tedy
,»prumeérné* poloviéni.

Za ,,druhou polovinu* osobnostnich rozméri, které¢ bychom hovoroveé
nazvali vlastnostmi, tedy odpovida zevni prostiedi.

U Sesti zbylych rozméri pievazuje vliv prostfedi nad vlivem
dédicnosti.

Pfitom nezélezi na tom, zda jde o prostfedi oznacované jako sdilené,
tedy o ty zevni vlivy, které byly u nositeld poruchy spole¢né, nebo
nesdilené, coZ jsou zevni vlivy pusobici zcela individualng. Jejich
vzajemny podil na vyvoji jak normalni, tak patologické osobnosti je v
ruznych rozmeérech osobnosti odlisny.

Teoreticky z toho plyne, Ze by vhodna a cilend vychova mohla dvé
tretiny patologickych vlastnosti danych dédi¢nosti ovlivnit az z poloviny,
tietinu z vice nez poloviny.

Poruchy osobnosti a dédi¢cnost

Nekteré rozméry poruch osobnosti ovliviiuje dédi¢nost vice nez zevni
prostiedi, nejvyraznéji narcismus (64 %), jimz se v tomto rozboru mini
rysy osobnosti, nikoli diagnosticka kategorie.

Potize s identitou (neschopnost mit z néfeho radost. dlouhodobé
pocity prazdnoty, pesimismus, kolisavé sebepojeti) dédi¢nost ovliviiuje z
59 %.

Otrlost (sadistické prvky v chovani, nepfitomnost vycitek svédomi,
sobectvi, neschopnost vcitit se do jiného ¢loveéka, neodpovédnost v
mezilidskych vztazich) je dédi¢nosti ovliviiovana z 56 %.

Zkoumaji-li se z hlediska dédi¢nosti diagnostické kategorie poruch
osobnosti, zjisti se, Ze se na nckterych jejich znacich rovnéz podili
dédicnost vice nez na jinych.

Ptikladem mize byt osobnost s hrani¢nimi rysy. Vyzkum zjistil, Ze v
tomto pripade existuji dva podtypy — prvni s rysy impulzivnimi a druhy
prozivajici dlouhodobé pocity niterné prazdnoty. Dédicnost ovliviiuje jen
podtyp prvni, a to slabg, druhy geneticky ovlivnén neni.

Poruchy chovani a osobnosti ve vztahu k prostredi

Jestlize se na mnohych rysech osobnostnich poruch podili dédi¢nost
neuplné, malo nebo viibec ne, pak se na nich museji podilet vlivy
zevniho prostiedi.

Téch je mimotfadny pocet, maji u riznych jedinct rozlicny vyznam,
Casto se scitaji, mohou byt jednorazové stejné jako trvat dlouho, mohou



zasdhnout kdykoli, pocinaje nitrod€loznim vyvojem pies nejranéjsi
détstvi az do dospélosti. Vysledek je umeérny jak genetickym
pfedpokladiim, tak vSem vyjmenovanym proménnym a je obtizné
ptedpovéditelny uz proto, ze mnohé dalsi vlivy, stejné promeénlivé,
plsobi proti vliviim patologickym.

Prostiedi ovliviiuje v celém rozsahu poruchy chovani déti a
mladistvych projevujici se nasilim, antisocialnim chovanim, chemickou
zavislosti, neschopnosti pfijmout socialni normy. Dédi¢nost se pti téchto
poruchach neuplatiiuje viitbec.

Prostiedi — tedy uceni — velmi vyrazné (75 %) ovliviiuje podrobivost
(snadné ovlivnéni radou, potfeba nechat se ovliviiovat, sluzebnickovani).
Vyskyt sebeposkozovani ovliviiuje ze 71 %, ze 65 % ovliviiuje nejistou
vazbu (neschopnost snaset samotu, protesty pii oddéleni od matky nebo
jiného blizkého ¢loveka, strach ze ztraty blizkého clovéka).

Z témér nepieberného poctu vlivii zevniho prostiedi a jejich
kombinaci podilejicich se na vzniku a vyvoji riznych onemocnéni a
dusevnich poruch vcetné¢ zvysené pravdépodobnosti vzniku deprivanti
probereme zde dva nejvyraznéjsi:

1. poruchu vazby mezi matkou a malym ditétem, kterou popsal J.
Bowlby;

2. duSevni poranéni v détském veéku véetné zneuzivani a nasili.

Tyto vlivy je mozné oddélovat jen do malé miry — az pfili§ Casto se
kombinuji.

BOWLBYHO TEORIE VAZBY A VZNIK DEPRIVANTU

Opakovan¢ jsme se pii vykladu lidské normality i patologie osobnosti
dotkli vztahu malého ditéte a matky. Pro¢ je tak dulezity? Jak vlastné
vypadd normalni vazba matek a nejmensich déti? Co ji porusuje? Jaké
jsou dusledky jejiho poruSeni? A proc¢ se objevuji prave tyto disledky?

Pfredem bychom radi zdiraznili, ze oboustranna, bezpecnd (jistd)
vazba matky (nebo ¢loveka, jenzZ ji v plném rozsahu dokaze zastoupit) s
vyvoje normalni osobnosti. Je biologickym, psychologickym i socialnim
zékladem lidstvi. M4 prastaré koteny, sahajici k vyvoji nasich praptedkt
v tfetihordch, pfed Sedesati miliony let. Jakékoli jeji vdzné naruSeni
neprojde bez t¢zsich, nékdy celozivotnich nasledka.

Je nenahraditelnd. Dé€l4 nas lidmi. Co lidmi budeme. pljde s nami.
Pokud by byla poskozovana epidemicky, budou epidemicky
poskozovany zaklady lidstvi. Vliv televize a dalSich elektronickych



médii na rodinu moznosti tohoto epidemického posSkozovani nasvédcuje.
Pohled z o¢i do o¢i, vlidné matefské broukani a vypravéni, dychani,
teplo, vlidné, pohlazeni jsou obrovskou rozmanitou informaci, na kterou
jsou déti vyvojoveé ,pfichystané“. Evoluce nepocitala s dusevné
neptitomnou matkou sledujici se skleni¢kou v ruce misto ditéte televizor.
Tento typ chovani automaticky plodi v détech tizkost, kombinovanou
pfipadnou uto¢nosti. Vztah matky k ditéti je ochranou pied dravci a
mozek jedendctimésicniho ditéte nevi, Ze se narodil do doby, kdy se
kolem n¢j tento druh nebezpeci nevyskytuje. Dit¢ zacne automaticky
signalizovat ohrozeni. Dozaduje se pozornosti. je neklidné, prestane si
hrét, prestane zkoumat okoli. Chova se v zdsad€ velmi podobné, jako se
v pokusu chova mladé opic makakl: je-li nasilné odlouceno od své
matky, prestane si hrat a zkoumat okoli. V kleci se snazi skryt. Pokud se
jeho pohled nestfetne s pohledem pokusného pracovnika, nehyba se,
chova se jako ,,zmrzl¢*. Pokud se jejich pohledy stfetnou, zacne mlade
uto¢né postékavat. Oba tyto odlisné druhy chovéani podminuje Cinnost
dvou odlisnych systémi mozku. (D4 se chemicky ovlivnit, jeden z nich
napiiklad béznym ukliditujicim 1ékem.) Vyklad chovani mladat fika, ze
se nehybou, protoze tim v piipadé, ze nedoslo k o¢nimu kontaktu, snizuji
pravdépodobnost, ze je dravec nebo uto¢nik odhali zrakem. Jakmile k
o¢nimu kontaktu dojde (byl jsem zpozorovan!), snazi se vetielce odradit
vlastnim utoénym chovanim.

John Bowlby, anglicky psychiatr, byl plvodné zaméfeny
psychoanalyticky. V  padesatych letech ho =zacalo ovlivilovat
neodarwinistické mysleni slu€ujici principy evoluéni teorie a genetiky.
Druhym diivodem jeho odklonu od psychoanalyzy byly objevy etologie,
nové védy zabyvajici se chovanim zivoc€ichil, zejména prace K. Lorenze
a H. Harlowa zkoumajici vztah matek a mlad’at u ptaki a opic. Z téchto
dvou kofent vyrostla teorie vazby (attachment theory) vysvétlujici
normalni i patologicky vyvoj duSevniho Zivota déti.

Teorie vazby =zajistila Bowlbymu misto mezi tfemi az Ctyfmi
nejvyznamnéj$imi psychiatry naSeho stoleti. Na rozdil od psychoanalyzy
jde o teorii védeckou — plynou z ni ovéfitelné piedpovédi. Teorie vazby
je mostem mezi ,,biologickym* a ,,psychologickym®, svétem, ovliviiuje
psychoterapii stejn¢ jako socialni psychologii.

Zakladni prvky vazby mezi matkou a malym ditétem

Bowlby vysel z jednoduse vypadajiciho pozorovani: jakmile se odd¢li
malé dit¢ od matky, naptiklad tim, Zze je dopraveno do cizi rodiny,



projevuji se v jeho chovani vSechny zndmky stresu a doslova zoufale si
preje ziskat matku zpét.

Na otazku, pro¢ se malé déti v podobnych situacich timto zptisobem
chovaji, teorie vazby odpovida:

1. Citové vyznamna vazba mezi matkou a ditétem meéla a ma zakladni
vyznam pro preziti. Ve volné ptirodé a v pritbéhu vyvoje §lo predevsim o
ochranu pied dravci.

2. Citové vazb¢ tohoto druhu nejlépe porozumime, predstavime-li si v
mozku matky i ditéte funkéni soustavu, kterd uchovava jejich vzajemnou
blizkost a snadnou dosazitelnost.

3. Matka i dit¢, obecné kazdy partner podobného vztahu, si v priabéhu
vyvoje vztahu vytvareji v mysli pracovni model jak sebe, tak druhého
¢lena paru a nadto zptisoby vzajemnych interakci.

4. Citova vazba se vyviji cely zivot nikoli od zavislosti k oddélenosti,
ale od ,nezralé* ke ,zralé* zavislosti, jiz se mad na mysli citova
autonomie, jez zaroven uchovava citové vyznamny vztah. Smyslem
vazby je ochrana a pomoc daleko vic nez potrava, nebo dokonce
sexualita, jak predpoklada klasicka psychoanalyza. V pribéhu dospivani
a dospélosti je vazba dopliovana vazbami novymi, obvykle
heterosexudlni povahy. Na rozdil od psychoanalytickych teorii
nepovazuje teorie vazby Zadost slabsiho jedince o ochranu a pomoc za
cosi ,,nezralého* nebo ,,détského*. Schopnost tvofit citové vazby, n¢kdy
v roli ¢loveéka, ktery o nekoho pecuje, jindy v roli jedince, jenZ o sebe
pecovat nechd, protoze situace jinak zvladnout nejde, povazuje teorie
vazby za zakladni znak duSevniho zdravi.

5. Zékladnim znakem chovani mlad’at a déti je potfeba zkoumat okoli,
hrat si a castnit se Cinnosti dosp€lych. Jakmile se déti citi bezpecné,
zkoumaji okoli. Jakmile je cokoli ohrozi, vraceji se do blizkosti matky.
Chovani déti by se dalo popsat jako zkoumani svéta z bezpecné
zékladny. Prostor, v némz dit¢ zkouma, a cCas, ktery na to spotiebuje,
rostou s veékem ditéte, od nékolika minut v matéiné bezprostfedni
blizkosti, po hodiny, kdy je matka ¢i (,,bezpe¢ny™) rodi¢ mimo
bezprostiedni dosah. V prabéhu dospivani a dospélosti se odlouceni
prodluzuje na tydny i mésice, nicméné ,,bezpecna zakladna* pretrvava.

Funkéni soustava uchovavajici v obou ¢lenech vztahu vzdjemnou
vazbu se chovad jako fyziologicky kontrolni zpétnovazebni systém.
Jakmile jsou pfekroceny hranice vzddlenosti a dosaZitelnosti umeérné
veéku a zkuSenosti ditéte, vraci funkéni soustava ¢leny vztahu do jejich
mezi.



6. PeCovani je dalsi soucasti vazby. V tomto ohledu povazuje teorie
vazby zékladni psychoanalytickou pfedstavu o sobecké povaze ¢loveka,
jenz se chova altruisticky jedin€ tehdy, nuti-li jej k tomu socialni tlak, za
zcela mylnou. Bez péce by potomstvo a s nim ani geny rodicli nepiezily.
Altruisticka péce o potomstvo (a ptibuzné) ma zékladni evolu¢ni vyznam
— byt’ je altruismus n¢kdy nazyvan osvicenym sobectvim.

Pokus M. Ainsworthové a jeho objevny vyznam

M. Ainsworthova (1969) vymyslela pokus k ovéteni druhu vazby
dvanactimésicniho ditéte k rodici. Rodic¢ s ditétem jsou uvedeni do hezké
mistnosti vybavené hrackami.

Jakmile si dité piivykne a zaCne si hrat, rodi¢ mistnost na tfi minuty
opusti. Chovani ditéte se zaznamenava videorekordérem.

Pokus dokazal, ze se déti chovaji tfemi odliSnymi zptlisoby.

Dité, jehoz vazba k rodici se povazuje za jistou (bezpecnou), zane po
opusténi protestovat, protesty po navratu rodice trvaji, ale dit€¢ se da
snadno uklidnit a za¢ne si znovu hrat. Déti, jejichz vazba k rodici se
povazuje za nejistou‘ se chovaji dvéma odliSnymi zplsoby. Nekteré proti
opusténi ptili§ neprotestuji, ale jakmile se rodi¢ vrati, zatnou kolem n¢j
doslova krouzit, nespoustéji z n€j oci a nejsou schopny si hrat. Jiné proti
opusténi protestuji vyrazné, rodiCovsky navrat je vSak nezklidni, na
rodi¢e se malem pfilepi, skryji mu oblicej do klina, kfi¢i a odstrkuji
nabizené hracky.

Jak se déla deprivant

Mlada matka prochdzi samoobsluhou s piiblizné¢ c¢trnactimésicnim
dité¢tem. Je pfed sedmou hodinou vecer, na ditéti jsou zfejmé znamky
unavy, neni jisté, do jaké miry, je najezené nebo nema-li zizen. Matka
vybira zbozi, dit€ upoutavaji jak predméty, tak matcino chovani.
Natahuje po pfedmétech ruce. Matku chovani ditéte rusi, jeho ruce
zprvoti odstrkuje. Dité vSak — nemulze jinak — se snazi dosahnout na
predmét dalsi. Matka dité pies ruce ostfe udefi. Dité piekvapené a
bolestné ruce stahne, da se do place. Nechape — nemiize pochopit — co se
stalo, pro¢ na predméty nékdy a nékde sahat smi, jindy a jinde nesmi.
Pla¢ pfidd matcinu utocnému chovani na intenzité, ditétem smykne a
zatne mu slovné vyhrozovat. Dité, které nechdpe obsah ani smysl
slySenych vét, dokonale chape jejich obsah citovy, fikajici ptiblizné
,»uto€im na tebe, na obranu nemas nadéji a nadto, jsi opét vinen®, a proto



zastrasen¢ zmlkne. Matka pokracuje ve vybirani zbozi. Dité trestd dal
tim. Ze na n¢ ani nepohlédne a chova se k nému, jako by bylo obtizny
predmét.

Poté s ditétem samoobsluhu opusti a odvéaze cekajiciho psa, pohladi
jej a mazliveé s nim néjakou dobu rozmlouva.

Variantou tohoto chovani byva situace, v niz matka posttehne karavou
reakci obvykle starSich lidi v okoli. Nejcastéji tato reakce byva beze slov
— pohled, pozastaveni pohybu.

Jen n¢kdy matku nékdo napomene, obvykle starsi zeny. Nékdy klidné,
jindy uto¢né poznamenaji, ze dit¢ je dité. Matka pak obvykle nasadi
mrazivy, opovrzlivy a znechuceny vyraz v obliceji a d4 pohybem najevo,
co si 0 tomto vstupu do své svobody jednani mysli. Vzacnéji se zacne
demonstrativné s vyjevenym ditétem mazlit, aby vSem ukézala, ze dité
miluje zplisobem a stupném, které nikdo neni s to pochopit.

Pokus M. Ainsworthové byl vyzkouSen v nejrozmanitéjSich kulturach
i spolecenskych vrstvach. V severni Evropé je vazba dvanactimésic¢niho
dité¢te k rodi¢i povazovana za jistou dokldddna v 65 % vySetfenych
dvojic, u zbytku byl zjistén néktery ze dvou druhi vazby nejisté.

Dalsi vyzkum dolozil, Ze matky, jejichz vazba k ditéti se oznacuje
jako jistd (nebo bezpecnd), jsou vic€i citovym potiebam ditéte vice
,vyladéné®, jejich vztah k ditéti ma oboustrann¢ hravé prvky.

Rodice déti s nékterym druhem nejisté vazby casto ,,dobfe funguji« —
to znamend, Ze dit¢ peclivé myji, krmi a oblékaji, zato pfilis
neodpovidaji na détskou potiebu pozornosti a dotekd. Jindy zasahuji
ditéti do hry ve chvilich, kdy si dit¢ soustfedén¢ a blazené¢ hraje, a
naproti tomu obratem neodpovidaji na zadost ditéte o pomoc ve chvili,
kdy je mu n¢jak zle.

Nové byla zjisténa mald skupina déti (4 % z vysetfenych skupin),
které po opusténi rodi¢em doslova zkameni.

V téchto pripadech byly zjistény hrubé zakladni nedostatky péce
odpovidajici zanedbavani a také zneuzivani ditéte.

70 % matek, jejichz vazba k vlastnimu ditéti je nejistd, mely nejistou
vazbu k vlastni matce. Touto cestou se pienasi moznost transgeneracni
deprivace — zlo a neStésti prechdzi z jedné generace do druhé a jejim
prostiednictvim do dalSich.

Pripad R. S.

R. S. byla do deseti let v détském domové. Vlastni rodic¢e vidé€la jen
jednou v zivoté. Neni ji znamo, proc ji dali do détského domova, ale tfi



jeji dalsi sourozence nikoli. V deviti letech prodélala tiraz hlavy s
bezvédomim. V deseti letech byla adoptovdna. V adoptivni rodiné
nebyla spokojena. Ma zakladni vzdélani. Pivodné byla délnici, poté
trvale evidovdna jako“uchazecka o zaméstnani“. Byla tfikrat vdana.
Porodila ¢tyti déti. Jeji prvni dcera ji byla dva roky po rozvodu odnata a
svétena do péce rozvedenému otci. R. S.

Byla stihana proto, ze ji ublizovala na zdravi, a byla vii¢i ni zbavena
rodicovskych prav. Druhd dcera zemiela ve veku tii let na disledky
krvaceni do mozku, které ji R. S. zplsobila bitim, nebot’ ,,byla alergicka
na hlas dcery, kdyz brecela“. R. S. byla odsouzena ke cCtyfletému
nepodminénému odnéti svobody pro ubliZzeni na zdravi, které mélo za
nasledek smrt. Treti dcera, kterou oznacujeme Z., byla matce odebrana
kratce po porodu. Ve véku Ctyt let ji vSak na zéklad¢ jejiho natlaku byla
svétena do péce. Po dalSich trech letech bylo proti R. S. zah4jeno trestni
stihani pro podezieni z trestného ¢inu tyrani svéfené osoby, této tieti
dcery Z.

Podnét dava organ péce o dité, obvodni détsky 1ékar a obvodni détsky
psychiatr. Ctvrté dit&, narozené pozdéji, R. S. odevzdala k adopci, aby se
mohla intenzivnh¢ a neruSen¢ veénovat vychovné problematické
,0pozdéné“ dcefi, ,zanedbané“ v dob€, kdy ,komplot (totalitnich)
instituci znemoznil fadnou rodicovskou vychovu®.

V soucasné dobé ma R. S. zndmost se Zenatym podnikatelem, jenz ma
rodinu, planuje s nim zaloZeni rodiny své a dalsi déti.

Svou dceru Z. tyra R. S. zimou, studenou vodou, odpiranim jidla a
piti, slovnimi utoky, ponizovanim, vystavovanim nasili, nasilnou izolaci,
vytvarenim situaci, kdy ma dité trvale strach a pocit viny. Dcera Z. je pro
R. S. pfedmét k uvolnovani agresivity a tréninku uzivani absolutni moci.

R. S. vSemi prosttedky posiliiuje dcefinu zavislost na sobé a jeji
nezpusobilost navstévovat kolektivni détské zatizeni.

Dcera Z. je zdrojem finan¢niho zisku, protoze byla oznacena jako
,handicapovana“. Matka planuje zbaveni Skolni dochézky a zadost o
zvySeni finan¢niho pfispévku. Sama neni trvale zaméstnana, do trvalého
pracovniho poméru nastoupit nechce, zivi se ,,pfilezitostnou praci®.
Budouci dit¢ bude rovnéz uzito k feSeni osobni situace — partner je
ekonomicky uspésny podnikatel.

U dcery Z. zjistilo opakované znalecké vySetieni a sledovani
nerovnomérny a opozdény neuropsychicky vyvoj podminény
sociokulturni deprivaci v ¢asném veéku a soucasnou deprivaci citovou.
Na vyvoji se podili lehkd mozkova dysfunkce hyperkinetického typu s



poruchami pozornosti.

Znalci konstatovali vychovné zavady dosahujici miry, kterou lze
oznacit jako tyrani (hladem, zimou a nedostatkem citu).

R. S. mé dobry intelekt a velmi dobrou schopnost socidlniho uceni. Je
schopna vytvorit presvédCiveé pisobici scénar rodicovské historie a péce
o dceru Z. Scénar uziva v n¢kolika podobach podle toho, s kym jedna —
jiny je scénar urceny ucitelkam, dalsi pro feditelku mateiské skolky, pro
Iékate a pro soudce. V ptipadé, ze odhadne, Ze posuzujici bude
»spolupracovat® v ramci jejich pifedstav, pochvali jej za vysokou
profesionalitu. V pfipad¢ setkdni s kritickym profesiondlem piestane
uzivat varianty svého scénafe pecujici matky a stavi se jako rezignované
vaznd, zniend dosavadnim utrpenim danym vztahem obcana k
nepratelskym institucim. Jinou verzi je neuspéSnd matka se zlym,
naschvaly d¢€lajicim ditétem, které poSkozuje samo sebe — ¢imz
vysvétluje stopy tyrani na téle ditéte. Naznaci vSak otevienou spolupraci
a piijeti rad, setkd-li se s profesionalem, jenz rad radi.

R. S. dokonale odhaduje miru zneuZzivéni, kterd je obtizné pritkkazna.
Jeji ptedchozi zkuSenost s umirajicim ditétem, které zabila, znamena
konec zkuSenosti s absolutni kontrolou nad jinou lidskou bytosti. R. S. si
obét’ Setii, aby dlouho vydrzela télesné i dusevné — nechce vzbudit
pozornost novych znalct (stary znalecky posudek se ze spist ,,ztratil®),
kteti rozhodli, Ze je svou dceru Z. schopna vychovavat, prestoze byla v
minulosti pro tyradni jednoho ditéte rodiCovskych prav zbavena, druhé
dit¢ usmrtila, dceru Z. nepochybné tyra a dalsi dit¢ odevzdala do adopce.

Dalsi vyvoj vazby

Vyznamné je, Ze se druh vazby dvanactimésicniho ditéte k rodici v
dalsich letech Zivota udrzuje a svym zplisobem rozsifuje na dalsi lidi, s
nimiz dité ptijde do styku — sourozence, spoluzaky i uditele. Déti, jejichz
vazba byla jista, byvaji ve Skole radostnéj$i, otevienéjsi, o pomoc zadaji
piimétengji nez déti, jejichz vazba byla nejistd. Nékteré z téchto deéti
byvaji utoéné bez divodu, jindy se nalepi” na ucitele a jejich hra je
pasivni.

Ve véku 10-11 let vypraveji déti s bezpe¢nou vazbou o svém Zivote
klidné, souvisle, bez vétsich rozpakl popisi i trapné piihody. Lépe nez
déti s vazbou nejistou jsou schopné premyslet o vlastnim mysleni.

Predpoklada se, Ze poruSeni vazby mezi matkou a ditétem byva
jednou z kliCovych pfic¢in bézné¢ se vyskytujicich poruch chovani téch
adoptivnich déti, které stravily ptili§ dlouhou dobu v kojeneckém ustavu.



Z teoretického hlediska je ,,pfili§ dlouhou dobou* jakakoli doba, kterou
novorozenec a kojenec stravi bez moznosti spoluvytvaret normalni vazbu
k matce (nebo jedné osobé, kterd ji zastupuje).

K. L. se narodil neprovdané matce. Byl pireddn do péce kojeneckého
ustavu. Osvojen byl ve veku dvou let. Pfi osvojeni mluvil malo, plenky
m¢él i ve dne. Po Sesti mésicich usilovné snahy osvojitelt zacal mluvit
jednoduchymi vétami; jeho dal$i rozvoj byl rychly a vypadal ptiznivé.
Osvojitelka s nim byla doma téméf dva dalsi roky. Obtize zacaly po
piechodu do matetské Skoly. Ucitelky si stézovaly, Ze na sebe nevhodné
strhava pozornost a ublizuje détem, i kdyz se ukazovalo, Ze prvnim
napadenym byval sdm. Osvojitelim byla ndpadnd jeho vnimavost vici
socidlnim vztahlim. Chtél mit stale nékoho kolem sebe. Potize ve skolce
se postupné prohloubily. Chlapec odmital do Skolky chodit. Pozdéji se
svetil, ze ho ucitelky, strkaly pod vodu a zaviraly do komory, aby
nerus$il. V dalsi skolce se mu libilo, dokazal vsak vydatné rusit hodinu 1
ucitelce, kterou mél rad. Po nastupu do Skoly na sebe rovnéz upoutal
pozornost nevhodnymi reakcemi. Prevedeni do vyrovnavaci tridy
nesplnilo o¢ekavani.

Na tlak ve Skole i doma chlapec odpovédél tim, ze se bal chodit
domu. Osvojitelé meli strach, aby se nezacal toulat, poruchy chovani mu
proto prestali vytykat. Ve tfeti obecné propadl z Ceského jazyka. Stav se
pon¢kud zlepsil ve 3. a 4. tfid¢€, dle osvojitelti diky nové tiidni ucitelce,
star§i a zkuSené pani, pozd¢ji se opét zhorSil. Netspéchem skoncil 1
pokus o navstévu sportovni tiidy, chlapec se nechtél ptizplsobit
kazenskym a tréninkovym pozadavkim. Na cas prerusil skolni
dochazku. byl vyucovan soukromé, ale pii prezkuSovani ve Skole
neuspél, propadl tedy podruhé. Po prechodném zklidnéni ve skole v nové
skupiné déti se vSak v souvislosti se zplisobem interakce s nékterymi
ucitelkami staré obtize vratily a prohloubily. K. L. odmitl spolupraci s
jednou z dalSich psycholozek, dvakrat navstivil dalsi, ale mezitim si
naSel kamarada, jenz ho odvedl do herny. Doma zacal brat penize.
Domluvy nepomahaly, byl Gtocny i drzy a zacal odchdzet z domova, v
¢emz mu nebylo mozné zabranit. Ukradl n€kolik zlatych predméth jak
doma, tak spolu s n¢kolika dal§imi ¢leny party i v sousedstvi. Odcizil
auto.

Osvojitelé povazuji jeho dalsi pobyt v rodiné za nemozny.

Citi se zcela vyCerpani. Maji za to, Ze chlapcovy poruchy chovani
prameni z osaméni prozitého v kojeneckém ustavu. Ptipoustéji i podil
svych chyb, mysli vSak, Ze pro chlapce udélali vSe, co bylo v jejich



silach.

K. L. v pribéhu raného détstvi prode€lal trikrat oties mozku. Byl v
priabeéhu Zivota vySetfovan nebo 1éCen nejméné deviti odborniky z oboru
détské psychologie, psychiatrie nebo neurologie, nepocitaje opakované
navstévy pedagogicko psychologické poradny i soukromych odbornika v
détské psychologii a neurologii. Jejich postoj k chlapci i rodi¢tim byl dle
osvojitelky kolisavy. Jejich usili o zménu chlapcova chovani a proZivani
spojené s usilim Skoly i osvojiteld se dle osvojitelky zcela minulo
ucinkem.

Condonuyv dotaz

Je mozné zkoumani druhu vazby u dospélych 1idi? Da se z chovani
budoucich matek odhadnout pravdépodobnost druhu vazby, kterou
budou se svym ditétem mit po narozeni? Zkoumani druhu vazby u
dospélych lidi je mozné, naptiklad prostiednictvim zpisobu, jimz lidé
vypraveji o svém zivoté. Lidé, jejichz vazba byla bezpecnd, vypravéji
souvisle, véetn¢ bolestnych udalosti, jimiz mohl byt naptiklad rozvod
rodic¢t. Lidé s vazbou nejistou si nékdy na détstvi ,,nevzpominaji“ a
sd€luji, ze bylo dokonalé. V jinych ptipadech podrobnég, casto ulpivavé
popisuji vSechny obtize a bolesti.

Timto zplisobem byla zkouména skupina té¢hotnych zen a jejich
partnerti a vypovéd byla porovnana s druhem vazby, kterou méli ke
svym narozenym détem, jakmile déti dospély do veku jednoho roku.
Zjistilo se, ze zpUsob, jimz téhotné zeny vypravéji o svém détstvi a
zivoté, ptedpovida druh vazby mezi nimi a jejich ro€nimi détmi v plnych
70 % ptipadi. Pro otce takto vyrazny vztah neplati.

J. T. Condon vytvoftil (1993) pétiminutovy dotaznik, v némz se u
téhotnych Zen zjistuje odpovéd na devatenact otazek, (pro nastavajici
otce je jich Sestnact). Otazky zni napftiklad:

»Myslite na své budouci dit€ casto nebo vzacné? Pripadd vam
téhotenstvi jako néco neskutecného vzacné nebo Casto? Mate silnou nebo
slabou potrebu své budouci dité kojit?*

Za jednoduSe vypadajicimi otdzkami se skryva rozbor osobniho
prozivani vazby k nenarozenému ditéti, prosté feceno miry lasky,
sestavajici z potieby o tom, koho milujeme, néco védét, byt s nim anebo
byt aspoit v jeho blizkosti, vyhybat se odlouceni nebo ztraté, dale z
potteby ochranovat a nesobecky uspokojovat.

Zjistilo se, ze odpovédi je mozné usporadat do cCtyt skupin
vznikajicich kombinacemi druhu vazby (,,dobra“ nebo ,,Spatna“) a casu



stravené¢ho jejim prozivanim (,,malo* nebo ,,mnoho*). U déti, které se
jest¢ nenarodily, je tedy mozné z odpovédi matek odhadnout
pravdépodobnost porusené vazby.

Nekteré zeny a muzi jsou podle druhu odpovédi ve vztahu k vlastnim,
jesté nenarozenym détem rizikovou skupinou. Charakterizuje ji
skuteCnost, ze o né samé bylo rodiCovsky pecovano nedobie, dale
manzelsky nebo partnersky nesoulad a castéjsi vyskyt chorobného
smutku — deprese.

PoruSend vazba k jejich budoucimu ditéti byva castéjsi, podobné jako
byva castéjsi soubor dalSich neptiznivych jevi jak pred narozenim ditéte,
tak po ném.

Piikladem muze byt vyvoj osobnosti s hrani¢nimi rysy, v jehoZz
prabéhu se dokazuji dva okruhy vlivii zevniho prostfedi, predevsim
rodiny a matky:

1. Rodinni pfislusnici déti a dospivajicich s hrani¢ni osobnosti jsou
stizeni podstatné vétSim poctem duSevnich poruch (drogy, deprese,
antisocialni chovani, psychotické onemocnéni, uzkost, vyvojové poruchy
uceni a duSevni opozdénost) nez rodinni piislusnici téch déti a
dospivajicich, ktefi hrani¢ni osobnost nemaji. Jestlize se tedy jinak
zdravé déti narodi a vyrustaji v rodiné, jejiz pfislusnici jsou postizeni
riznymi druhy duSevnich poruch nebo onemocnéni, pak se s vyssi
pravdépodobnosti mohou vyvinout v osobnost s hrani¢nimi rysy.

2. Vyklad vyvoje osobnosti s hranicnimi rysy je dvoji. Prvni
dokazuje, ze se osobnost s hrani¢nimi rysy mize vyvinout tehdy, jestlize
se matka ditétem zabyvd nadmérn¢, do vSeho mu zasahuje, vse
ovliviiuje. Jakmile se vSak za¢ne dité osamostatiiovat, ,,tresta” je matka
tim, Ze mu odejme citovou pfizen (,,snazim se ti poradit a pomoci,
zatimco ty...“).

Druhy vyklad dokazuje, Ze se takova osobnost miize vyvinout vlivem
matek, které mylné€ chapou détské potieby, takze na né chybné, zvIaste
pak zcela nesoustavné odpovidaji. Vysledkem je, Ze se ditéti nezdafi
vytvofit si pevné jastvi.

Epidemiologicky vyzkum dokazal, ze k vyvoji osobnosti s hrani¢nimi
rysy vedou prvky matetského chovani zminované obéma vyklady — jak
nadmérné ovlivilovani, tak vyrazna nesoustavnost (,,mama chce jednou
tohle, podruhé, ve stejné situaci, néco docela jiného nebo opacného...*),
pficemz se oba vlivy tohoto druhu musi prolinat. Jen jeden z nich k
Vyvoji osobnosti s hrani¢nimi rysy nestaci.



DUSEVNIi PORANENI V DETSKEM VEKU

Dalsi z nejvyznamnégjSich vlivli vedoucich jak ke vzniku poruch
osobnosti a chovani, tak ke vzniku rozmanitych duSevnich onemocnéni,
dusevni poranéni v détském véku. Mohou souviset s porusenou vazbou
mezi matkou nebo cClovékem, ktery matku nahrazuje, popiipadé s
patologickymi vztahy v rodiné. Jindy, zejména v piipadé nahodného
jednorazového poranéni, s nimi souviset nemuseji.

L. C. Terrovd rozliSuje dva druhy dusevnich poranéni déti: nahla
(jednordzova) a dlouhodobé (opakovand). Oba druhy poranéni maji jak
spolecné, tak odlisné nasledky.

Ptikladem ndhlého jednordzového dusevniho poranéni je Ucast ditéte
v dopravni nehod¢, pii které se setkda s tézce ranénymi a mrtvymi,
zejména jde-li o lidi citove blizké, ¢leny rodiny nebo spoluzaky.

Ptikladem dlouhodobého opakovaného dusevniho poranéni je fyzické,
psychické nebo pohlavni zneuzivani.

Spole¢nymi nésledky jsou vracejici se vzpominky, zejména zrakové,
opakujici se druhy chovani, strach vazany, na okolnosti poranéni a
zmeéna postoju k lidem, budoucnosti a zivotu.

Navracejici se zrakové, sluchové, dotykové, pachové nebo prostorové
vzpominky byvaji zivé, nezddouci a nepiijemné. Vraceji se ve chvilich,
kdy déti odpocivaji, chystaji se ke spanku nebo se nudi. Déti dusevné
poranéné v dob¢, kdy jeste témét nemluvi, napiiklad mezi patnactym az
osmnactym mésicem Zivota, mohou pozd¢ji vyjadiovat sva poranéni a z
nich plynouci pocity kresbou a hrou.

Opakovana, stereotypni, na vngjSiho pozorovatele Casto ptizraéné
pusobici hra byva soucasti opakujicich se druhti chovani. Jsou-li
postizeni umeélecky nadani, mohou se prvky duSevnich poranéni z
détského véku objevovat v jejich dospélém dile dlouhodobé, opakovang,
nekdy cely tvofivy zivot. Dlouhodob¢, casto celozivotné provazeji
dusevni poranéni z détstvi strach nebo tizkost vazané na okolnosti, za
nichz k poranéni doslo. Miize jimi byt cokoli, v jakékoli souvislosti — les,
uvoz, tmavé schodisté, chodba ke sklepu nebo hotelova chodba,
automobil, vlak...

Vztah k lidem, budoucnosti a zZivotu se u dusevné poranénych déti
méni a zména téchto postoji je doprovazi rovnéz dlouhodobé nebo
celozivotng. Pro nepostizené déti byva predstava o délce zivota
doprovazena pocitem néceho nikdy nekonciciho. Dusevné poranéné déti
tikaji, ze ziji ze dne na den, jejich pocit z budoucnosti je pocitem z



néceho omezeného, kratkého a nejistého. Nékdy mivaji pocit, Ze
budoucnost neexistuje.

Jednorazové te¢zké duSevni poranéni ditéte Castéji doprovazeji Gplné a
velmi podrobné vzpominky, které se opakuji — na rozdil od opakovanych
dusSevnich poranéni, kde se naopak objevuji poruchy paméti, Casto
disociativniho druhu.

Dal$im nésledkem jednordzovych poranéni jsou zplsoby, jimiz se
postizené déti snazi zvladnout nesmysln¢ ptisobici ndhodnost, kterd je
otfesu vystavila. Znovu a znovu se niterné i okoli ptaji: ,,Pro¢ se to stalo?
Pro€ to postihlo zrovna mé?* Postizené déti vénuji mnoho Casu a Usili
uvaham o tom, jak by se dalo neStésti odvratit, jaky skryty smysl by
probéhlé nesteésti mohlo mit.

Dalsi soucasti jsou poruchy vniméani: mohou se objevit nepravé
zrakové halucinace a iluze, miize byt zkreslen pocit casového toku, déti
zaménuji lidi, s nimiz jsou ve styku, za nékoho jiného.

T. U se ve veéku dvandcti let stala obéti dopravni nehody s vétSim
poctem mrtvych a tézce ranénych spoluzaka. T€la mnohych z nich byla
zohavena. T. U mnoho mésicti tryznily navracejici se zrakové
vzpominky, v jejichz pribéhu ,vidéla®“ celou udalost znovu vcetné
podrobnych, netprosnych ,,vyobrazeni znetvorenych t¢l, ktera ve
vzpominkach a snech ,,0zivala“. . . Ucitelky se ptezivSich déti ptes
vyslovné doporuceni odbornikli opakované vyptavaly na podrobnosti
nestésti a na jejich zazitky...

Opakované dlouhodobé tézké duSevni poranovani ditéte ma ponckud
odli$né dusledky. Déti popiraji, Ze by se néco vitbec délo, a jsou otupélé
jak v citové, tak poznavaci oblasti. Tyto déti o sob€ nemluvi, a kdyz
promluvi o tom, co se d¢lo, pii dalsi promluvé vSe popfou. Napadné
byvaji pamétové poruchy. Néapadna je dale jejich nedétskd lhostejnost
vuci bolesti, neschopnost vcitit se, neschopnost popsat nebo piiznat si
vlastni citéni. Naprosto se vyhybaji jakékoli dusevni blizkosti. Postizeni
jejich osobnosti miva znaky spadajici do nékolika diagnostickych
kategorii poruch osobnosti dospélych lidi, a to narcistni, antisocidlni,
hrani¢ni 1 uzkostné. Dal$im projevem jejich stavu jsou chovani, ktera by
se dala popsat jako autohypnéza a disociace. Porucha osobnosti
dospélych, které se fikd mnohocetnd osobnost a je fazena do skupiny
disociativnich poruch, mize mit koteny zde, v opakovaném, tézkém,
dlouhodobém dusevnim poranovani.

Castym nasledkem opakovaného dusevniho poranéni déti jsou stavy
zufivosti, propukajici n€kdy neptedvidatelné, na zakladé¢ nejmensiho



mozného nebo Zadného podnétu. BéZnym spole€nym znakem vyvoje
dospivajicich jedinct, ktefi se pokusili o vrazdu (kromé¢ dalsich
spoleénych znakil), je opakované dusevni poranéni v détstvi. Dal§im
disledkem je ndpadné kolisani emotivity, v jehoz prubéhu je jedinec
zcela pasivni, aby vzapéti pieSel do vzteku a utocnosti, takze se uvazuje
0 osobnosti s hrani¢nimi rysy.

Jestlize v souvislosti s jednorazovym tézkym dusevnim poranénim
dit¢ ptislo o domov, doslo k zohaveni nebo zmrzaceni, objevuji se
smiSené nasledky jediného 1 opakovaného duSevniho poranéni. Déti jsou
trvale smutné a mohou se pokusit o sebevrazdu.

ODOLNE DETI

Epidemiologické studie nachéazeji v détstvi lidi s nejriznéjSimi druhy
poruch osobnosti a chovani véetné deprivantti fadu ohrozujicich vliva.
Mnohych jsme se dotkli. Mezi né zejména patii: psychiatrické
onemocnéni matky nebo otce, zavislost rodi¢ti na alkoholu nebo jejich
kriminalita. Détstvi v bid€, pielidnénych bytech, na dné socialniho
zebticku. Ale také pfilis stafi rodi¢e nebo pfilis velky vekovy rozdil mezi
nimi. Umrti (zv14§té prvniho) ditéte v roding.

Télesné, dusevni a pohlavni zneuzivani. Nezdjem rodicd o dité,
odkladani déti k lhostejnym piibuznym, zrovna tak jako pfili§ Casté
st¢thovani. Tézké télesné onemocnéni nékterého z rodi¢l nebo jejich
nizky intelekt, porodni poSkozeni mozku nebo vyvojové poruchy.
Velkym, mezindrodn¢ uzndvanym objevem ceskych autord Matéjcka,
Dytrycha, Schullera a dalSich je dikaz, jak vyznamnym rizikovym
vlivem je skutecnost, ze dité bylo nechténé.
souCasny vyskyt. Pii soucasném vyskytu tii a vice rizik bychom
ocekavali, ze vysledkem bude néjakym zptisobem poskozeny jedinec.

Velky pocet studii vS§ak dokazuje, Ze to neni pravda.

Na nékterych z nich je nesmirné cenné, ze sledovaly ohrozené déti od
narozeni az do dospélosti, také vice nez tricet let. Zjistuje se, ze nékteré
déti jsou vici ohrozujicim vliviim odolné. Odolnost je podminéna jak
jejich vrozenymi vlastnostmi, tak n¢kterymi vlivy z jejich prostiedi.

Ctyfi soucasni $védsti badatelé zjistili, Ze vlivii propdjéujicich
odolnost vuci ohrozeni je nejméné tfiadvacet, jedenact v détech
samotnych, tedy vicemén¢ dédicnych, dvanact v jejich prostiedi.



Dédicné vlivy

Nejucinngj§imi vlivy propljcujicimi velkou odolnost, které jsou v
détech samotnych, jsou schopnost uspésné se vyrovnavat s tlakem
zevniho svéta, autonomie, schopnost dobfe spolupracovat a navazovat
pozitivni vztahy s uciteli a dospélymi lidmi, védomi vlastni hodnoty a
dobry intelekt, stejné¢ jako dobra kontrola vlastnich vznéti a vrozena
energie.

Schopnost Uspésného vyrovnavani s tlakem okoli se projevuje
napiiklad uménim ziskat a udrzet si uz v détstvi fadu pratel. Né&kteti z
nich se stanou postizenému ditéti prateli na cely zivot.

Autonomni dité se dovede dobfe od raného véku starat samo o sebe,
dobfe fteSi problémy, kter¢é by jeho méné autonomni vrstevnici
nezvladali. Autonomni dité se nedotkne, n¢kdy celozivotné, alkoholu,
byt’ by jeho vlastni nebo adoptivni otec byli na alkoholu z4visli.

Ptimétené védomi vlastni hodnoty ohrozenym détem pomaha v tom,
ze se tak snadno nestdvaji obétnimi beranky.

Stava se, ze dit¢ ,,mluvi“ s rodi¢em, o né¢hoz pfislo pred dadvnymi lety,
a rodi¢ mu ,,opakuje®, Ze je milované, ma hodnotu, Ze z néj ma radost a
ze je v poradku, kdyZ se neda vyuzivat.

Odolné déti se projevuji také tim, ze je maloco skute¢né vyvede z
miry, dobfe se soustied’uji. Byvaji energické, pracovité, dokdzou si
privydélavat anebo maji fadu uspésné provozovanych konicki.

Vlivy prostredi

Z vlivl prostiedi, které¢ zvysuji miru odolnosti ohrozenych déti, je na
prvnim misté vékové poradi mezi sourozenci.

Nejodolnéjsi déti jsou mezi sourozenci déti nejstarsi a prvni. Pomaha,
jde-li o dité jediné. Prospésny je i pocet Ctyf a méné deti, mezi nimiz je
veékovy rozestup alesponi dvou let.

Na rozdil od rozsifenych predstav odolnost déti zvySuje zaméstnani
matky mimo domacnost.

Kromé toho ji zvySuje trvaly a hluboky citovy vztah ditéte bud’
alespont k jednomu z rodicli, nebo k jinym dospélym ¢lentiim rodiny,
ptipadné k dal$im dosp€lym lidem v okoli. Vyznamna jsou jasné a pevna
pravidla rodinného souziti a zejména spolecné¢ sdilené hodnoty. Je
zajimavé, jak opét v rozporu s rozSifenou pifedstavou nejméné
vyznamnym zevnim vlivem, jenz by odolnost ohrozenych déti zvysoval,
jsou zasahy vSech instituci, od zdravotnickych pfes socialni k cirkevnim.

Za vysoce kontraintuitivni a pfi domysleni jevu tragické povazujeme



zjisténi dokazujici, Ze tvofivost podminénd talentem jakéhokoli druhu
pomaha ze vSech odolnost proptjcujicich vlastnosti nejméné. Plati-li to,
pak nelze spocitat, kolik nejcennéjSich talentli v minulosti a soucasnosti
nici socialni vztahy.

Domnivame se, Ze tyto studie jsou divodem k nadéji.

Jestlize nekteré vlivy dédi¢nosti a prostiedi dokazou deprivanty a
jejich vzpouru tvofit, dokdZou jiné vlivy vytvofit proti deprivantstvi a
jeho vzpoure odolnost. Dokonce miize , byt pravdépodobné, Ze v mnoha
ptipadech jde o vlivy totozné nebo podobné, jen plsobici v odliSnych
souvislostech, odlisnou ,,silou* ¢i ,,smérem*.

Souhrn

Pti¢iny poruch osobnosti v uzs§im, klinickém slova smyslu a vzniku
deprivantii v SirSim, psychosocialnim smyslu jsou jak genetické, tak
negenetické — podminéné prostfedim, ucenim. Ob¢ zakladni skupiny
pricin se uplatiiuji u riznych druhii poruch (nebo jejich rozmérd) riznym
zpusobem a v rizném rozsahu.

Normalita 1 optimalita na strané¢ jedné, poruchy osobnosti a
deprivantstvi na stran¢ druhé maji evolucni koteny.

Ty prokazuje ovéfovani Bowlbyho teorie vazby. Bowlbyho teorie
fika, Zze obousmérna vazba mezi matkou a ditétem v prvnich letech
oznacovana jako jista (bezpecnd) je zékladem (nikoli zarukou) vyvoje
normalniho, nedeprivantského jedince. Tii druhy nejisté vazby zvysuji
pravdépodobnost vyvoje deprivanta.

Vice nez dvé tfetiny matek, které maji nejistou vazbu k vlastnimu
ditéti, mely nejistou vazbu k vlastni matce. Kratké vySetieni t¢hotné zeny
umoziuje s dvoutfetinovou pravdépodobnosti urcit druh vazby, kterou
bude k tomuto ditéti mit ve v€ku jednoho roku. Druh vazby v tomto véku
ditéte urcuje s vysokou pravdépodobnosti zdkladni druhy chovani ditéte
v pribehu prvnich skolnich let.

DusSevni poranéni v détském veéku miize byt jednorazové nebo
dlouhodobé a opakované. Jejich spoleénymi nésledky jsou vracejici se
vzpominky, zvlasté zrakové, opakujici se druhy chovani, strach vazany
na okolnosti poranéni a zména postoju k lidem, budoucnosti a zivotu.
Dtsledkem opakovaného dusevniho poranéni byvaji poruchy paméti,
citového zivota a vysoké riziko poruseného vyvoje osobnosti.

TEORIE MEMU — DEPRIVANTSTVIi JAKO PARAZITISMUS

V casti Vysloveni domnénky o deprivantech jsme fekli, ze kliCovym



znakem deprivantl a deprivantstvi je parazitismus. Pravdépodobné nikdo
nebude pochybovat o parazitnim charakteru fady organizaci a instituci v
celych déjinach.

Jde o kulturn¢ vznikly znak? Nebo ma evolu¢ni koteny?

D4 se najit analogie mezi chovdnim genli paraziti v pfirodé¢ a
chovanim deprivantl v socialnim prostiedi?

Svét 1, svét 2 a svét 3

K. Popper s J. Ecclesem rozdélili svét do tii vzédjemné souvisejicich
,kategorii*

Svét 1 je své€tem atomd, molekul, bunék, tkani, organi, véetné¢ mozku.

Svét 2 je svét psychického byti.

Svét 3 je svétem objektivni informace. Jsou to v§echny zaznamenané
informace, obsahy knihoven, databazi, archivli, bez ohledu na jejich
pravdivost nebo nepravdivost.

Teorie memu — deprivantstvi jako parazitismus

Ze svéta 1 vyrlstd svét 2 a z néj v prubéhu vyvoje naseho druhu
vyrostl a roste svét 3, ktery zpétné ovliviiuje svét 2 a jeho
prostiednictvim svét 1.

Svét objektivni informace je na lidském védomi nezavisly. Mezi
svétem 2 a svétem 3 je podobny vztah jako mezi ptaky a jejich hnizdy.
Hnizda zlstanou hnizdy, i kdyz je ptaci opusti. Kdyby lidsky druh
zanikl, mohly by zbyt jeho knihovny. Myslici systém, ktery by se na
Zemi mohl vyvinout nebo pfijit zvenci, by jejich prostfednictvim mohl
aspon ¢astecné pochopit lidsky svét 2 a svét 1.

Memy

Soucasti svéta 3 jsou memy, coZ je pojem vymySleny anglickym
biologem Dawkinsem, tviircem proslulé a ostfe diskutované teorie
»sobeckého genu®.

Memy jsou informace, které se v socidlnim prostfedi chovaji podobné
jako geny v prostiedi biologickém.

Mem je negeneticky replikator, jemuz se daii pouze v prostiedi
vytvofeném slozitymi mozky.

Ptikladem mohou byt pojmy btih, spravedlnost, dobro a zlo, laska,
nendvist, pfitel, nepfitel, narod, socialni tfida, stejné tak jako zpisoby,
kterymi se vyrab&ji hrnce, Saty nebo zbrand. Uplny vydet memi je
pravdépodobné nemozny. Mnohé z nich maji evoluéni koteny,



doprovazeji lidstvo celé dé€jiny a jsou transkulturdlni. Lidstvi stejné jako
deprivantstvi je mozné v psychologické a sociokulturni tirovni povazovat
za zpusoby, jimiZ se memy uzivaji (a tvotfi), podobné¢ jako se geny
,»Vyjadiuji* stavbou a ¢innosti organismtl.

Vztah mezi deprivanty a jejich zptusoby uziti memi ma prvky
pozitivni zpétné vazby. Nekteti deprivanti vytvareji v Case a prostoru
deprivantské zplisoby uziti memut a naopak— tyto zplisoby uziti memu
stvofi dalsi deprivanty. Pro uziti memil ve jménu lidskosti plati totéz.

Naptiklad mem ,,bih* byl, je a jisté i nadale bude uzivan jako symbol
absolutni lasky, moudrosti, vSevédoucnosti, odpusténi, stejné jako
absolutniho odsouzeni, vééného zatraceni a pekelnych muk. Totéz,
domnivame se, plati tfeba pro pojem humanismus nebo demokracie.

Predpokladame, ze mezi deprivantskymi a lidskymi zpasoby uziti
memu je strategicky rozdil podobajici se rozdilu mezi chovanim genti
parazitll a neparazit.

Oba druhy uzivani memu se v Case a prostoru vyvijeji a soutézi spolu
podobné, jako se vyvijeji a vzijemné soutézi geny parazitniho a
neparazitniho zivota. Deprivantské zplsoby uziti memd mohou byt
vysoce a dlouhodobé adaptivni, podobné¢ jako jsou vysoce adaptivni
geny parazitl. ReSeni problémi timto zptisobem vsak neni feSeni
hodnotoveé tvofivé, nebot’ adaptivni feSeni problému vibec nemusi
znamenat, ze jde o feSeni optimalni.

Domnivame se, Ze nejvyssi urovné lidstvi projevujici se tvofivosti v
nejvyssich stupnich citového a moralniho Zivota (co tim mame na mysli,
bylo vylozeno v ¢asti o praci M. Donaldsonové a L. Kohlberga) nemusi
nutn¢ poskytovat selektivni vyhody, a tudiz zvySovat miru historicky
bezprostifedni adaptace. Selektivni vyhodu vi¢i jinym lidskym skupindm
poskytuji nejvyssi trovné poznani, zejména véda a jeji technické vyuziti,
nikoli nejvyssi uroven emotivity nebo schopnosti rozliSovat dobro a zlo.
Selektivni vyhodou viici jinym lidskym skupinam je znalost principu a
vyroby nové generace zbrani, ale nikoli dilo nového Sokrata,
Michelangela, Shakespeara ¢i Mozarta.

Z toho jist¢ neplyne, ze by lidské skupiny ochrénilo zastaveni
védeckého a technického vyvoje. Opak je skuteCnosti uz proto, zZe
nemohou védét, proti ¢emu by je tento vyvoj mohl v budoucnosti
chranit. Lidské skupiny ochrdni snizeni poctu deprivanti a miry
deprivantstvi stejné jako snizeni miry ucinnosti skupinové hlouposti.
Vysledky védecké a technické tvorivosti lidsky druh ptfimo neohrozuji.

Lidsky druh ohrozuje jejich deprivantské uziti.



Zpusoby, jimiz deprivantské uzZiti memu plodi deprivanty
zpusoby, uziti memi plodi deprivanty, jsou:

1. uzkost a pocit viny jako ndastroj docility na zakladé omezené
racionality. Uzkost a pocit viny jsou néstrojem docility neboli miry, s niz
podléhdme vlivu jinych lidi. Svét kolem nds i nd§ svét niterny jsou
natolik slozité, ze nevyhnutelnym a fundamentalnim znakem naSeho
druhu musi byt i omezena racionalita. Ve vétSiné toho, co délame,
myslime i citime, spoléhdme na informace, které jsme ziskali od jinych
lidi (minulych 1 sou€asnych), aniz si je mizeme sami ovéfit;

2. hloupost, zejména ve své bézné, Casto mimotadné inteligentni
podobg, které se fika skupinova hloupost.

Budeme se jimi zabyvat hloubgji.

DOCILITA A OMEZENA RACIONALITA

Pro¢ se tak snadno nechdvame ovladat deprivantskymi, parazitnimi
zpusoby uziti mema? Jak je naptiklad mozné, Ze se po celé d¢jiny
nechdvaji miliony lidi vtdhnout do vélek, v nichZ mohou jen ztracet to
nejcennéjsi, co maji! Je tragické nebo komické cCist totoznd vlastenecka
prohlaseni, jez Zenou do vzijemného zabijeni lidi na opacné strané
hranice?

Roku 1990 wuvefejnil H. A. Simon, profesor psychologie a
pocitacovych véd Carnegieovyellonovy univerzity teorii, kterd tika, ze
znacny pocet lidi s radosti a pocitem dobrého dila odevzdava velkou cast
své prace lidem, jez viibec neznd. Naptiklad ve jménu piedstav o zméné
k lepSimu, o dobru, pokroku, ve jménu rajského posmrtné¢ho zivota. Jsou
povazovani za altruisty Pfitom altruismus snizuje altruistovu genetickou
zdatnost. Ji se rozumi pocet zdravych potomka, nikoli bohatstvi nebo
moc. Jsou-li geny skutecné tak sobecké, jak se o nich tvrdi, jde-li jim
pouze o preziti a rozmnozeni, neméli by se altruisté, s vyjimkou
altruismu vici vlastnim détem, které jsou nositeli altruistovych gent,
vyskytovat. Altruismus by byl osvicenym sobectvim. Otazkou je, proc¢
altruismus nevymizel. Simonova teorie dokazuje, Ze altruismus — snad
nejsnaze zneuzitelny mem — je v lidské spole€nosti udrzovan docilitou a
omezenou racionalitou. Omezena racionalita nemusi byt prosta hloupost,
spiSe ma podobu Castecné slepoty pro jevy, o nichz si mocni pieji, aby
,»hebyly vidét®, nepiisly na mysl.

(V tomto smyslu jsou vyuzivany masové sdélovaci prostiedky a vybér
informaci, které budou — po zpracovani — uvefejiiovat a které se



uvefejnovat nebudou... ) Altruismus posiluje zdatnost skupiny za cenu
»dang“, kterou skupina — presnéji feCeno jeji mocenska Spicka — vybira
od svych altruista.

Zdatnosti spolecnosti se rozumi kromé jiného jeji pteziti, ptipadné
rozmnozeni. S prezitim spoleCnosti se udrzi i jeji altruisté. S jejim
rozmnozenim piibudou. Spole¢nost toho dosahuje ucenim svych
poslusnych (docilnich) ¢lent.

Déla se to nasledovnim zplsobem: v pribéhu détstvi se mlad’ata od
dalsich ¢lend spolecnosti uc¢i. Ucenim ziskdvaji déti jak plodné
dovednosti, tak druhy chovani, které spoleCnost povazuje za spravné.
Docilni jedinci se nauci dé€lat, co od nich spolecnost zada, i verit tomu,
¢emu podle ptani spolecnosti vetit maji. Mnoho jiného je, az na vyjimky,
nenapadne. Co spolecnost (piesnéji feceno jeji mocni) chee, oznaci za
normu.

Nadto je svét velmi slozity. Ve vztahu k jeho slozitosti , jsou stizeni
omezenou racionalitou i ti nejchytiejsi a nejvzdélangjsi. Uz proto, ze si
vétsinu informaci k viie predkladanych nemohou sami a nezavisle ovéfit.
Omezena racionalita plynouci ze slozitosti svéta je viceslozkovd — ma
agnostické prvky stejné jako prvky ignorance a skupinové hlouposti dané
individudlnim i skupinovym schématem.

Nastrojem konformity se skupinovym schématem jsou pocity viny a
zahanbeni, které jsou na docilit¢ geneticky zifejmé nezavislé.

Niterny pocit viny je nejucinngjsi. Po vStipeni pracuje automaticky.
Jestlize bylo jeho vstépovani dostatecné, pak svému nositeli zabrani, aby
ho nonkonformni myslenky napadly byt v nejhlubsim soukromi. Nebo
mu zabrani, aby népad pftijal za vlastni a zacal se podle nepovolenych, a
tedy abnormalnich myslenek chovat. Koho by smélo napadnout, Ze akce
chystané svétskou a duchovni elitou spolecnosti by mohly byt zlo¢inem?
Altruistické chovani ve prospéch spole¢nosti a v neprospéch jedinct a
skupin, kteti se (spolecnosti) nelibi, spolecnost predepisuje jako soucast
normy.

Omezend racionalita docilnimu jedinci zabrani, aby piesné rozlisil
pfedepsané altruistické chovani od chovani ptispivajiciho k jeho vlastni
zdatnosti. Pokud by je rozliSovat zacal, dostavi se pocit viny a zahanbeni.
Naptiklad nad mySlenkou nejzakdzané;si: kdo, poptipadé co rodina nebo
skupina o sobé tvrdi, Ze jsou ,spoleCnost”, ,strana“, ,mysSlenka®,
,»pokrok®, . zastupci Bozi na zemi, ,Stastnd budoucnost™ (jakéhokoli
druhu) atd., a co z toho, na rozdil od altruisty, maji. Pfipadné zda cile,
pro néz altruista ma byt altruistou, nejsou halucinace.



Spolecnosti s vysokym podilem docilnich jedinct jsou zdatnéj$i nez
spole¢nosti, jejichz podil docilnich jedincti je mensi. Docilni jedinci s
omezenou racionalitou odevzdavaji ve prospéch spolecnosti (tj.
mocenské elity) ¢ast usili, které by mohli spotfebovat sami. Zdatnost
téchto jedinctl je sniZzovana jen €asti jejich altruistického chovani, nikoli
v§im, co dé€laji. To umoziuje spolecnosti (jeji mocenské elité) zastirat
smysl takového chovani. SpoleCnost altruisty nadto odménuje
dovednostmi, jimZ se sméji naucit.

V pruabéhu nedavné valky mezi Irdnem a Irdkem byly v Irdnu
vybirany nezletilé déti k proslapavani nepfatelskych minovych poli.
Détem bylo vstipeno, ze zemifou za Alldha a velkého vidce naroda
Chomejniho. Tyto ,,Chomejniho déti* pak jely na frontu vlakem ptfimo
ze Skoly a jesté k tomu na vlastni néklady.

Zdatnost spolecnosti klesd umérné poctu jedinct, ktefi dovedné
ptedstiraji jak docilitu, tak altruismus. RovnéZ klesd imérné riistu poctu
jedinct, ktefi dokazou piesné i v rdmci vyzadovanych druhti chovani
rozliSovat ty, které prospivaji pouze jim samym, od chovani
altruistického.

Docilita ma horni mez, kterou urcuje vySe odevzdavané ,,dan¢*.
Altruisté se jejimu odevzdavani nemohou vyhnout, protoze jsou docilni a
jejich racionalita je omezena. Horni mezi altruismu je nejmensi nenulovy
zisk, jenz po odevzdani altruistické dan¢ zbyva. Nezbude-li nic, byva s
docilitou konec.

Omezené racionality se toto pravidlo pravdépodobné netyka.
Omezena racionalita ptfeziva vSechno, jakoukoli zkuSenost. Jinak by
napiiklad nebylo mozné opakovani valek.

Velmi zajimava je otdzka, zda kupeni moci a bohatstvi a cesta za
slavou prospivaji genetické zdatnosti. Mame pocit, ze ¢asto neprospivaji.
Na druh¢ strané by se touha po moci, bohatstvi a slavé ve spoleCnosti
neudrzely, kdyby genetickou zdatnost opravdu poskozovaly.

Kulturnim spojencem individualni a skupinové hlouposti je vnéjskové
fizené chovani; které dle D. Riesmana charakterizuje moderni
spole€nosti. Vnéjskove tfizené lidi daleko vic nezZ vlastni zplisob mySleni
ovliviiuje chovani, mysleni a citéni lidi kolem nich. Ve vnéjSkové tizené
spole€nosti se povazuje za nezdvofilé fici nahlas, co je v nepotadku. Uz
proto, ze jsme nedokonali vSichni. Smyslem lidskych vztahti vnéjskove
fizené spolecnosti je na prvnim misté jejich udrZzovani, teprve potom
prichdzi na tfadu objektivita, poctivy rozbor situace nebo zjistovani
novych skutenosti o sob¢ a svéte.



SKUPINOVA HLOUPOST

Skupinova  hloupost je jednim ze zakladnich socidlné
psychologickych jevi. Je spolutvircem lidskych déjin. Je klicovym
nastrojem ucinnosti deprivantského vyuziti memd.

Ve své ryzi a nejucinnéjsi podobé byva velmi upfimna, necynicka a
idealisticka.

Svétové knihovny se prohybaji pod tihou literatury o inteligenci a
moudrosti. V celé svétové literatufe jsme nasli jen nepatrny pocet studii,
které by se zabyvaly hlouposti coby socialnim, nikoli klinickym jevem.
Za nejvyznamngjsi autory povazujeme B. Tuchmanovou, J. F. Wellese a
H. A. Simona, z jejichz praci tato kapitola vychazi.

Hloupost (stupiditu) je nutné odliSit od nevédomosti a omylu.
Nevédomost je stav, pfi némz relevantni informace v prostfedi bud’to
vibec nejsou, anebo jsou, ale systém je nerozli§i. Omyl je stav, kdy
relevantni informace v prostiedi jsou, systém je rozli§i, ale mylné
zpracuje.

Hloupy ¢in vymezuje B. Tuchmanova takto:

1. V prostiedi jsou jasné, dostupné a rozliSitelné informace. Jedinec
nebo skupina, ktefi se dopoustéji hlouposti, tyto informace znaji a jsou
schopni je zpracovavat.

2. Dusledky hloupého ¢inu jsou maladaptivni.

3. Jedinec nebo skupina méli moznost jednat odliSné.

J. F. Welles definuje hloupost jako ,,normalni zpusob, jimz lidska
mysl zprostiedkovava mezi neschopnosti pfimého zpracovani informaci
prichazejicich z fyzikalniho prostfedi a odménami (nebo tresty)
prichazejicimi z prostiedi socialniho®.

Kli¢ovym pojmem Wellesova vykladu hlouposti coby dynamického
socialniho jevu je individudlni a skupinové schéma, coz je pojem, ktery
si Welles vypujcil od Piageta.

Skupinova hloupost a schéma

WV

poznani, prozivani i ndvodu k jednanim, ktera jsou odpovédi na podnéty.
Lze je chéapat jako pozndvaci program s vlastnostmi setrvacniku.
Smyslem jeho Cinnosti je udrzovani citové rovnovahy. Za timto tcelem
schéma ovliviluje vnimani, poznavani i chovéani. Lidské védomi je v
tomto ohledu spi§ nastrojem viry nebo presvédcéeni neZ nastrojem
objektivniho rozumového poznavani.

Pokusy snazici se najit diivod, pro¢ jsou nékteti lidé skeptiky a jini (v



cokoli) pevné vétici, vysly z Kellyho teorie.

Podle ni uzivad kazdy jedinec k popisu a vysvétleni svéta soustav
pojmovych konstrukci (tj. schéma) umoznujici porovnavani i
predpovédi.

Tato soustava je uspofddand hierarchicky — ma své ,jadro* a
Hperiférii®. Jaderné (stéZejni, klicové) pojmy a vztahy jsou nadfazené,
pevné, obtizné meénitelné. Periferni pojmy a vztahy jsou podiizené a
ménitelné snadnéji.

Pokus porovnavajici skeptiky a lidi pevné vétici (v tomto piipadé v
paranormdlni jevy, napt. telepatii, telekinezi, znalost minulych Zivotd
apod.) dolozil, Ze lidé véfici jsou vuaci jakékoli zméné ,,jadernych*
pojmovych konstrukci daleko odoln€jsi nez skeptici. Jaderny systém
pojmovych konstrukci véficich byl daleko pevnéji sevieny. Pocit, Ze by
meélo dojit k jeho zméné, ,vyvolava™ u véficich daleko vétsi pocit
ohroZeni a uizkosti nez u skeptiki. Obsahem jaderného systému véficich
byly spiritualni pojmové konstrukce neptistupné empirickému ovérovani
a neovlivnitelné rozumovou argumentaci.

Schéma se stava berlickou nebo nahradnim programem snizujicim
miru uzkosti a ndmahy spjaté s tvir¢im feSenim problému. Schéma vzdy
nabidne ,,osvédCeny* recept na zakladé¢ minulych feseni, ktera mohou,
ale nemusi byt adaptivni, natoz optimalni.

Skupinova hloupost a jazyk

Nastrojem hlouposti je jazyk. Slouzi totiz jak vyméné informaci, tak
spolupraci. Mira skupinové hlouposti je opét vyrazem miry kompromisu
mezi témito proménnymi. Informace mohou soudrznosti a spolupraci
skupiny jak prospivat, tak ji mohou naruSovat. Stupenn zkresleni
informaci byva dan druhem a vyznamem emocnich souvislosti, které s
sebou oznacovani informaci slovy a jejich spojenimi nese.

Klicovym znakem skupinové hlouposti je snizovani miry, s niz
chovani skupiny odpovida proménam zevniho a vnitiniho prostiedi.
Vsechny informace, které skupina ma a ziskava, totiz v prvé fad¢ slouzi
k udrzovani skupinového schématu, teprve poté k feSeni dalSich
problémii. Je bézné, ze informace naruSujici skupinové schéma jsou
zkresleny, zaml¢eny nebo zruSeny, véetné jejich nositeld.

Zde tkvi jedno z jader chronické skupinové hlouposti postihujici
byrokratické instituce vSech mist a dob.



Skupinova hloupost a hierarchicka socialni organizace

Po vyvojovych predcich ziskaly lidské skupiny hierarchickou socialni
organizaci. Je jednim z naSich nejvyznamnéjSich schémat. Jestlize jsou
nové informace s timto schématem v zakladnim rozporu, zacina
skupinova hloupost obvykle slavit orgie. RozliSené, dobie vnimané a
zpracované¢ informace jsou zkreslovany a zamlzovany. Nasleduje
nedostatecné, piehnané nebo naprosto scestné chovani. Jind nez
schématem piijatd feSeni probléml nesméji nikomu pfijit na mysl.
Varovné hlasy jsou umlCovany, piipadné se jich pfipusti takové
mnozstvi, Ze je nikdo nebere vazné.

Kazdy tuspéch je uspéchem schématu. Kazdy neuspéch je dilem
temnych sil jakéhokoli druhu, takze casto nasleduje néjaky druh honby
na ¢arodéjnice.

Zajimavé je, jak casto je rozhodnuti o tom, co bylo nebo nebylo
hloupé, zcela libovolné.

Hloupost ma vyvojového spojence

Skupinovd hloupost ma jak vyvojové, tak kulturni spojence.
Vyvojovym spojencem je evolucné podminénd schopnost hledat a
nalézat v zevnim (i vnitfnim) svét€ souvislosti a jejich smysl. Nalezeni
smyslu souvislosti umoziuje s n¢jakou pravdépodobnosti predvidat
budoucnost. Nase evoluci podminéna schopnost ,,intuitivné* hledat
souvislosti ve zcela kontraintuitivnim svété vede k tomu, Ze je nalézame
1 tam, kde nejsou.

Neuropsychologicky mechanismus tohoto vyvojového spojence
hlouposti ukézal klasicky pokus provedeny Gazzanigovou skupinou.*
Vychdzi z téchto skutecnosti:

U vyhranénych pravdka jsou feCové funkce vazany na levou
mozkovou polokouli. Pravd mluvit neumi. Pravd mozkova polokoule tidi
pohyby levé poloviny téla a naopak. U nékterych nemocnych s jinak
nelécitelnou epilepsii se protinaji spojky mezi mozkovymi polokoulemi.
Zamezuje to Sifeni zachvatu z jedné strany na druhou. ( VySetfovani
takto operovanych lidi pfineslo zdkladni poznatky o funkéni
nesoumeérnosti mozkovych hemisfér, R. W. Sperry za objev ziskal roku
1982 Nobelovu cenu).

Modelovy pokus (jichz byly v rizném uspotfadani s riiznymi pacienty
provedeny stovky) dokazal ,nalézani souvislosti tam, kde nejsou,
nasledujicim zplisobem:

Pacientce s rozdélenymi mozkovymi polokoulemi byl do levé



,mluvici mozkové poloviny promitnut obrazek kufeci stopy. Do pravé,
nemluvici poloviny mozku byl promitnut obrazek hromady sn¢hu. Poté
byl pacientce synchronné promitnut obrazek kuiete a lopaty. Na otazku
jaka je logickd souvislost pozorovanych jevi (stopa kuiete — kufe,
hromada sn¢hu — lopata), ukézala pacientka levou rukou (coz je ¢innost
pravé, nemluvici mozkové polokoule, kterd méla informaci o hromadé¢
sn¢hu ) na lopatu a pacientka (tj. jeji leva, mluvici mozkova polovina)
fekla: ,, To je jasné. Lopatu potfebujete, abyste mohli po kuratech uklidit
necistotu. Vyklad pokusu fika, ze leva, mluvici mozkova polovina
sledovala ¢innost levé ruky, kterd ukazala na lopatu. Jeji feCové systémy
ihned stvofily moznou, le¢ mylnou souvislost.

Jinymi slovy — fecové systémy levé mozkové poloviny jsou
interpretem pozorovanych jevii. Mohou nalézat souvislosti tam, kde
zadné nejsou. Nase leva mozkova polovina tedy interpretuje svét podle
toho, co v ném na zaklad¢ piredchozi zkuSenosti, néjakého druhu uceni,
schématu, oc¢ekava. Interpretace muize, ale nemusi skute¢nostem a jejich
souvislostem odpovidat.

Evolu¢né je mozné predstavit si pozitivni selekci systému, které do
zevniho svéta vkladaji néjaky smysl, za ptedpokladu, Ze je to ve vztahu k
uchovani a rozmnozeni jejich nositelti adaptivni nebo alespon neutralni.

Geny stavé€jici tyto ¢asti mozku tudiz prochazely pozitivni selekci.
Vyvoj abstraktniho mysleni a jazyka umoznil ulozit tuto interakci genti s
prostfedim do svéta 3 jako mem.

Svizeli je, Ze nase evolucné, geneticky i u¢enim podlozend schopnost
objevovani souvislosti je ,,najde* i tam, kde neexistuji. Celé déjiny svét
daleko vic vykladame, nez poznavame. (Klasickym dokladem bylo a je
magické mysleni.) V tomto ohledu je lidskd mysl daleko vic nez
nastrojem kritického zkoumdni schématem ocekéavajicim, ze svét bude
mit piedpokladany smysl, ze schématu dobfe vysvétlitelny. Schéma v
tomto ohledu miize byt jak adaptivni, tak maladaptivni. Hlouposti,
jedincovou nebo skupinovou je v druhém piipade.

Priklad skupinové hlouposti z roku 1692

Priklad z roku 1692 je nejen klasicky — v soucasnosti, jak uvidime
nize, v naprosté svézesti oslavil tfisetleté narozeniny. V roce 1692 v
Salemu, v americkém staté Massachusetts, probéhly nasledujici udalosti:

Ne¢kolik mladych Zen a divek tajné sledovalo po dobu nékolika tydnii
otroka pochdazejicitho z Barbadosu, kdyz se vénoval carodéjnickym
ritualim, pravdépodobné druhu, jenz by byl dnes pojmenovan voodoo.



Poté se u nich zacaly projevovat stavy transu, byly ,,mimo sebe®,
dusevné nepfitomné, padaly na zem, dostavaly kiece, v noci kiicely,
podobné kiicely 1 v pribéhu modliteb. Okoli na nich pozorovalo stavy,
ktery si vylozilo jako velkou tisen a potfebu pomoci.

Mistni l1ékat se stal svédkem mnoha téchto stavii. Nevéd¢l si s nimi
rady. Jeho diagnoza znéla, ze pacientky jsou ocarované. ,,Spociva na
nich ruka Zla, zni dochovany vyrok.

Své pacientky predal k presetieni mistnimu soudu. Carod&jnictvi bylo
hrdelni zlo¢in.

Duchovni a policejni sprava pod vlivem lékatfovy diagnézy rozhodla,
Zze v obci tadi satanovi agenti. Na zdkladé¢ vypovédi postizenych
obzalovala né€kolik mistnich ob¢ant z toho, ze Zeny ocarovali. Dikaz
viny byl jasny. Postizené prohlasily, Ze je v noci obzalovani navstévuji v
netélesné podobé (coby straSidla) proto, aby je trapili. Spolehliva
sveédectvi prokazujici, Ze obzalovani byli ve stejnou dobu uplné jinde, se
stala uhelnym kamenem dikazu viny — schopnost byt zaroven na dvou
mistech byla nad jiné jasnym svédectvim o spieZenectvi s d’ablem.

V pribéhu soudniho li¢eni se zeny chovaly stejné. Prestoze
obzalovani sedéli klidné, ve vzdalené cCasti mistnosti, postizené
dramaticky kticely, ze je obzalovani muci prave v této chvili.

Skupinova hloupost — schéma — zapracovala spolehlive.

Schopnost byt na dvou mistech zaroveil byla jasnym dikazem
spojenectvi se satanem. Veskera obhajoba a pfisahy nevinnosti byly
marné. Obzalovani byli popraveni.

Chovani postizenych se vSak nezménilo. Nasledovala dalsi obvinéni.
Trvalo né&jakou dobu, nez ptevladl zablesk zdravého rozumu a vlivni lidé
si uvédomili, 7ze na zakladé neovéritelného sveédectvi zaloZeného na
pouhém sugestivnim tvrzeni mize byt obzalovan kdokoli.

Soudni procesy ustaly a nakonec nékolik mladych Zzen doznalo, zZe
jejich presvédceni bylo bludem a obvinéni falesna. Vzdalena minulost?

Po roce 1990 se zacal vénovat ,,vymitani d’abla® ze svych pacienti
jeden ze severoceskych psychiatru...

Do jaké miry jsme racionalni

Do jaké miry jsme docilni, Ze na zékladé omezené racionality
jedname v riskantnich situacich proti svym nejlep§im zajmim? Do jaké
miry se ve zpusobech, jimiz zvladame rizika, projevuje naSe individualni
a zejména skupinova hloupost? Zvladani rizik je testem hlouposti —
individualni i skupinové.



Skupinova hloupost a hodnoceni rizik

Zpisoby, jimiZ hodnotime rizika, jsou dal§im dokladem naSi omezené
racionality, prostoupené smesi nevédomosti, ignorance a hlouposti.
Vétsina z néas hodnoti cokoli jako ,.bezpecné™ nebo ,,nebezpecné®.
Neuvédomujeme si, Ze mira rizika je v obou piipadech spjata s vysi
davky a dobou trvani, po kterou jsme nebezpecnému jevu vystaveni.

Napriklad riziko, Ze zahyneme pii jedné ,primérné“ ceste
automobilem, je asi jedna ku milionu. Mélokdo vi, nebo si chce pfipustit,
ze riziko smrti pii celozivotnim fizeni auta je jedna ku padesati. S
poctem jizd se nas strach obvykle snizuje, a¢ by tomu meélo byt opacné.
Jedna cesta silnym motocyklem nese pro fidice riziko smrti asi jedna ku
deseti tisicim. Riziko, ze zahyneme zasaZeni bleskem je asi jedna ku
milionu az deseti miliontim. Presto vétSina lidi sedajicich na silny
motocykl vnima obé rizika jako stejné vysoka.

Vétsina z nés se boji, seda-li do letadla, ale velky pocet z nas se neboji
koufit cigarety. Pfitom koufeni cigaret stoji ve Spojenych statech denné
tolik lidskych Zivotli, jako by spadly tii naplnéné jumbo jety, a v Ceské
republice, jako by zahynuli lidé ze tii plnych autobusti.

Nizka rizika, ktera se od sebe odlisuji o tad, vnimame jako stejna.
NerozliSujeme dobie pravdépodobnost jedna ku dvaceti tisicim a jedna
ku dvéma stim tisicim. Prvni odpovidd pravdépodobnosti, Ze se
dozijeme 100 let, druhd, Ze letadlo, v némz poletime, unesou teroriste.

Vyznamné je ,,zardmovani“ problému. Je velky rozdil, napise-li
novinat o politikovi, Ze s jeho nazory 40 % lidi souhlasi, nez napiSe-li, Ze
s nimi 60 % nesouhlasi. Popis totoznych vysledki operace provedené
100 muztm stiedniho véku pro rakovinu plic vyzni zcela odli$né, napise-
li se, ze: za prvé bezprostiedné€ po operaci zije 90 z nich, za pét let po
operaci 34, za druhé bezprostiedné po operaci 10 zemie, do péti let po
operaci zemfe 66.

Vysoce vyznamné je ovlivnéni vysledkem udalosti — tzv. zpétné
zkresleni. ReSeni problému méame sklon povazovat za spravné, jestlize
byl vysledek ptiznivy, a naopak.

Racionalni uvaha tikd, ze ¢innost vedouci ke ztraté penéz nebo Casu je
co do vysledku stejnd jako promarnéni piileZitosti penize a Cas ziskat.
Skutecna ztrata a unikly zisk jsou si v tomto ohledu podobné, nebot’ v
obou ptipadech jde o promarnéni nejlepsiho dosazitelného vysledku.

Vétsina lidi vSak nese ztratu hti nez unikly zisk, a neni tedy ochotna
ztracet v n¢jakém sméru proto, aby ziskavala ve sméru jiném. V mnoha
ohledech jsme vyrazné konzervativni — mame radi status quo, obvyklé



vyusténi situace.

Jednim z divodd naSich mylnych rozhodnuti tedy je, ze si
nepfipustime, jak podstatné by se mohl ve vzdalené budoucnosti zménit
nas vkus.

Zapominadme na iraciondlni, magické prvky mysleni ovliviiujici nase
rozhodovani. Vétsina lidi v pokusu odmitla pit napoj, ktery méla rada,
jakmile do né&j na krati¢kou dobu spadl $vab. Na otazku, pro¢ odmitaji,
byl nejcastéjsi odpoveédi poukaz na mikroorganismy, které Svab prenasi.

Na otazku, zda by se napili, kdyby do napoje spadl §vab bezpecné
vysterilizovany, odpovédél stejny podil lidi, Ze by se nenapil ani poté.
Vétsina lidi se odmitne napit tekutiny zamichané zcela novou,
nepouzitou placackou na mouchy, neoblékne si svetr, ktery na sobé mél
¢lovék nemocny AIDS, byt védi ze je riziko pfenosu touto cestou
vylouceno, neoblékne si Cast odévu, kterou mél na sobé clovek s
amputovanou koncetinou.

Mylné odhadovéni rizik lidskymi skupinami se da sledovat ve tfech
smérech.

Prvni je pfecenéni pravdépodobnosti a tize nasledki rizikoveé udalosti.

Ptikladem je udalost brazilského statu Goiania. Dva muzi nalezli v
odpadu kovové pouzdro obsahujici sto gramii radioaktivniho cesia 137 a
otevieli je. Cesiem bylo postupné ozafeno 121 lidi. Ctyfi z nich zemieli.
Dalsi tfi az pét umrti se o¢ekava v pritbéhu péti let. Dekontaminace stala
dvacet miliont americkych dolari. Prestoze nikde nebyla zjiSténa
kontaminace okoli, pokles] béhem dvou tydnii po zvetejnéni této
informace odbér zemédé€lskych vyrobki jmenovaného stitu o polovinu,
poklesl i odbér jinych druhti zboZzi a vyrazné poklesl turisticky ruch.

Druhym smérem je piecenovani pravdépodobnosti technologické
stranky rizika a podcenovani tzv. lidského a organiza¢niho faktoru.
Cernobylska katastrofa byla diisledkem lidského, nikoli technologického
selhani. Lidé se nechovaji podle ptedpist daleko ¢astéji, nez bychom si
byli ochotni pfipustit. Pozapomind se na rostouci riziko zevnich
socialnich vlivi, naptiklad teroristickych utokl na jaderna zatizeni.

Tfetim smérem jsou chyby v rozhodovani, kterych se dopoustéji
skupiny odbornikii. Dosti ¢asto se nepiedpokladda moznost vzajemnych
akei, ,,souctu” malych obtizi, jejich interakci, piehlizeny jsou
netechnické prvky soustav. Jindy se nebere v tivahu, Ze usudek plyne z
pfiliS§ malého vzorku anebo se néjak vylou¢i udalosti, jejichz
pravdépodobnost je velmi nizka.

Velmi casté jsou omyly pii odhadovani pravdépodobnosti udalosti



nastavajicich s malou pravdépodobnosti. Jsou to dva druhy téchto omylu:

Pfi prvnim se zamitne domnénka pravdiva, pii druhém neni zamitnuta
domnénka nepravdiva. Zamitnuti pravdivosti malo pravdépodobné
domnénky z toho divodu, Ze je malo pravdépodobnd (a naopak),
zpusobilo katastrofy ve vSech oborech lidské cinnosti — pocinaje
1ékatskou diagnostikou, ptes policejni vySetfovani, pravni rozhodnuti po
fizeni slozitych technickych soustav.

Expertni rozhodovani v ekonomicky a mocensky vyznamnych
otazkach nadto byva ovliviiovano politicky a finan¢né. Korupce byla, je
a bude vsudypiitomna, neobycejné vSak zalezi na jeji mite.

Groupthink

Krajnim piipadem skupinové hlouposti, kterou Welles pojmenoval
groupthink, je chovani malé, vysoce soudrzné skupiny vybavené
rozhodovaci moci, nepfistupné odliSnym nézorim a ¢inné pouze v ramci
vymezeném jejim vidcem. Za téchto okolnosti se zadny c¢len skupiny
neodvazi poukéizat na chyby. Ohrozil by tim jak své postaveni, tak
Clenstvi ve skupiné.
chovani.

Nescetné piiklady groupthinku ptinaSeji d¢jiny vzniku, pribéhu i
zakoncCeni bitev a valek.

1. 7. 1916 za jasného jitra zahajila Dohoda bitvu na Somm¢ utokem
na némecké pozice, prestoze Némci o utoku védeli a byli dokonale
pfipraveni. V pribéhu pétimesi¢nich boja, jez pokraCovaly, piestoze
vSem zucastnénym byla po ztroskotani prvnich Gto¢nych vin jasna jejich
naprosta nesmyslnost, padlo 500 000 Briti, 200 000 Francouzi a 500
000 Némcu. Vojaci Dohody dobyli tzemi o plose 40 x 12 km. To
znamena 2500 padlych na 1 km2 — jeden mrtvy, vétSinou mlady a zdravy
muz, na plochu 20 x 20 m. Cile ofenzivy, pfes tento do té doby
lze povazovat za podobnou katastrofu, jakou byla bitva u Verdunu,
zah4jend pro zménu Némeci v Unoru té¢hoZ roku. Na obou bojistich jsou
pomniky, u nichz se vzdava ucta padlym a vzneSenym slovim (nikoli
mocenskym zajmim tehdejsich elit), ktera je vedla na smrt. Groupthink
tam samostatny pomnik nema.

Kazda skupina lidi, ktera je ochotna myslet na vlastni pteziti, by mé¢la
groupthink vyloucit z ¢innosti, jakmile:

1. je ve hte ptili§ mnoho neznamych;



2. mozné disledky mylného rozhodnuti jsou zv1asté zavazné;

3. disledky omylu by byly nezvratné.

Je nutné déavat bedlivy pozor na jakékoli experty, o nichZ je znamo, Ze
by mohli mit osobni zajem na vysledcich rozhodnuti, pokud byly jejich
rady v minulosti chybné, jakmile by jejich ¢innost a doporuceni mély
Sirsi dasledky nez ty, které se tykaji feSené otazky, a jakmile jini experti
dokazuji, Ze je diivod k obavam.

Skupinovéa hloupost se o mylnd hodnoceni rizik jak opira, tak je
vytvaii. Smyslem tohoto chovani je zisk mocenské elity.

Priklad vztahu skupinové hlouposti a mylného hodnoceni

rizik-globalni tabakova epidemie

Svétova banka soudi, Ze v letech 1990-2000 zlstane spotieba tabaku u
lidi starych 15 a vice let stejnd, tj. 1,9 kg na osobu a rok. V odhadu je
skryto, ze spotieba tabdku v pétatficeti priumysloveé nejrozvinutéjsich
zemich v této dob¢ klesne v z 2,4 na 2,0 kg a zemich rozvojovych
stoupne z 1,7 na 1,9 kg. V tomto rlstu jsou zahrnuty i1 postkomunistické
zem¢ stfedni a vychodni Evropy.

Prospektivni studie umrtnosti ve vztahu ke koufeni, ktera zacala roku
1951 na 34 439 britskych 1ékafich muzského pohlavi a pokracovala
dalsich ctyficet let, vztah mezi koufenim a umrtnosti dolozila
jednoznacéné. Tento soubor byl zkouman dvakrat, vzdy po dvaceti letech.

Koufeni cigaret zvySuje riziko imrti proti celoZivotnim nekufdkiim ve
veékové skuping 45-64 let na trojnasobek, ve vékové skupiné 65-84 let na
dvojnéasobek. Koufeni cigaret se podili napfiklad na karcinomu tstni
dutiny, jicnu, hltanu, hrtanu, zejména pak plic, slinivky bfisni a
mocového méchyie, dile na chronickém zanétu priduSek spjatém s
plicni rozedmou, jinych nemocech dychaciho Ustroji a na chorobach
cévnich, celkové na 24 ptic¢inach smrti.

Jedina choroba, jejiz vyskyt koufeni snizuje, je Parkinsonova nemoc,
ve vztahu k uvedenym nédorim vzicné neurologické onemocnéni
sttedniho a vyssiho véku projevujici se nejcastéji pohybovou ztuhlosti a
ttesem. Lidé, ktefi pfestanou koufit pfed dosazenim stfedniho véku,
riziko umrti podminéného koutenim snizi, lid¢, ktefi tak ucini pozdéji, je
vyrazn¢ omezi.

Ptiblizné polovina pravidelnych kufdkGi umird v souvislosti s
koufenim. Riziko umrti spjaté s koufenim se ve zkoumaném souboru
lékait  vic¢i riziku zjisténému v prvnim dvacetiletim pfiblizné
zdvojnésobilo. Lidé umirajici v souvislosti s koufenim ve véku 35-69



let ztraceji vici celoZivotnim nekufakim 20-25 let Zivota. Umrtnost ma
vetsi vztah k zapoceti koufeni v prubéhu dospivani nez k tézkému
kutactvi. 90 % kuradki zac¢ind koufit v prubehu dospivani.

Intenzivni kampan proti koufeni vedla v Kanad¢ k poklesu spotieby
cigaret mezi roky 1981-1992 o 37 % Vhodny typ reklamy mirné koufeni
zvySuje, zvIasté u déti a mladistvych, jeden z typi této reklamy byl proto
v Anglii stazen. Legislativni kontrola vyroby, distribuce a reklamy
tabakovych vyrobkd v USA selhava.

Tabédkovy primysl daroval ¢leniim Kongresu USA od ledna 1991 do
prosince 1992 2.4 miliénu dolari. Umérné mnozstvi ziskanych penéz
klesala ochota Clent legislativnich sbort USA hlasovat ve prospéch
zakond, které by ¢innost tabakového priimyslu omezovaly, coz prokazala
statistickd analyza vysledkl jejich hlasovani. Nejvyraznéjsi byl tento
druh chovani u téch clenti, ktefi kromé nejvétsi obdrzené castky byli
Cleny Republikdnské strany a reprezentovali staty, v nichz se tabak
vyrabi.

Tabédkovy primysl ovliviiuje chovani lidi pracujicich v legislativé
statu Kalifornie podobné, jako je ovliviiovana legislativa celych USA.
Na stupnici 0-10 bodt (pro tabak proti tabaku ) klesala ochota hlasovat
proti tabaku o jeden bod za kazdych 1855 dolard investovanych do
protabakové kampang.

Koufeni tabaku stoji v USA 400 tisic zivotd ro¢né, coz je 19 % vSech
umrti, jimz se dalo pfedejit (preventable causes of death), o 2 % vice, nez
je podet zivot, které SPOLECNE stoji alkohol, mikrobialni infekce,
jedovaté latky, stielné zbrané€, pohlavni chovani (tedy zejména AIDS),
dopravni nehody a drogy. Poctu Umrti z koufeni tabdku se mezi
pfi¢inami umrti, jimz se dalo pfedejit, blizi pouze umrti dana Spatnym
slozenim potravy v kombinaci s nedostatkem pohybu (dietlactivity
patterns), ktera si prostfednictvim duasledkt arteriosklerozy a dalSich
disledkt berou v USA 300 tisic zivotli ro¢né.

Na reklamu tabakovych vyrobkt vydal v roce 1975 tabakovy prumysl
USA 491 miliéont dolarti, roku 1988 suma stoupla na 3 miliardy 274
miliont dolard. V poslednich péti letech pocet kurdki v USA neklesl, ve
vetSing ostatnich, zejména rozvojovych zemich zacal stoupat. Mluvi se o
globalni tabakové epidemii.

Co si v téchto souvislostech mame myslet o chovani demonstrativné
kouficich poslancti u nas?

Jsme jist¢ otfeseni, Cteme-li, Ze obcanska valka ve Rwand¢ stala v
kratké dobé kolem miliénu Zivoti. Nikdo neni otfesen, Ze koufeni stoji



jen v USA tyz pocet Zivoti v pribchu tficeti mésicti. Nasi pozornost
upoutavaji hromadné katastrofy. Témeét stejné vydatné linani lidskych
zivotl bere jen malokdo vazné.

Uzce souvisejici skupinovéa hloupost a vzpoura deprivanti.

Uvedeme dva globalni ptiklady.

PRVNI GLOBALNi PRIKLAD - POPULACNIi EXPLOZE,
NEKTERE SOUVISLOSTI, SOUCASNE | MOZNE
NASLEDKY

Nikdo si neumime piedstavit zivot v pielidnénych ¢astech asijského
velkomésta, natoz v jeho slumech. Jaké jsou souvislosti a mozné
disledky soudobého, pravdépodobné relativniho prelidnéni. V roce 1890
zilo na svété 1,49 miliardy lidi, v roce 1950 2,5 miliardy, v roce 1990
5,32 miliardy. Béhem pouhych ctyficeti let ptibylo na svété vic lidi, nez
byl jejich cely pocet v dé&jindch. V soucasnosti na svété piibyva 1
miliarda lidi za pouhych deset let. Propoc¢ty Spojenych narodt a Svétové
banky uvadé¢ji, Ze pfi tomto rlstu pfibude do konce pfistiho stoleti k
souCasnému poctu dalSich 6 miliard lidi. Tato populacni exploze se
odehrava témér vylucné v Asii, Africe a Latinské Americe.

Vztah mezi ristem populace a zdroji, které ji mohou uzivit, vyjadiil
pred témét 200 lety Thomas Malthus slovy sdélujicimi, Ze rychlost, s niz
se lidé mnozi, je ,,nekonecné vétsi, nez je schopnost zdrojt udrzet lidi pii
existenci (the power of population is indefinitely greater than the power
in the earth to produce subsistence for man)“. Vysledkem nepoméru
mezi exponencialné rostouci populaci a zdroji potravy bude hlad.
Malthusovi kritici jiz v jeho dobé dokazovali, Ze rlst poznani a
technologické inovace tomuto vyvoji zabrani.

Podle neomaltuzianii vSak stav soucasného svéta platnost Malthusovy
teorie prokazuje — rust populace je umérny bidé rozvojového svéta a je
doprovazen znecisténim vody, pidy i1 vzduchu a vycerpavanim
neobnovitelnych 1 obnovitelnych zdrojii. Pres veskeré spory jsou
odbornici zajedno v ndzoru, Zze omezeni popula¢niho rtstu je zdkladnim
nastrojem zlepSeni stavu rozvojového a s nim i1 primyslové rozvinutého
svéta.

Roku 1990 zily v rozvojovém svété 4,1 miliardy lidi. Odbornici ze
Spojenych narodu predpovidaji, ze v roce 2050 bude tento pocet 8,6
miliardy a roku 2100 10,2 miliardy.

Asijskd populace (mimo primyslové rozvinuté zem¢) se v tomto
obdobi zdvojnasobi, africka zpétinasobi. V priubéhu devadesatych let



piibude na svéteé 830 milioni lidi, piiblizné stejny pocet v prvnich dvou
desetiletich po roce 2000.

Ptes velky absolutni narast poctu lidi, jenzZ bude pokracovat, se zda,
ze se tempo populacniho rlstu piece jen zac¢ind zpomalovat.

Rwanda — model vyvoje rozsahlych oblasti Afriky

Dusledky nepoméru mezi populaci a zdroji pfi soucasném
ekonomickém a politickém uspotradani svéta je mozné ukazat na vyvoji
ve Rwandg¢.

Africkou Rwandu, jednu z nejchudSich zemi svéta, obyvaji dveé
odlisné populace — kmeny Hutu a Tutsi. Moc v zemi roku 1949 pfti konci
kolonizace pfevzali Hutuové. Nasledovala konfiskace majetku, muceni a
zabijeni Tutsi. 140 az 250 000 Tutsil, tedy 40-70 % jejich piezivsi
populace v této dobé z Rwandy uprchlo do sousednich zemi. (RPF,
Rwandska vlastenecka fronta, ktera roku 1990 zautocCila na Rwandu, se
skladala téméf vyluéné z téchto uprchlikll). V sousednim Burundi se
pravideln¢ odehravaly podobné udalosti.

V roce 1972 armada, ktera byla v t¢ dob¢ pod kontrolou diistojnikti
kmene Tutsi, potlacovala vzpouru Hutu na jihu zemé¢. Bylo zabito kolem
2 000 Tutsit, 100-50 tisic prislusnikd kmene Hutu, dalsich 150 000 lidi
uprchlo ze zem¢.

Roku 1988 vyvolaly srazky mezi zneptatelenymi populacemi ve dvou
vesnicich dal$i armadni zasah, uprchly dalsi desetitisice lidi. Koncem
osmdesatych a pocatkem devadesatych let se tyto udalosti opakovaly ve
vetsim méfitku.

V roce 1991 prohlasil rwandsky ministr zeméd¢€lstvi: Jsme pod
znacnym populacnim tlakem pii poklesu zemédélské produkce
podminéném ptidni erozi... jsme s to vyrobit dostatek potravy pro 5
miliont lidi, ale je nas 7,3 milionu, bude-li rist populace pokracovat,
mohli bychom se dostat do vaznych obtizi.

V dubnu roku 1994 zahynuli prezidenti Rwandy a Burundi pfi
leteckém nestésti. Okamzité propukla obcanska valka. Pocet mrtvych se
odhaduje cislem 500 000 az 1 milién. VétSina mrtvych byli etnicti
Tutsiové. V Cervenci téhoz roku porazila Rwandska vlastenecka fronta
ovladana kme Hutuové hromadné prchali ze zemé do sousedniho Zairu.

Kolem pfihraniéniho mésta Gome, mésta Kikumba a v dalSich
mistech vznikly uprchlické tabory, pocet uprchliki byl zpocatku
odhadnut na 1,2 miliénu lidi. Jen kolem Gome se v nékolika dnech
objevilo 500-800 tisic lidi. V taborech byl naprosty nedostatek vody,



zadna hygienickd zatizeni. V pribéhu prvnich Ctyf tydnii zemielo na
choleru a uplavici padesat tisic lidi, v dalsich ¢tyfech tydnech byly u 18-
23 % uprchlickych déti mladSich nez pét let pfitomny ziejmé znamky
ohrozeni zivota hladem.

Bakterialni kmen, jenz zde zpiisobil choleru, byl odolny vii¢i béznym
antibiotikim. Na vrcholu epidemie byla pii propuknuti znamek nemoci
umrtnost 48 %.

Eroze podminéna technologiemi zaméfenymi pouze na rychly zisk
stala Rwandu 8000 hektarti arodné pidy roc¢né. Pocet lidi se v Africe
kazdorocné zvysi o 3 %, mnoZzstvi vyrobené potravy jen o 2 %. V
pritbéhu dalSich Sesti let vzroste pocet AfriCani Zijicich v absolutni bidé
o polovinu, rozdil mezi potifebnym a dostupnym mnozstvim potravy
vzroste Ctyfikrat.

Zpravy o rwandskych masakrech a uprchlicich roku 1994 netikaly, ze
81 % rwandského exportu predstavuje kdva vyvazena v nejvetsi ¢asti do
zemi zapadni Evropy. Evropské spolecenstvi zdanuje dovoz 9 %, jde-li o
kavu surovou, 16,5 %, jestlize je prazend, a 18 %, jde-1i o dal$i upravu,
napiiklad kavu instantni. To je ovSem zdrojem zisku pfislusnych
spolecnosti, pfipadné¢ ochranou pracovnich prilezitosti v Evropé, ale
ztratou pro Rwandu. Rwandsky import (1990) ¢inil vic nez 333 miliént
dolard, ale export (1988) odpovidal jen 88 milioniim dolart. 19 % zisku
z exportu bylo uzito na splatky urokt ze stitniho dluhu — ten
predstavoval roku 1989 652 miliént dolart.

Pravdépodobné dusledky soudobého popula¢niho vyvoje

a jejich prevence

Soudoby populacni riist znamena, Ze plocha trodné ptudy klesne v
Africe béhem pétadvaceti let z dneSnich tii desetin hektaru na jednoho
obyvatele na desetinu jedinou. Stejné klesne v Asii. Jesté krutéjsi bude
pokles objemu dostupné pitné vody. Bida vyZene venkovany
rozvojovych zemi do mést. Dnes Zije v méstech rozvojového svéta asi
tietina tamé&j$i populace. Za pétadvacet let tam pii dneSnim vyvoji budou
zit dvé tretiny, ve velkoméstech jizni Ameriky 80 %.

Bidu chudinskych c¢tvrti velkomést rozvojového svéta si neumime
predstavit. Ze jsou tyto poméry zivnou pidou pro viechny druhy
extremismi, neni nutné dodavat.

Populacni experti Spojenych ndrodi se shoduji v néazoru, Ze se
katastrofam tohoto druhu da predchazet tfemi postupy:

1. Omezenim poctu nezadoucich téhotenstvi.



Prizkumy dokladaji, Ze s vyjimkou Ciny nema nejméné Sestina
vdanych zen, které si nepieji téhotenstvi (pfiblizné¢ 100 milidond Zen)
pfistup k antikoncepci. V Africe se odhaduje tento podil na 25 %.
Odhady poctu neprovdanych zen nemajicich pfistup k antikoncepci se
nepodafilo zjistit v souvislosti s kulturnimi a naboZenskymi tradicemi.

Zeny rozvojového svéta antikoncepci neuzivaji asto proto, Ze nevédi,
ze néco takového existuje, nebo jsou antikoncepini prostiedky
neziskatelné. Kromé toho je uroven informaci o planovaném rodicovstvi
nizké a nedobra.

Zeny byvaji vystaveny nesouhlasu manzeldi, partnerd a dalsich &lend
rodiny. Nemaji penize na ndklady spjaté s uZivanim antikoncepce.
Investice, které by antikoncepce zen rozvojového svéta vyzadovala, se
odhaduji na 9 miliard dolarti ro¢né. Castka odpovida 56 hodinam
svétoveého zbrojeni.

V souvislosti s tim se odhaduje, Ze nejméné Ctvrtina déti, které se
narodi v rozvojovém svété, jsou nechténé déti.

Z Bowlbyho teorie vazby plyne, ze z toho diivodu se vyvinou desitky
miliont deprivanti.

Pocet zbytecnych potrati v rozvojovém svété se odhaduje na 25
milionl ro¢né, velkd ¢ast z nich neni legalni, ohrozuje zdravi a Zivoty.
Snizeni populac¢niho riistu pouze o nechténé déti by pfitom podstatné
ovlivnilo dalsi popula¢ni vyvoj.

2. Ovlivnénim postaveni Zen

Jednim ze zékladnich diivodd populacniho nértstu v rozvojovych
zemich je nizka cena détské prace. PocCetné velkd rodina je nastrojem
preziti. Popula¢ni rist klesa imérné mife alfabetizace Zen (tvoii nejveétsi
podil pfibyvajicich analfabetl) a zlepSeni jejich postaveni ve spolecnosti.
Jsou tedy nutné investice do ekonomického, legédlniho i socidlniho
postaveni zen. Mohly by snizit nadifazené postaveni muzi (a dalSich
¢lenti rodiny), snizit miru, s niz se ddva ve vSem prednost muzskym
potomklim, a sniZit miru zavislosti na poc¢tu déti jako prostiedku pteziti.

3. Ovlivnénim setrva¢nosti populac¢niho rtstu

Setrvacnosti se rozumi riist populace pokracujici jeSté n¢jakou dobu
poté, co plodnost dosdhla miry imérné dlouhodobé populacni stabilité.
Za této situace populacni rist pokracuje, 1 kdyZz je mozné dosdhnout
rovnovazného stavu dvou déti na dva rodice. Teoreticky je mozné tohoto
stavu docilit jak omezenim poctu porodi piipadajicich na jednu zenu, tak
zvysenim véku, v némz Zeny ptivadéji prvni dit€ na svét.



Rust populace a energeticka spotreba

Rist svétové populace je tésn€ spjat s ristem svétové energetické
spotieby, kterda v letech 1890 a 1990 stoupla zhruba tfinactkrat.
Rozdéleni spotfeby energie je vSak krajné nerovnomérné. Obyvatelé
dneSnich USA spotifebovavaji na hlavu 32x vice a obyvatelé zapadni
Evropy 11x vice nez obyvatelé rozvojovych zemi.

Zivotni troven odpovida energetické spotieb&. DosaZeni alespoi
trochu slusné zivotni urovné lidi v rozvojovém svéteé znamena zvySeni
jejich energetické spotieby na 2,8 kW na osobu a rok, coz pti zdvojeni
populace znamena ctrnactindsobny roc¢ni nartst. V tomto piipadé by
nasledovalo zvySeni atmosférické koncentrace plynti podminujicich
sklenikovy efekt, zejména oxidu uhli¢itého, a zrychlené vycerpavani
svétovych energetickych zdroji.

Rist populace a postoj nejvétsich svétovych cirkvi

Oficidlni postoj katolické cirkve i predstaviteli islamu k soucasné
antikoncepci je zaporny vcetné postoje k uzivani kondomu, jenz navic
podstatné snizuje riziko pienosu HIV.

Riziko tmrti Zeny v souvislosti s t€hotenstvim je v zapadni Evropé 1 :
5000, kdezto v Zaire a muslimské severni Nigérii 1 : 25. Pocet umrti v
souvislosti s nezakonnymi potraty se odhaduje na 200 000 ro¢né, z toho
98 % zen umird v rozvojovém svété. V primyslové rozvinutych zemich
je oficidlni katolickd doktrina antikoncepce irelevantni. V rozvojovych
zemich ma tézké duasledky. Doba, za kterou by se zdvojila populace
evropskych zemi se silnym katolickym vlivem, napftiklad soucasného
Irska, je 122 let, Polska 187 let a Italie 13861 let, coz neni dasledkem
pohlavni zdrzenlivosti ani spoléhéni na pfirozenou antikoncepci... Doba,
za niz se pravdépodobné zdvoji soucasnd populace Keni, Filipin,
Bangladése a Mexika je 19, 28, 29 a 30 let. Ve stiedni a vychodni Africe
se roku 1993 narodilo 6 miliént zivych déti. Pfiblizné 1 milién jich
pfislo na svét HIV pozitivnich.

Kolem 300 tisic jich zemfe v prubéhu roku 1995 na AIDS. v
nasledujicim roce bude dalsich 700 000 déti ze stejného divodu sirotky.

Pfitom prizkum provedeny Gallupovym ustavem v USA v pribéhu
navstévy papeze Jana Pavla II. shledal, ze se 73 % katoliki bude
rozhodovat ve vécech antikoncepce podle svého svédomi, nikoli podle
oficialni cirkevni doktriny. 83 % katoliki starych 18-25 let je
piesvédceno, Ze s ni mize nesouhlasit a ztistat dobrymi katoliky.



DRUHY GLOBALNi PRIKLAD - POSKOZOVANI
BIODIVERZITY

V soucasnosti dostalo védecké pojmenovani asi 1,4 milionu rostlin,
zivo€ichi a mikroorganismi. Takto popsand rozmanitost podob Zivota,
neboli biodiverzita je jen zlomkem skutecné rozmanitosti zvlasté
bezobratlych a mikroorganismil. Je mozné, Zze v soucasnosti Zije na Zemi
deset az sto milionti druhd.

Chovani soucasnych lidskych socialnich systémil biodiverzitu snizuje.

Tropické destné pralesy tvofi v soucasnosti 55 % plochy, kterou
pokryvaly pfed pocatkem téZeni. Rocn€ mizi pfiblizné 1,8 % zbylé
plochy. Jen v roce 1992 zmizelo sto tisic ¢tverecnich kilometrl pralest.
Byly vypaleny, aby se jejich piida stala ptiidou zemédé€lskou. Do dalSich
padesati tisic kilometrti pronikli tézafi. Hospodarn¢, coz znamena, co
vykacis, to zasadis, se zachazi jen s desetinou procenta vykacené plochy.

Oficialni odhady kéceni udavané vladami neodpovidaji skute¢nosti.
Druzicové snimkovani dokazalo, Ze Indie vykacela desetinasobek plochy
udévané jejimi uredniky.

Z amazonského pralesa mizi kazdou hodinu 1800 hektart. Z jediného
hektaru se pfitom vytézi nanejvys 10 % dfevin, ale také jen dva az ti
kmeny nejvzéacnéjsSich stromd.

Zbytek je spalen. Na jediném hektaru plochy amazonského pralesa
pfitom Zije vic druhli stromi nez v celé Britanii.

Asijskd rozvojova banka odhaduje, Zze zisk z jednoho hektaru
tropického destného pralesa je 4500 americkych dolart. Vlady
ptislusnych zemi nechavaji zisk pronajimatelim. V letech 1979 -1985
bylo v Indonésii t€¢Zeno 25 milioni hektarti tropického destného pralesa
ro¢n€. Vlada z toho ziskavala ro¢n¢ asi 17 miliond americkych dolari.

Ostatni zisk putoval do rukou 544 koncesionafil, vysokych distojnikli
a vladnich tufednikl, ktefi se nechali penzionovat, aby nepfiisli do
podezieni ze stfetu zdjmid. Tropicky deStny prales severni strany
jihoamerickych And je vytézen z 90 %. Hlavnim diivodem je zakladani
plantazi pro péstovani koky, zdroje kokainu.

Prekdzejici pralesni Indiani jsou vyvrazd'ovani, nehynou-li hromadné
na zavlecené infek¢ni choroby.

Péleni dieva tropickych destnych pralest tvofi asi Sestinu az tietinu
oxidu uhlic¢itého, ktery se dostava do atmosféry lidskou ¢innosti. Ten je
jednim z hlavnich plynt podilejicich se na sklenikovém efektu.
Nejsttizlivéjsi odhady ftikaji, Ze to znamena ztratu nejméné 4000 druhii
zivota ro¢n¢ — rostlin, zivo¢ichli i hmyzu, ale mize to byt i deseti az



dvacetinasobek. Pfi této rychlosti zmizi Ctvrtina vSech druhl Zivota na
Zemi béhem padesati let.

Existuji tfi zd&sadni, ale nerespektované diavody pro udrZeni
biodiverzity.

Prvni je mordlni a esteticky. Lidsky druh je jediny druh Zivota, o
némz je znamo, ze je schopen vytvofit a rozliSovat kategorie dobrého a
zlého, krasného a osklivého. Je vlastnikem nejucinnéjSich mocenskych
nastroji. Lze z toho vyvodit, ze se tim stal nositelem naprosté moralni
odpovédnosti za vSechny ostatni druhy zivota, uz také proto, Ze je neumi
stvofit. Mnoho ptislusniki lidského druhu vi, Ze je priroda krasna.

Druhy divod je prakticky. Biodiverzita je darcem potravy, 1éki i
surovin pro pramyslové vyrobky. Zni¢i-li skupinova hloupost
biodiverzitu, znici jev, o jehoz hloubce a vyznamu pro budoucnost nema
predstavu. Lidé v d&jinach uzivali jako zdroj potravy asi sedm tisic druhil
rostlin. Nékolikan4dsobny pocet druhli mize byt novym zdrojem potravy.
podili na chodu pfirozenych ekosystémt, jejichz disledkem je napiiklad
soudobé klima nebo ochrana povrchu planety pted pfiliSnymi davkami
ultrafialového zafeni ze Slunce. Ochrannym S§titem Zemé je ozénova
vrstva atmosféry. Lidska ¢innost ji ztencuje kazdé¢ jaro nad Antarktidou o
polovinu; ztenovani se projevuje 1 nad nejhustéji osidlenymi plochami
severni polokoule. Ozénova vrstva umoznuje zivot na sousi. Jinym
piikladem  piirozeného, v  soucasnosti kriticky ohrozovaného
ekosystému, na némz jsme zcela zavisly, je ptida, na které péstujeme
zdroje potravy a na niZ rostou lesy.

Souhrn

Memy jsou soucasti svéta informace, Popperova-Ecclesova svéta 3.
Chovaji se v ném podobn¢, jako se chovaji geny v prostiedi
biologickém. TytéZ memy se daji uzivat ve jménu lidskosti i ve jménu
deprivantstvi. Rozdil mezi jejich uzitim se podoba rozdilu mezi
chovanim gent neparazitd a parazitt.

Deprivantské uziti memua plodi deprivanty mechanismem tvorby
uzkosti a pocitu viny na zakladé¢ omezené racionality. Jeho kulturnim
spojencem je vn¢jSkove fizené chovani.

Druhym zdkladnim mechanismem vzniku deprivanti je skupinova
hloupost. Jednoduchymi formami osobni a skupinové hlouposti jsou nase
hodnoceni rizik. Zvlastni, svrchované destruktivni podobou skupinové
hlouposti je groupthink. Pfikladem vztahu skupinové hlouposti a



milného hodnoceni rizik je globalni tabdkova epidemie.

Globalnimi ptiklady  vztahu skupinové  hlouposti a vzpoury
deprivanti jsou souvislosti a diisledky populacni exploze, jejiz modelem
je soucasna Rwanda, a poskozovani biodiverzity, jejimz modelem je
niceni tropickych destnych pralest.

Il. CAST DVANACT PRIKLADU UDALOSTI, JEJICH PRICIN
A DUSLEDKU

NASILI

Jen mensi pocet lidi se dnes ve velkych méstech neobava, ze by se
sami nebo jejich blizci mohli stat obéti nasili. ZvySeni miry nasili ve
spole€nosti se u nas ocekava zejména v souvislosti s nariistem zamoteni
spole¢nosti drogami.

Co je nasili? Jaky je rozdil mezi agresi a nasilnym chovanim? Pro¢ se
nékteti lidé chovaji nasiln€, pficemz jejich chovani plsobi zcela
iracionalnim dojmem?

Nasili je ¢astym, ohrozujicim druhem chovani, v némz je mozné najit
biologické, psychologické, socialni i historické souvislosti. Nasilim v
této kapitole rozumime druh lidského chovani, které jiné lidi zdmérné
ohrozuje fyzickou Ujmou, pokou$i se ji pfivodit anebo ji piivodi.
Pokusime se dolozit vliv deprivantii a jejich vzpoury na nasili, jehoz
mira roste natolik, Ze se hovofi o epidemii.

Dvanact prikladd udalosti, jejich pficin a dusledku

TFi druhy lidského uto¢ného chovani

U lidi je mozné rozliSovat tfi druhy Gtocného chovani:

Epizodickd porucha kontroly chovéni, jejimz disledkem mize byt
vrazda, sebevrazda, nesmyslny Utok na kohokoli ciziho. zneuziti ditéte,
kriminalné to¢né fizeni motorového vozidla, nesmysIné zni¢eni majetku
nebo Utok na zvirata, se objevuje u nejrozmanitéjSich dusevnich poruch a
onemocnéni. Doprovazeji ji divoké citové projevy; je piedem
nepromyslend, na rozdil od chladné, drav¢i agrese antisocidlni osobnosti
nebo uto¢ného chovani, které je prostiedkem pieziti ve vézenich a
meéstskych slumech. Nékdy, zvIaste u zen, je utok prevazné slovni. Nasili
vici vécem 1 lidem je primitivni a obvykle nasleduji vyc€itky svédomi,
coz je dalsi rozdil vi¢i antisocialni osobnosti. Epizodickou poruchu
kontroly chovani miize u nékterych lidi spustit mala davka alkoholu. Pak



se mluvi o patologické opilosti, v jejimz pribéhu znamky poziti alkoholu
nebyvaji patrné, chovani mize byt nasilné a z toho, co se délo, si po
vysttizlivéni postizeny nic nepamatuje.

Antisocialni porucha osobnosti v soucasnosti postihuje v USA asi 3 %
dospélych muzi a méné nez 1 % dospélych zen. Utoné chovani téchto
jedincti je obycejné chladné¢ a otrlé, presto byvaji schopni vybuchu
zutivosti. V obou piipadech odpovidaji utokem na nepfiméfené maly
podnét. Tito lidé mohou byt krasni i chytii.

Za maskou povrchniho ptvabu byva zcela oplostélé citéni,
neschopnost vzit se do citéni druhého c¢lovéka, trvala potieba zevnich
podnétl, zadné vycitky svédomi, socidlni neodpovédnost, parazitni
zivotni styl a mnohocetné, kratkodobé sexualni vztahy.

Nektefi jedinci maji jen nékteré z vyjmenovanych vlastnosti. Jedna z
jejich nejhorSich moznych kombinaci, a to impulzivita, Uto¢nost,
neschopnost vcitit se a neschopnost piedvidat nasledky, se bézné
objevuje po probéhlém mozkovém poranéni nebo zanétu a miize byt
soucasti lehké mozkové dysfunkce (LMD, dnes pfejmenované na
poruchu pozornosti s hyperaktivitou se zkratkou ADHD).

Antisocialni porucha osobnosti se vyskytuje ve vSech socialnich
vrstvach a na vSech Urovnich inteligence, s vyjimkou jejich hlubsich
poruch. U vysokého podilu lidi s antisocidlni poruchou osobnosti se
prokazuji odchylky stavby a c¢innosti mozku, napiiklad zmeény
elektroencefalogramu, zmény v mnozZstvi nervového pfenasSece
serotoninu a ¢etné drobné odchylky smyslové ¢innosti a hybnosti.

Naésili, které je disledkem nutkavych mechanismi, se povazuje za
vzacnéj$i, Casto se vyskytuje v ramci epizodické poruchy kontroly
chovani.

Nasilnicka mensSina-vysledek vztahu mezi poskozenim

mozku a socialnimi poméry

Pojmem nésilnicka menSina se oznacuje pfiblizné 6 % nasiln€ se
6 % ze souboru 627 recidivistl zjisténych mezi deseti tisici muzi, ktefi se
narodili roku 1945, spachalo 71 % vrazd, 73 % znasilnéni a 69 %
ozbrojenych utoki.

Vyznamna studie z roku 1971 dokazala vySetienim 130 nésiln¢ se
chovajicich jedinct, kteti se dostavili sami ze strachu, Ze ,ztrati
sebevladu®“, poskozeni mozku a rodinnych vztaht v détstvi. Porod
mnohych z nich byl obtizny, v détstvi byli n€kolikrat v bezvédomi, v



prabéhu horec¢natych onemocnéni byli stizeni kieCemi, nebo bylo
zjiSténo  poranéni  hlavy, u tfetiny byly klinické nebo
elektroencefalografické zndmky postizeni z okruhu epilepsie, polovina
byla v détstvi stizena poruchou pozornosti s hyperaktivitou, desetina
méla podprimérnou inteligenci. V jejich rodindch byl casty
alkoholismus a ndasilné chovani. Plnd polovina jich vyhledavala
odbornou pomoc pied tim, nez doslo k ¢inu, a neziskali ji. Psychoza
(naptiklad schizofrenie) nebyla zjisténa u zddného z nich.

Vynikajici soucasna dlouhodoba studie, kterd sledovala témeért tisic
nebélosskych déti z niz§ich socialné ekonomickych vrstev od narozeni
do dvaadvaceti let zjistila, ze se ve véku osmnécti let ocitlo pfed soudem
151 z nich, z toho témét Ctvrtina pro nasilné trestné Ciny. Recidivistd
muzského pohlavi bylo zjisténo 5 %.

Studie uzavtela: ,,Na zlo¢innosti mladistvych se nezavisle a mohutné
podileji vlivy biologické 1 vlivy prostredi. Maji pfimy vztah k rodinnym
ktera ma na oplatku vztah k poSkozeni tstiedni nervové soustavy...“ V
souhlasu s timto zavérem je také vysledek vySetfovani. 286 opakované
nasilné se chovajicich jedinct, z nichZ bylo 95 % bilé pleti a pochazeli ze
stiednich a vyssich socialnich vrstev. Ttinact z nich spachalo 18 vrazd, u
102 byla prokazana epizodickda porucha kontroly chovani, u vice nez
poloviny bylo doloZeno nékteré z mnoha druht poskozeni mozku, ¢asto
vice nez jediné.

Nasilné chovani chlapcu v souvislosti s jejich

sodmitnutim® matkami

Jednou z pficin, pro¢ matky ,,odmitaji své malé déti, jsou porodni
komplikace. Mateiské odmitani chlapcu starych jeden rok, jejichz porod
byl komplikovany, je jednou z vyznamnych pfic¢in jejich nasilného
chovani ve véku osmnacti let. Dokazala to danska studie z roku 1994,
kterd sledovala 4269 chlapct od narozeni, volila chlapce stizené jednou
nebo vétsim poctem porodnich komplikaci (napt. ptili§ dlouhého trvani
porodu, porodu klestémi apod.) a porovnala jejich vyvoj s chlapci, ktefi
ptisli na svét bez téchto komplikaci.

Studie stanovila socialni poméry a vztah matky k ditéti v rodinach, v
nichz byli chlapci stafi jeden rok. Nedobré socidlni poméry byly dany
nizkou socioekonomickou urovni, matkou samozivitelkou, Spatnou
urovni bydleni, nizkym vékem matky a nechténym te¢hotenstvim. Mirou
odmitani ditéte byl pokus o potrat, nechténé t€hotenstvi a predani ditéte



do institucionalni péce. Kriminalita byla zjiSténa z policejniho rejstiiku,
jakmile bylo chlapcim 17 az 19 let.

Za nasilné trestné ¢iny byly povazovany vrazda, pokus o vrazdu, ijma
na zdravi zplsobena druhé osobé€, znasilnéni, ozbrojené piepadent,
nezakonné drzeni zbrané a vyhrozovani nasilim. Ve vySetiované
populaci bylo zjisténo 3,4 % (145) nasilné se chovajicich zlocinct, 12,6
% (540) nenasiln¢ se chovajicich zlo¢inct (kradez, vydirani, prostituce,
vloupani, vandalismus a drogy). Zbytek vySetfované populace v rejstiiku
trestnich ¢ind zaznam nemél. Celkovy podil kriminalné se chovajicich
mladikt byl ve zkoumané skupiné 16 % (v podobném anglickém vzorku
17 %). Kombinace porodnich poruch a ,,odmitnuti“ chlapce matkou ve
véku jednoho roku postihla 4,5 % vySetfované populace. Téchto 4,5 %
mladikt vSak spachalo 18 % vSech nasilnych trestnych ¢ind. Jsou tedy
svym zpusobem (budouci) soucasti nasilnické mensiny.

Vyskyt a dusledky fyzického nasili pachaného na détech v

rodinach

Fyzické nasili pachané na détech v rodinach vede k jejich pozdéjsimu
utoénému chovani samo o sobé, tedy bez ohledu na vlivy dalsi, jakymi
jsou chudoba, nasili mezi manzeli, rodinny nesoulad nebo vyse zminéné
vlivy biologické.

18 % déti z ndhodné vybranych rodin v USA bylo alespon nékdy v
zivoté obéti ,,t€zkého nasilného Cinu“, za ktery se povazuje nasili vétsi,
nez je lehké udeteni do tvare.

11 % americkych déti bylo cilem ,,téZkého nasilného ¢inu“ v roce,
jenz ptedchazel prizkumu (1988). Piiklady téchto druhti nasili jsou
zkopani, srazeni pésti, popaleni nebo ohrozovani nozem ¢i ru¢ni strelnou
zbrani.

Tézké nasilné Ciny vici détem jsou cast€j$i v rodinadch nizSich
socialn¢ ekonomickych vrstev, v rodinach s jednim rodi¢em, rodindch
zijicich ve stresujicim prostiedi a v rodinach, kde se srazky mezi manzeli
fesi fyzickym nasilim.

Na druhé stran€ jsou CastéjSim terCem nasili v rodinach déti odlisné
od ,,o¢ekavaného pruméra®, napiiklad déti nedonosené, se zdravotnimi
obtizemi, nepfizplisobivé, vzdorovité.

Z teorie vazby plyne, Ze vazba prostoupend nasilim ze strany rodict je
nejistd vazba. V ditéti vznika pracovni model svéta jako nebezpecného
mista. Nasili pdchané na détech je druhem uceni. Postizené déti maji
sklon zpracovavat neutralni podnéty jako podnéty neptatelské a byt



nepiiméfené vnimavé ke kazdému podnétu, v némz je stin neptatelstvi
(anebo si jako neptatelské vykladaji i chovani zcela neutralni).

Z tady studii plyne nade vs$i pochybnost, ze déti obojiho pohlavi, jez
byly obéti fyzického nasili, jsou utocnéjsi vici dospélym lidem jiz v
priabéhu détstvi. Déti vystavené ve vlastnich rodinach nasili se nauci
zpracovavat podnéty ze zevniho prostfedi odliSn€, nez je zpracovavaji
deti, které nasili vystaveny nebyly. Také jejich odpovédi na tyto podnéty
jsou odlisné. Odlisné zpracovavani socidlnich informaci ve véku péti let
ptedpovida vyssi miru tto€ného chovani ve vé€ku pozdéjsim. Ukazuje se,
ze pri¢inou Uto¢ného chovani starSich déti je prave toto odchylné
zpracovavani socialnich informaci. Naucena uto¢nost se pak Casto stava
trvalym rysem osobnosti.

Je mozné, Ze dospivajici déti jsou obéti nasili jesté Castéji nez malé
déti. Organy péce o mladez byvaji pozornéjsi ve vztahu k malym détem
nez ve vztahu k détem dospivajicim. Je nejisté, zda jsou dospivajici
divky obéti pohlavniho zneuzivani Castéji nez chlapci. Zjisténé podily
mohou byt disledkem vybérovych jevi.

Rodi¢e zneuzivajici dospivajici déti maji obvykle vySsi pfijem i
uroven vzdélani a v jejich vlastnim détstvi se vyskytovala niz§i mira
zneuzivani, nez je tomu u rodi¢l zneuzivajicich déti malé. Dlsledkem
zneuzivani dospivajicich déti mize byt predCasna pohlavni aktivita,
nezadouci téhotenstvi, poruchy citového Zzivota, sebevrazedné pokusy,
poruchy piijmu potravy, zneuzivani alkoholu a dalSich psychoaktivnich
latek a delikventni chovani.

Nasili a transgeneracni pfenos zneuzivani déti

Rozbor Sedesati védeckych praci, které vznikaly v letech 1877-1993 a
zabyvaji se transgeneranim pfenosem zneuzivani déti, doklada, ze
tretina postizenych déti selze v pozdéjsi rodiCovské roli stejnym
zpusobem. Vyrostou z nich neschopni, zneuzivajici, lhostejni rodice.
Dalsi tfetina je psychosocialné poskozend, a dostane-li se do stresu, ma
sklon chovat se stejné jako tfetina prvni. Posledni tfetina pravdépodobné
byly odolné déti, z nichz vyrastaji normalni rodice.

Nasledky nasili, jemuz jsou déti ve vlastnich rodinach vystaveny, jsou
u ruznych déti odliSné a nadto jsou odlisné v rGznych generacich téze
rodiny. Dokézalo to zkoumani rodin, v nichz se zneuzivani ptenaselo ve
ttech az sedmi generacich. Napiiklad sexualni zneuzivani ditéte rodicem
prvni generace zpusobi depresi v dospélosti u ditéte v druhé generaci.
Dospély depresivni rodi€ je pak pti¢inou nasilného chovani a kriminality



ditéte v tfeti generaci.

Epidemické rozsifovani této podoby deprivantstvi miize byt rozsahlé.
Klasicka Dugdalova studie z roku 1877 studovala 1200 potomkt péti
sester ve 105 liniich a v Sesti generacich. Z tohoto poctu zemtelo 300
jedinc v détském véku na nasledky zanedbavani, chudoby, chorob,
kriminality a prostituce. Z tohoto piikladu je mozné¢ odhadnout vyvoj
détské populace v mestskych slumech soucasného pramyslove
rozvinutého i rozvojového svéta.

Nasili a televize

Vyznamny podil na soucasné epidemii nasili maji hromadné sdélovaci
prostiedky, zejména televize. V soucasnosti existuje vice nez 3000
védeckych praci, které jednoznacné prokazuji vztah mezi nésilim
pfedvadénym v televizi a ndslednym nasilnym chovanim déti a
mladistvych. K témuz zavéru doslo 1 oficidlni slySeni pfed Kongresem. V
padesatych letech bylo ve Spojenych statech v nejsledovanéjSich
televiznich hodinach vénovano nasili 16 % vysilactho casu, v
soucasnosti podil stoupl na 70-80 %. Nasili podobn¢ jako sexualita
pritahuje pozornost uz z evolu¢nich divodii. Kromé¢ toho je mozné, ze
opakované sledovani téchto poradii vyvoldva navyk podobny hracské
zavislosti. Smyslem vysilani téchto potadu je zisk. Ten je umérny cené
vysilanych reklam, ktera je na oplatku imérna sledovanosti poradu.

Dnesni jedenactileté americké dit€ zhlédlo za sviyj zZivot v televizi v
praméru 8 000 vrazd a 100 000 dalSich nasilnych ¢inti.

Nasili a socialni vztahy

Modelem souvislosti nasili a socialnich vztahti jsou udalosti z jara
1992 v Los Angeles ve Spojenych statech. Podnétem, jenz spustil
tiidenni vinu hromadného nasili, byl rozsudek, ktery osvobodil bilé
policisty poté, co v rozporu se zdkonem ztloukli ¢ernos$ského fidice.
Nasledny rozbor dokazal, Zze socidlnimi pfiCinami nasili byly
nedostatecna zdravotni péce, nedostatecné moznosti vzdélani a
nedostatecny pocet pracovnich ptilezitosti.

Jedina velkd nemocnice slouzici jizni a stfedni ¢asti mésta v prubchu
roku 1991 nepfijimala pacienty celkem osm mésici — neméla volna
lizka. Poméry v nemocnici piipominaly valeCny lazaret. Kalifornie,
jeden z nejbohatSich stath svéta, vénovala na vzdélani svych déti o pétinu
méng¢, nez je celoamericky pramér, ve vnitinich, nejchudsich ¢astech Los
Angeles pak pouze polovinu celostatniho priiméru. 82 % cernych déti,



kter¢ v tomto mést¢ dokoncily Skolni dochazku, nedokaze vyplnit
nejjednodussi dotaznik a jsou povazovany za funkéni analfabety. VétSina
z nich je v pribéhu tii az péti let po dokonceni Skoly nezaméstnatelnych.
Nezaméstnanost ¢ernych absolventi sttedni Skoly Cinila 82 %.

Ve vékové skupiné 19-45 let bylo bez zaméstnani v jiznim a stfednim
Los Angeles 40 % muzi. Situaci zhorSuje uzavirani dalSich podniki, jez
se stéhuji za levnéjsi praci , do Mexika.

K témto vliviim je nutné pficist zamoteni populace drogami. Drogy
prostupuji vSechny socialni vrstvy a vSechny sféry amerického Zivota.
Zjistuje se, ze za téchto okolnosti jsou zakonna opatieni véetné opatfeni
represivnich bez praktického vlivu.

Nasili v Zivoté americkych stiedoskolaku

Prizkum proveden roku 1989 ve Spojenych stitech a zkoumajici
nasili v zivot¢ 11 000 stiedoskolaki v 10.-12. tfidé zjistil, ze v
predchozim roce se 39 % =z nich ucastnilo rvacky. 33 % bylo
vyhrozovano télesnou Gjmou, 16 % se stalo obéti utoku a 15 % bylo
oloupeno. Skola utodistém neni: 34 % vySetfenych bylo vystaveno
ohrozeni ve Skole, obéti titoku ve Skole se stalo 13 % déti. 9 % déti se
stalo obéti n&jakého druhu kriminalniho chovani ve Skole nebo v jeji
blizkosti. 2 % byla postiZzena vice neZ jednou.

Velmi zavazné je postizeni dospivajicich zijicich v chudych ¢tvrtich v
USA.

Prizkum provedeny v roce 1988 v souboru 387 ndhodné volenych
déti z 9. a 10 tiidy v ,,inner cities”, oblastech uvniti mést obyvanych
chudymi a socidln¢ deprivovanymi lidmi, zjistil, ze obéti utoku,
vyhrozovani nebo oloupeni se zbrani v ruce se stalo 27 % déti, 12 %
bylo surové zbito.

Prizkum reprezentativniho vzorku vsech newyorskych stiedoskolaka
provedeny roku 1992 dokazal, ze v prubéhu jediného roku bylo 36 % z
nich vyhroZovano télesnou Gjmou, 26 % déti se ucastnilo rvacky doma,
ve Skole nebo na ulici.

Prizkum reprezentativniho vzorku 246 dospivajicich z ,,inner city,.
dolozil, ze 42 % bylo ocitym svédkem postieleni nebo pobodani cloveka,
22 % bylo svédkem zabiti jiné¢ho ¢loveka.

Vyzkum vzorku adolescentll navstévujicich Skoly v ,,inner cities™ ve
¢tyt statech USA dolozil, ze 23 % z nich bylo obé&ti nasili majiciho vztah
ke stielnym zbranim.



Sikana

Stejn€é zdvaznym jevem je narustajici mira Sikany ve Skolach. Za
Sikanu se povazuje zamérné a nevyprovokované uziti sily jednim ditétem
nebo jejich skupinou s cilem opakované zplsobit bolest nebo tiseii
jinému ditéti. Do ramce Sikany spada biti, tahani obéti, rozSifovani
pomluv, provokovani, ohrozovani, vydirani a oloupeni. Prizkum vice
nez 6000 anglickych déti ve 23 Skolach zjistil, ze obéti Sikany bylo 27 %
déti v zakladni Skole a 10 % déti ve Skole stfedni. Pfitom 10 % déti
zakladni Skoly a 4 % déti stiedni Skoly bylo obéti Sikany pfinejmensim
jednou tydné€. VEtSina déti to nefekla doma ani uciteltim.

Sikana obéti poskozuje psychologicky i socialng. Obéti pravidelné
Sikany postradaji sebedliivéru, maji nizsi sebelictu, maji méné blizkych
pratel, porusena byva jejich schopnost soustfedéni. Je mozné, Ze se
Sikana podili na détském sebeposkozovani a sebevrazednych pokusech.
V dospélosti jsou obéti Sikany nachylnéjsi ke staviim uzkosti, deprese a
osame¢losti, mohou mit obtiZe s heterosexuadlnimi vztahy.

Obéti Sikany se Casto stavaji zaskolaky, castéji navstévuji lékare s
rozmanitymi pfiznaky vcetn¢ poruch veédomi, zvraceni, bolesti v
koncetinéach, bolesti hlavy.

Sikanujici dit¢ se nauéi, jak lze zneuzitim sily ovladat jiné lidi.
Sikanujici chovani se stane soudasti jejich socidlné psychologické
vybavy, €asto ziejmé antisocialniho chovani.

Dochazka do Skoly bez nebezpeci Sikany je zékladnim
demokratickym pravem ditéte. Na jakékoli podobné instituce je dluzno
pohliZet stejn¢ — v€etné vojenské zékladni sluzby.

Sikana je jednim z &astych diivodt vedoucich déti a dospivajici ke
kontaktu s Linkou bezpeci. Jde o bézny jev, vyskytujici se jak ve
Skolach, tak v ucilistich a kasarnach.

V nékolika piipadech Sikany jsme zaznamenali nasledujici reakci
Skoly: V pribé&hu doby, kdy byla obét’ v nemocnici na lizku pro Gjmu na
zdravi jako dasledku Sikany, vedli vyucujici tfidu k pocitu, ze poskozeny
spoluzédk svym chovanim uto¢niky provokoval. Ucitel télesné vychovy
prihlizel pribéhu télesného nasili pachaného na obéti a komentoval déni
vyroky o neschopnosti a zbabélosti Sikanovaného. Rodice obéti cituji
vyroky ucitelti, kteti z této Skoly odesli, protoze odmitali postoje i
postupy vedeni Skoly zajiStujici jeji bezithonny zevni vzhled vyroky ve
smyslu ,,v naSem zafizeni se Sikana nevyskytuje®.

Linka bezpe¢i zfizend nadaci Nase dit¢ v zarfi 1994 v Praze—
Bohnicich, zabyvajici se psychologickou a psychiatrickou pomoci détem



a mladistvym, krom¢ jiného pravé otazkou Sikany, ocekavala pred svym
vznikem na zakladé anglickych zkuSenosti Sest az osm tisic telefonati
meésicné.

Jiz v fijnu 1994 byl pocet telefonatt 27 526. Kolem pétadvaceti tisic
telefonath mési¢né zvladala Linka v celém nasledujicim obdobi. Pocet
zdvaznych hovorl je podobné jako ve svété pfiblizné pétinou poctu
vSech hovorl. NejcastéjS§imi problémy jsou citové vztahy, Sikana a
sebevrazedné tendence. nasleduje Skolni selhavani z mimointelektovych
davodi, télesné a dusevni tyrani a pohlavni zneuzivani. Pravdépodobné
ptibyvaji poruchy socialni pfizptisobivosti.

Ze zprav prazského Krizového centra pro déti a mladistvé pii Lince
bezpeci

Sebevrazdy mladistvych chlapcu

vvvvvv

nadaného jedince? Mnoho lidi si ji povSimne v bulvarnim tisku a
zapomenou. Ti, jimz byl blizky, se pak roky, nékdy cely Zivot ptaji —
pro¢? Dalo se tomu ptede;jit?

Pocinaje Sedesatymi lety roste v Evropé pocet sebevrazd mladistvych
chlapct (u divek zlstava ptiblizné stejny).

Nejvyssi evropska sebevrazednost ve vékoveé skupiné 15 az 24 let je
ve Finsku. Cetnost sebevrazd chlapcii ve véku 15 az 19 let byla v roce
1987 v této zemi 25,3 na sto tisic lidi, divek 4,4 na sto tisic lidi v roce
1987. V Anglii je v obou skupinach pfiblizné tfikrat nizsi.

Ve Spojenych statech stoupla sebevraZzednost mladistvych v letech
1960-1990 na trojndsobek a na této Grovni se udrzuje (z 2,7 na sto tisic
lidi stoupla na 8,5 na sto tisic lidi).

Soubézné s rastem poctu sebevrazd mladistvych se v této veékové
skupin€ zaznamenava:

1. Pfibyvani psychiatrickych rizikovych vlivi,, zejména deprese,
poruch chovani a zneuzivani drog.

2. Rostouci stres ze soutéze o volna pracovni mista a piilezitosti ke
vzdélani podminéna relativné vétsSim podilem mladych lidi v populaci.
Rostouci pocet mladistvych ma pocit Zivotniho selhani a bezmocnosti.

3. Narust nasilného chovani a snadnéjsi ptistup ke stfelnym zbranim.

Rostouci pocet rozpadlych rodin.

Rizikové faktory pro dokonanou sebevrazdu mladistvych jsou:

1. Sociodemografické vlivy. Castéji se zabijeji chlapci koncem
puberty a mladi muZi, dale ti mladistvi, ktefi se jiz o sebevrazdu pokusili.



2. Psychiatrické onemocnéni, nejcastéji poruchy chovani (viz vyse),
deprese, zavislost na drogach a psychdzy, pficemz se nékdy tato
onemocnéni kombinuji.

3. Psychosocialni vlivy a vlivy prostfedi, poruchy osobnosti: ztrata
rodi¢e, k némuz mél mladistvy citovou vazbu, dusevni, télesné nebo
pohlavni zneuzivani, chudoba a bida, nechténé téhotenstvi, ptredcasné
uzaviené manzelstvi zejména mladych Zen, delikvence, uvéznéni, uték z
domova, chaotické vztahy v roding, infekce HIV nebo propuknuti AIDS.

Osobnostni rysy zvysujici sebevrazednost jsou zejména impulzivita,
agresivita, vystupnovany perfekcionismus a pocit beznadéje. V pozdnim
dospivani a rané dospé€losti pak znaky hranicni nebo antisocialni
osobnosti.
drog a impulzivity.

4. Nepochybné jsou vlivy dédinosti a vlivy rodinné prokédzané
vyssim vyskytem sebevrazd u obou ¢lenii paru jednovaje¢nych dvojcat
neZ u obou clenli paru dvojcat dvouvajenych, vysSim vyskytem
sebevrazd u biologickych piibuznych adoptivnich déti, které spachaly
sebevrazdu.

UPRCHLICI

Naposledy byla valka v Cechach pted padesati lety. Historicky je to
neuvefitelné dlouhé obdobi miru, které se podafilo téméf docilit
Rakousku-Uhersku v druhé poloviné minulého a na pocatku naseho
stoleti. Mladsi generace zna véalku jen z vypravéni, z televize, filmu a
knih. Pfislusnici stfedni generace si ji pamatuji z doby, kdy byli malymi
détmi. Ptitom praveé zuii valka na Balkané, n€kolik set kilometrti od nas.
Viélka je jak orgii deprivanti dospélych, od mocensky témér
bezvyznamnych jedinct az po své tvlrce, provozovatele a udrzovatele,
tak lihni deprivantti budoucich.

S ohledem na dlouhé obdobi miru a hmotného nadbytku zapominéme,
ze valka je jevem tak Castym a rozSifenym, Ze je svym zplusobem
statistickou normou. Odhaduje se, Ze za padesat stoleti psané historie
bylo bez valek necelych pét stoleti — necelych deset procent doby, po niz
existuje psand historie.

Témér nikdo z nas na vlastni kuzi nezazil, co valka v kazdodennosti
znamend. Zprosttedkovand zkuSenost se ze zkuSenosti vlastni srovnat
neda — vlastni zkuSenost je do znatné¢ miry, nepienosna. Snad pravé



proto jsou mozné dalsi a dal$i valky.

Vzpoury deprivantil jsou jak jednou z vyznamnych pficin valek, tak
jejich pritvodnim jevem a nésledkem. Konec studené vélky nepfinesl
novy svétovy fad, ale velky pocet valek, epidemii nésili, hromadné
lidské presuny doprovazené stejné hromadnym umirdanim a
dlouhodobym, Casto celozivotnim télesnym a duSevnim postizenim téch,
kdo prezili.

Pro nartstajici vzpouru deprivantli svédci i nové rysy soudobych
stretll, napfiklad prudky rist véleénych ztrat postihujicich civilni
obyvatele.

Rust valeéného postizeni civilniho obyvatelstva

V sedmnactém a osmnactém stoleti Cinily valeCné ztraty rocné
priblizné 19 lidi z miliénu, v pribéhu devatenactého stoleti necelych 11
lidi z miliénu a v nasSem stoleti 183 lidi z miliénu. Uvadi se, Ze v prvni
svétové valce odpovidaly ztraty na zZivotech civilistd 5 % vSech ztrat. V
soucasnych , ,,malych véalkach* devadesatych let tvoii 90 %.

Uprchlictvi a vnitiné premisténé osoby

Rozsahlé je uprchlictvi, jehoz soucasti jsou uprchlici uvnitf hranic
vlastniho statu, nazyvani ,,vnitiné pfemisténymi osobami“. Novym
jevem je i planovité zamérné znasiliovani zen v dobytych Uzemich,
jehoz cilem je rozbiti rodinnych a dalSich socialnich vazeb v ramci
etnickych Cistek.

Uprchlici jsou lidé, ktefi piekrocili mezindrodni hranice v disledku
valky nebo pronasledovani z divodu rasové, etnické, nabozenské,
narodni, socialni nebo politické ptislusnosti. Jsou (spise: méli by byt)
chranéni nékolika mezinarodnimi dohodami. ,,Vnitin¢ premisténi lidé*
jsou na utéku z tychz diivodu, ztstali v§ak uvnitt hranic vlastniho statu.

V obdobi 1990-1993 stoupl svétovy pocet uprchliki a ,,vnitiné
pfemisténych osob* z 30 na 43 milidny osob (o 40 %).

Mezinarodni ochrana byla v letech 1990-1993 pfiznana 6,9 milionu
uprchlik®i, dva milidny z nich se vratily domt,

4,5 milionu zustava v uprchlickych taborech. Celkovy pocet uprchlikii
v taborech zcela zavislych na mezinarodni pomoci dosahl poctu 19
miliont lidi. Vice nez 1 milidn vnitiné premisténych osob je na

V sedmdesatych a osmdesatych letech utikal nejvétsi pocet lidi z
Afghanistanu, KambodZze, Etiopie, Mozambiku a Vietnamu. V



devadesatych letech byla postizena Arménie, Kuvajt, Irdk a zejména
byvald Jugoslavie. V jinych republikach této zemé, nez ve kterych zili
puvodné, hledal pomoc 1 miliéon uprchlikt, dalSich ptl miliénu uprchlo
do zahraniéi, zvlasté do statl zapadni Evropy.

Umrtnost uprchlika a ndsledky uprchlictvi

V letech 1990 — 1992 byla umrtnost mezi uprchliky 7x az 22x vyssi
nez je hrubd umrtnost v zemi pivodu. (Hruba umrtnost je velicina
vyjadfovand poctem umrti na 1000 osob mési¢né bez dalSiho
statistického zpracovani.) Mezi vnitiné¢ pfemisténymi osobami byla ve
stejném obdobi hrubd iimrtnost vyssi nékdy 3x, jindy, podle okolnosti, az
50x.

Nejohrozengjsi skupinou jsou malé déti. Napiiklad Sestinu vSech
Kurda premisténych uvnitt Irdku tvotily déti mladsi nez pét let. 63 %
umrti v§ech premisténych Kurdii vSak pochézelo z této Sestiny.

Umrtnost déti mladsich nez pét let byla v nékterych uprchlickych
taborech v pribehu osmi mésict az 70 %.

Divky umiraji 2x — 3,5x Cast&ji nez stejné staii chlapci. Nejcastéjsi
pfi¢inou jejich smrti jsou spalni¢ky (23-50 %) — déti nejsou ockovany.
Dal8imi pfi¢inami smrti jsou prijmova infekéni onemocnéni.

Vyznamnou pfi¢inou nemocnosti a Umrtnosti uprchliki je hlad.
Postihl 45 % déti etiopskych uprchlikd, 48 9% déti uprchliki z
Mozambiku a 47-75 % déti vnitiné pfemisténych osob v Somalsku.

Vile¢na poranéni si vybiraji stejné apokalyptickou dan jako hlad. V
prabehu prvnich dvou let vzala valka v Bosn€ Zivoty sto tficeti tisiciim
lidi.

Nasledky valky a Zivota v uprchlickych tdborech jsou dlouhodobé.
Rezim Rudych Khmerti v Kambodzi (1975 az 1979) vyvrazdil 20 % lidi
ve vlastni zemi (1,5-3 miliény). Rezim a nasledna vietnamské invaze
(1979) prinutily miliony Kambodzanii k utéku do tabordi na hranicich
Thajska. Roku 1982 jich tam zilo 300 tisic, repatriace trvala deset let. V
taborech nebo jejich okoli se ¢asto bojovalo. VySetfeni téméf tisice
dospélych lidi, ktefi tyto udalosti prodélali, zjistilo, ze v jejich prabehu:

85 % lidi trpélo nedostatkem jidla, vody, neméli kde bydlet, byli bez
jakékoli zdravotnické péce, byli obéti nasilné piestavby osobnosti (tzv.
promyvani mozku, brainwashing) nebo museli na nucené prace.

54 % z nich byl zavrazdén rodinny ptislusnik nebo pfitel, 36 % bylo
obéti muceni, 18 % utrpelo poranéni hlavy, 17 % bylo znasilnéno nebo
jinak pohlavné zneuzito.



V uprchlickém obdobi (1980-1990) trpélo hladem nebo nedostatkem
vody 56 %, 44 % nemélo kde bydlet, 28 % neme¢lo zaddnou zdravotni
péci 24 % bylo obéti nasilné prestavby osobnosti, 8 % se stalo obéti
muceni.

V mistech, kde se bojovalo, bylo 44 % téchto lidi, v cilovych
plochach palebnych délostieleckych prepadi 30 %.

V letech ,,uklidnéni“ (1989-1990) stradalo hladem a nedostatkem
vody 25 %, 5-10 % utrpélo zranéni v souvislosti s boji a palebnymi
piepady.

Poskozené zdravi v rizném stupni bylo zjisténo u 80 % uprchlikt, u
15 % byly zjistény zndmky posttraumatické stresové poruchy, kterou je
mozné chépat v SirSim ramci tzv. syndromu pieziti (survival syndrome,
viz nize).

Znésililovani zen je privodnim jevem vSech valek. Znasilnéni je
utokem na obét’ i1 jeji rodinu. Ve valkidch se bézné odehrdva pied
rodinnymi pfislusniky obéti. V soucasnosti se stalo zameérné masové
znasiliiovani soucasti valecné taktiky v Barmé, Etiopii, Somalsku a
zejména byvalé Jugoslavii.

Prokazovani tohoto jevu je obtizné i v mirovych podminkéch, ve
valeCnych je podstatné t€zsi. Kolem poloviny znasilnénych zen zapira
nebo odmita vypovidat. Pocet zen znasilnénych v Bosné v pribéhu
prvnich dvou let souc¢asné valky se odhaduje na 10-60 tisic.

Syndrom preziti

Syndrom pfeziti (survival syndrome) je souhrnny pojem pro duSevni
stav a jeho dusledky zjistované dlouhodob¢, mnohdy celozivotné u lidi,
ktefi prozili a pftezili zkuSenosti piekracujici meze béZzné lidské
zkuSenosti — napiiklad nacisticky holocaust nebo valecné zloCiny
spachané v konfliktech od roku 1945.

Syndrom ma fadu soucasti.

Prvni je védomi malého poctu lidi, ktefi ptezili. Neni vyjimkou, Ze ze
Sirsi rodiny ¢itajici 100-200 lidi ptezil jen jediny ¢len. Dusledkem je
ztrata uz8ich citovych a socidlnich vazeb. Mrtvi €asto nemaji hroby a
neni znamo kde, kdy a jak zahynuli, coz ni¢i védomi generacni
kontinuity rodin.

Prezivsi jsou cCasto uprchliky, takze ztraceji rodnou zemi, socidlni
postaveni i1 kulturni identitu. Na ut€¢ku byli diskriminovani. Stali se
obétmi dlouhodobého, Casto naprostého bezpravi, kdy nebyli lidmi ani
zvitaty. Byli pfipraveni o védomi individuality, stali se pfedméty a Cisly.



Prozili dlouhd obdobi strachu z bezprostiedni smrti, jejimiz svédky
byvali také kazdodenné. K tomu je nutné pfiCist Spatnou vyzivu, v
nekterych oblastech svéta zizen, nemoznost udrzovat zakladni osobni
Cistotu. Dlouhé roky po probehlych udalostech, nékdy celozivotné, jsou
tito lidé suzovani strachem. Zachvaty strachu a uzkosti mohou byt
ochromujici, vyvolava je Casto nepatrny, neutralni podnét. Soucasti stavu
jsou tizivé, opakujici se sny rdzu no¢ni mury. M¢sice, roky, nékdy cely
zivot po odeznéni udalosti spotfebovavaji postizeni vSechnu svou energii
na boj s ni¢ivymi vzpominkami. Trvaly byva pocit vnitiniho napéti,
ktery se miize projevovat v drzeni téla.

Mnozi ptezivsi trpi pocitem viny z toho, Ze prezili. Kolisa jim nalada,
byvaji podrazdéni, Gtocni stejné jako depresivni. Popisuji stavy citové
otupélosti, neschopnosti mit z ¢ehokoli radost. Ztraceji iniciativu, nejsou
schopni zapocit s né&jakou soustiedénou, planovitou cCinnosti. Byvaji
apaticti, stazeni do sebe, jindy neklidni. Trpi poruchami soustfedéni, jsou
nevykonni.

Bézné trpi pocitem nesmyslnosti svéta, svého Zivota i1 vSeho, co
prozili a prezili. Maji pocit osobni bezmocnosti a nejistoty. Jejich télesny
zdravotni stav je podstatné hor$i nez u stejné starych vrstevniki, kteti
syndromem preziti netrpi.

Rambové, s nimiz valka nepohne, existuji jen ve filmu

Potrazova stresova porucha je rtizné tézké duSevni postiZeni, jez
byva nejcastéji nasledkem proziti valeCnych, ale i jinych katastrofickych
udalosti.

Porucha byla studovana ve velkych souborech veteranii valek, které
probéhly v Sedesatych a sedmdesatych letech, zejména ve Vietnamu a na
Blizkém vychodé. Postihuje vSak také obéti pfirodnich katastrof,
teroristickych utokii doprovazenych zajetim a vyhrozovanim smrti i obéti
muceni.

V USA trpélo potrazovou stresovou poruchou alespon néjakou dobu
I, 7 miliond vojakl, ktefi se ucastnili véalek v jihovychodni Asii,
polovina poctu vSech nasazenych muza.

Dvacet let od vietnamské valky jich je postizeno 800 tisic.

Lidé postizeni pourazovou stresovou poruchou trpi roky, nékdy
desetileti i cely zivot. Pfiznaky jsou u riiznych lidi vyjadieny rozliSnou
intenzitou 1 sloZzenim. Opakované ,,vidi* a prozivaji hrlzy, které prozili.
Nékdy ve vzpominkéch, Casto na zékladé necekaného podnétu, ktery na
jiné lidi neptsobi nebo jim pfipadd neutrdlni. Vyhybaji se vS§emu, co by



jim mohlo prozit¢ udalosti pfipomenout. Nékdy doslova ztuhnou.
Vyhybaji se jakékoli cinnosti. Maji poruchy zaméfené pozornosti.
Nemohou usnout, boji se snii, v nichz se opakuje prozitd niciva
zkusenost. Jsou podrazdéni, vybusni, maji trvale Spatnou naladu. Drazdi
je malickosti. Dédicné vlastnosti se na vzniku poruchy podileji asi z
jedné tretiny. U casti lidi se syndromem pieziti a potirazové stresové
poruchy dojde ke zméné osobnosti. Postoj téchto lidi vici svétu je
zdrzenlivy, nékdy neptatelsky, maji pocit prazdnoty a beznadéje, citi se
trvale ohrozeni a odcizeni. Vysoka je Cetnost zavislosti na alkoholu a
drogéach. Nékdy zabijeji jiné 1idi, jindy sebe.

O. P. byl profesionalné¢ i spolecensky uspesny, oslnivé piisobici muz
sttednich let s rozsdhlymi zajmy, na jehoz chovani nebylo nic
napadného.

V pribéhu spolecenského setkdni se stal jeden z autord knihy
nahodnym svédkem toho, ze O. P. nahle opustil spolecnost a odesel do
vzdalengjsi mistnosti. Zde byl nalezen ve stavu piipominajicim nahlé
tézkeé télesné onemocnéni.

Z vySetteni a nasledujici delsi rozmluvy vyplynulo, Zze O. P. télesné
neonemocnél, ale nahle se mu, na zakladé nahodného podnétu (valecny
film v televizi, ktery spolecnost témér nesledovala), vybavily se silou
no¢ni miry scény fyzické likvidace japonskych zajatcii z bojli v barmské
dzungli. Ve druhé svétové vélce byl O. P. anglickym vojdkem a pfimym
svédkem téchto udalosti. Stavy tohoto druhu jej tyraly dvaadvacet let po
skonceni valky.

BEZDOMOVCI

Zacali jsme je potkdvat na naSich ulicich. VétSinou jsou spiSe plasi
nez uto¢ni. Byvaji Spinavi, pachnou, Zebraji, chybi jim zuby. Spi na kraji
meésta, v zapomenutych boudach, pod mostem, nebo v okoli nadrazi ve
vyfazenych vagonech, v kanalech, chodbach ke sklepu. Dopousteji se
malych kradezi. Na nékterych jsou jasné znamky chronického télesného
nebo duSevniho onemocnéni. Mnozi maji prvky chovani drogové
zavislych lidi. Byvaji vyhasli, jsou citit alkoholem, byvaji tetovani.
Navrhnete-li jim, Ze jim date penize, jidlo i Saty, udé€laji-li pro vas kus
to jsou-li obtézovani, nékdy kratkodobé a povrchné soucitni.

Vétsina se pta: Pro¢ je bezdomovec bezdomovcem? Miuze si za to
sdm? Nechce se mu pracovat? Je to rozpadly alkoholik nebo narkoman?
Je nebezpecny? Nemél by se o néj nékdo postarat? Staci na n€ soudoba



kiehk4 a dérava socidlni sit’? Jak vypadaji podloZené informace ze zemi,
kde s nimi jsou dlouhodobé zkusenosti?

Pric¢iny a dusledky

Pocet britskych bezdomovct se odhaduje na jeden az dva miliony, 10-
25 % z nich jsou Zeny, z nichZ polovina je doprovazena détmi. Pocet
bezdomovcii v USA se uvadi mezi ctvrt milidnem a tfemi miliony lidi.

Bezdomovci — muzi stiedniho véku jsou nejcastéji chronicti alkoholici
a lidé chronicky dusevné nemocni, ktefi byli propusténi =z
psychiatrickych zatfizeni nebo se do nich vibec nedostali. Dalsi ¢asti
bezdomovcil jsou lidé v ndhlé existencéni krizi. Nejrychleji rostoucim
podilem bezdomovci jsou rodiny s détmi, o které se v 70 % ptipadi
stard zena bez partnera. Osamélé Zeny a osaméli mladi lidé tvofi mensi
podil bezdomovct.

V Britanii podobné jako ve Spojenych statech se zjiSt'uji nésledujici
ptic¢iny bezdomovectvi:

1. Propousténi chronicky duSevné nemocnych z psychiatrickych
zafizeni omezujicich pocet lizek, aniz by byla zajisténa dlouhodoba
nahradni péce (20-30 % bezdomovcil). Diivodem jsou usporné opatieni.

Zastanci ,,deinstitucionalizace* ve Spojenych statech tvrdili, Ze to
bude levngjsi a lepSi feSeni, nez je pobyt téchto nemocnych v
nemocnicich; dalsim divodem bylo, Ze tito pacienti ,,ziskaji svobodu®.
Ptredpokladali, Ze se o né€ postaraji obce.

Od roku 1955 do roku 1993 klesl pocet statnich psychiatrickych ltizek
ze 339 na sto tisic obyvatel pfiblizné na osminu — 41 na sto tisic
obyvatel. Kalifornie snizila pocet téchto Itizek na 14/100 tisic lidi (24x)
vcetné soudné¢ psychiatrickych ptipadi. Na dusevné nemocné, kteti se
nedopustili soudné sledovaného ¢inu, v Kalifornii pfipadd 8,3 lizka na
sto tisic lidi.

Obce zvladly jen malou ¢ast propusténych, veétsi ¢ast je 1éCena Spatné
nebo vibec ne. Mluvit o nezavislosti a svobod¢ chronicky dusevné
nemocného clovéka je naprostd neznalost nebo pokrytectvi. Ani Cast
dobie lécenych nemocnych neni schopna zvladnout problémy
kazdodennosti spjaté s obstaravanim jidla a bydleni.

Psychotropni 1éky maji fadu neptijemnych a nebezpecnych vedlejsich
ucinkl. Mnoha pacientiim je ve svété dusevni choroby 1épe, nez jim je ve
svété reality spojeném s témito vedlejSimi uG€inky. Mnozi odmitaji
prijmout skute¢nost, Ze jsou dusevné nemocni, zvlasté jde-li o dasledky
drogovych zéavislosti.



DuSevni nemoci nebo alkoholismem je stizeno kolem poloviny
bezdomovci. Pokud jsou duSevné nemocni, je jejich onemocnéni v 70-
80 % ptipadl celoZivotni. Dusevni onemocnéni mize byt jak pfic¢inou,
tak disledkem bezdomovectvi. Delsi bezdomovectvi je zhorsuje.

Udaje plynouci ze sedmi velkych prizkumi provedenych v letech
1976-1989 se odlisuji, protoze byly uzity odlisné metody vySetfovani.
DuSevné¢ nemocni bezdomovci nejastéji trpi schizofrenii (16-32 %),
zavislost na alkoholu a drogach kolisa od 9-50 %, Casté jsou poruchy
osobnosti (7-71 %).

Vic nez polovina dospélych muzskych bezdomovct byla v détstvi
piredCasné odloucena od rodicii, zvlasteé matky, nebo trpéla poruchou
chovani. Tretina dospélych Zen bez domova byla v détstvi predmétem
zneuzivani. Dv¢ tietiny byly svédkem rozpadu vlastni rodiny. Polovina
bezdomovci nemda zadné socidlni vazby, nikoho, komu by divéerovali
nebo na koho by se mohli obratit. V piipadé duSevniho onemocnéni se
jich do této situace dostava 60-90 %.

Kriminalni chovani, vétSinou poté, co se stali bezdomovci, bylo
zjisténo u 22-37 % muzi. 18 % z nich bylo rok pted prizkumem ve
vézeni. Do vézeni se z bezdomovct dostava 40 % muzi, 20 % zen a 13
% Zen s détmi.

14-33 % bezdomovcl se dostavd do styku se zdravotnictvim pro
poranéni, 5-15 % trpi aktivni tuberkul6zou, Castd jsou i dalsi infekéni
onemocnéni, 20 % ma svrab a je zavSiveno.

2. Ekonomické vlivy — nezaméstnanost, bida a nedostate¢ny pocet tzv.
socialnich bytl véetné¢ vysté¢hovani na ulici, které odpovida za 13 %
bezdomovci.

3. Sociélni vztahy— 42 % britskych bezdomovci uvadi, Ze je jejich
rodice, pratelé ani znami nechtéji ubytovat.

4. UmysIné bezdomovectvi: prezident Reagan fekl, Ze ,,bezdomovci
jsou... bezdomovci vesmés z vlastniho rozhodnuti“. Vyzkum dolozil
nepravdivost tohoto vyroku. K bezdomovectvi se jich sama rozhodla
pouha 4 %.

Bezdomovectvi-umrtnost a nemocnost

Vysetieni skupiny vice nez Sesti tisic bezdomovct ve véku 15-75 let
provadéné v obdobi 1985-1988 v americké Filadelfii zjistilo nésledujici
skutecnosti:

Bezdomovci umiraji nejméné Ctytikrat Castéji a v mladSim véku nez



lidé, ktetfi bezdomovci nejsou. Pfic¢inou smrti americkych bezdomovch
jsou nejcastéji poranéni, otravy a jaterni onemocnéni. O vsech se
pfedpokladd, Ze mohou souviset se zneuzivanim drog. Relativné
nejCastéji a nejdiive umiraji mezi americkymi bezdomovci bili muzi.
(Umrtnost ne-bilych muzi, ktefi nejsou bezdomoveci a Ziji v americkych
méstech, se blizi muzské umrtnosti v rozvojovych zemich.) Je mozné, ze
se bili muzi stdvaji bezdomovci proto, zZe zneuzivaji drogy. Nebélosi
obojiho pohlavi a bilé zeny se stdvaji bezdomovci vesmés z
ekonomickych divod.

V letech 1988-1989 stoupl pocet bezdomovcet o 18 %.

Nejrychleji rostouci podil americkych bezdomovcl piedstavuji rovnéz
zeny s malymi détmi. Podil rodin s jednim rodi¢em (nejcastéji Zenou)
¢ini mezi bezdomovci 34 %, v letech 1985-1990 stoupl o 7 %. Podil déti
mezi americkymi bezdomovci je 23 %. Odhaduje se, ze kazdou noc spi v
nouzovych utulcich, opusténych budovach a autech Sedesat az sto tisic
deéti.

Duvodi, které vyhangji rodiny mezi bezdomovce, je n€kolik. Prvni je
rostouci vyse ¢inzi a snizovani socidlnich ptispévkl. Dalsi jsou rozpady
manzelstvi a nasledna tize spjatd s péci o rodinu. kterd dopadne nejcastéji
na matku.

V roce 1970 byla ,,hlavou rodiny* Zena v jedné z deseti rodin, roku
1989 v jedné z péti rodin. Ttetina z téchto rodin Zije pod Giedni hranici
chudoby. Utedné chudych lidi je ve Spojenych stitech (idaj z roku
1991 ) 33,6 miliénu. 38 % z nich jsou déti mladsi nez 18 let.

Ptechod mezi bezdomovce pretrhava piibuzenské a sousedské vazby.
Dusledkem je dalsi pokles tirovné péce o déti.

89 % matek, které jsou bezdomovci, bylo v pribéhu zivota obéti
fyzického nebo pohlavniho zneuziti, z toho 7 % v détstvi. Az 30 %
matek, které jsou bezdomovci, propadlo alkoholu anebo drogam, zvlasté
kokainu. Zeny bez domova jsou ¢astéji t&hotné neZ Zeny, které domov
maji. 40 % z nich je bez prenatalni péce.

Zdravotni stav déti bez domova je podstatné hor$i nez stav chudych
déti s domovem. Vyskytuji se zejména poruchy vyzivy, prijmova
onemocnéni, astma a vysokd hladina olova v krvi (nejvétsim zdrojem
jsou vyfukové plyny). Olovo poskozuje zvlasté vyvijejici se ustfedni
nervovou soustavu.

Psychologicky stav je podobné nedobry. Zhruba polovina déti bez
domova trpi vaznymi poruchami citového zivota a rtiznymi druhy
vyvojovych poruch. V porovnani s chudymi détmi, které maji domov, se



u déti bez domova prokazuje daleko castéjSi vyskyt zpomaleného
jazykového a ftecového wvyvoje, hybnosti, obratnosti a schopnosti
navazovat, udrzovat a rozvijet socidlni vztahy. Nejméné tfetina
americkych déti bez domova nenavstévuje pravideln¢ Skolu. Pokud ji
navs§tévuji, tfetina az polovina z nich opakuje tfidu, coz velmi casto
neodpovida jejich vrozenym schopnostem. Podstatné vétsi pocet déti bez
domova nedokonci povinnou $kolni dochazku. (podle udaje z roku 1991
je podil vSech déti, které ve Spojenych statech nedokoncily povinnou
Skolni dochazku, 28,6 %.) Poméry v dneSnim newyorském utulku pro
bezdomovce s détmi byly nazvany lidskym a socidlnim chaosem —
nefungujici vytahy, popraskané stény, prostituce, drogy, zdkaz vafeni,
tmavé, nezafizené mistnosti, velky pocet hladovych déti. Organizovana
ucinnd zdravotni péce o tyto déti neexistuje. Az na vyjimky nejsou
ockovany proti infekénim chorobdm. Chronické choroby nejsou poznany
ani léCeny.
Bézna je hluchota v disledku zanedbaného zanétu sttedousi.

Hromadné vrazdy bezdomoveckych déti v rozvojovém

svété

Zvlastnim problémem jsou bezdomovecké déti ve méstech
rozvojového svéta. Jen v brazilskych méstech se jejich pocet odhaduje
zhruba na osm milionti, ¢ast je ve stafi 4-5 let. Rodice je opustili. Déti se
potuluji po ulicich a v sou€asnosti jsou hromadné stfileny najatymi vrahy
— rusi obchodni &innost. Operace Zebrak (Beggar) stala Zivoty 3000
existuje pfima souvislost mezi poctem détskych bezdomovcet, jejich
umrtnosti a vysi zahranicniho dluhu zemé. Podle zpravy UNICEF
uvefejnéné roku 1991 zemielo v piimé souvislosti se zahrani¢nim
zadluzenim rozvojovych zemi v pribéhu dvanacti predchozich mésict
pringjmensim pil milionu déti. Hromadny vyskyt opusténych malych
déti bez domova je hlasen ocitymi svédky ze soudobé Ciny, jejiz hruby
narodni produkt vykazuje v soucasnosti jeden z nejvySSich rlstl na
svete.

O poctech bezdomovci, o v€kovém a pohlavnim slozeni, o jejich
zdravotnim stavu a diivodech bezdomovectvi v Ceské republice dosud
nejsou znamy spolehlivé souhrnné udaje.

SEKTY

Jesté nedavno byly sekty v nasem kazdodennim Zivoté nééim témeért



nezndmym. Dnes je velmi Casté, Ze ptislusnici riznych sekt vas oslovuji
ve vaSich domovech, oslovuji vase déti na ulici, ve Skolach, kdekoli.
Zoufaly rodi¢, jemuz sekta doslova sebrala dité a jenz nema na koho se
obratit, se stal béznym jevem. Stejné jako vysttizlivély jedinec, kterého
sekta stala kus Zivota, majetek, manzelstvi, n€kdy 1 vic.

Sekty jsou druhem charismatickych skupin. Charakterizuje je vysoka
mira socialni soudrznosti, spole¢né sdilend a prozivana vira a vyznamny
vliv na chovani ¢lent.

Clenové charismatické skupiny jsou oddani transcendentnim cilim,
jejichz nositelem je viidce nebo zakladatel sekty. VétSina kiestanskych
sekt vznikla v pribéhu poslednich sta let odstépenim od cirkve katolické
a cirkvi protestantskych.

Spolecné znaky kiest’anskych sekt jsou:

1. Clenstvi je dédno konverzi, piipadné postupnym piijimanim
veérouky, nikoli narozenim.

2. Sekta je obvykle mald skupina s vysokou ucasti laikli, lhostejna
nebo nepratelska vici ,,sveétské spolecnosti® a statu.

3. Zdlraznuje se vylu¢nost, Clenové sekty se povazuji za vyvolené.
Tento postoj usnadiiuje snaSeni ptisnosti az askeze, které jsou v sektach
Casté.

4. Sekty maji sklon k naprosté kontrole mysleni, citéni i chovani
svych ¢lenti zejména ve vztahu k svétské spolecnosti.

5. Sekty mivaji v ¢ele charismatické viiddce s velkym vlivem na ¢leny.

6. Vétsina kiestanskych sekt véfi v Kristiv navrat, coz je spjato s
presvédCenim, ze se blizi konec svéta, pfi némz budou spaseni jen
¢lenové sekty.

7. Sekty charakterizuje puritanstvi ( nejde-li o satanisty, je obvykly
ptisny zékaz alkoholu, drog a homosexuality).

8. Sekty se povazuji za druh ndbozenského a kulturniho protestu
nizSich socialnich vrstev. Vyjimkou jsou gnostické a mystické sekty,
jejichz ¢leny jsou spise ptislusnici stfednich a vys$Sich vrstev.

Pocet sekt a jejich ¢lend vyrazné roste. Naptiklad v Némecku stoupl v
letech 1950-1987 pocet Elent sekt dvacetinasobné z 0,1 % na 2 %
populace, zatimco pocet ¢lenti katolické a luteranské cirkve ve stejném
obdobi klesl z 96 % na 85 % populace.

Velky pocet lidi, ktefi do sekty vstupuji, pied vstupem trpi
psychologickymi nebo psychiatrickymi poruchami, nej¢astéji poruchami
emotivity, zvlast¢ uzkosti, depresi, a mivaji znaky hrani¢ni osobnosti.
Porovnani dusSevnich poruch psychiatricky vySetienych ¢lenti sekt a



dusevnich poruch pacientli, ktefi Cleny sekt nebyli, na Mannheimské
klinice v SRN prokézalo u ¢lenti sekt vyznamné vyssi vyskyt funkénich
psychdz, neurdz, poruch osobnosti, krat§i dobu mezi vyskytem prvnich
ptiznakli dusevnich potizi a prvnim psychiatrickym lé¢enim a velmi
vyznamné vyssi pocet predchozich psychiatrickych hospitalizaci.

Vysoka skupinova soudrznost v sekté znamena, ze se ¢lenové vyrazné
vénuji jeden druhému (typické je tzv. bombardovani laskou), vzijemné
se chrani pted ohrozujicimi vplyvy a chrani spolecné zdroje. Tyto vztahy
jsou pravdépodobné zdrojem dusSevni ulevy, kterou mnozi novackové pii
vstupu do sekty pociti.

Spole¢né sdilena vira, dalsi znak charismatickych skupin, je rovnéz
pfimo umérna mife socialni soudrznosti.

Hloubka této viry je pfimo tmeérnd pocitu Clend sekty, Ze je jim
duSevné dobfe.

Dal$im vyznamnym prvkem c¢innym v sektach je zménéné védomi,
n¢kdy docilované psychologickymi, jindy chemickymi prostiedky.
Bézné¢ doprovazi nabozenskou konverzi. Dusledkem byva zlepSeni
konvertitova citového stavu.

Sily podminujici skupinovou soudrznost, spolecné sdilena vira i stavy
zménéného védomi jsou zdrojem konformity chovani clenti sekty a
utvareji jejich citovy zivot bez zevniho donucovani. V dusledku téchto
vlivll dévaji ¢lenové sekty svym zkuSenostem novy vyznam a maji pocit
nov¢ ziskanych hodnot.

Docilitu neboli ochotu podrobit se zevnimu vlivu sekta psychologicky
odménuje. Odmeéna za kazdy krok vedouci ke sbliZzeni se sektou vede v
¢lenech sekty k poklesu pocitu napéti a naopak — jakykoli nonkonformni
krok ¢lenti sekty v nich pocit napéti, miru stresu zvysuje. Psychosocialni
postupy sekt smétujici k nauceni a zajiSténi konformity clent se od
klasického promyvani mozku (brainwashing) odliSuji tim, Ze sekty az na
vyjimky nepouzivaji télesné nasili.

K podobnym zavérim dospélo vysetfovani konvertitd k
ultraortodoxnimu judaismu v Izraeli, tzv. balei teshuva.

V porovnani s populaci, kterd nekonvertovala, je mezi Cleny balei
teshuva daleko nizsi vyskyt neurotickych poruch a poruch ptizptisobeni,
zato podstatné vyssi vyskyt funkcnich psychédz, zvlast€ schizofrenie,
afektivnich poruch a poruch osobnosti. PIné dv¢ tfetiny konvertitl trpély
pied konverzi vyraznymi dusSevnimi obtizemi, které po konverzi
odeznély.

Vliv konverze na zlepSeni duSevniho stavu sice byva i nékolikalety,



ale postupné odezniva a dusevni obtize se zejména v piipad¢ funkcnich
psychoz i poruch osobnosti vraceji. Pevna soudrznost a prostredky
kontroly mySleni a chovani mohou u c¢lenii sekt vést jak k ulevé od
dusSevnich obtizi, tak k jejich propuknuti.

Zkouméni sociadln¢ psychologického vyvoje pfislusnikli sekty
Unification Church (Cirkev sjednoceni) zjistilo, Ze nabor zacina
pozvanim na spolecny vikend. Témér tietina ucastnikli prvniho vikendu
zlstava se sektou 1 v dalSich dnech, 9 % zlstava na nasledujici titydenni
kurs.

Ze zprav ucastnikll prvniho setkani plyne, Zze mezi novacky a sektou
velmi rychle vznikaji psychologické a socidlni vazby. Jejich znakem je
rozvolnéni tychz vazeb k Clentiim vlastni rodiny, k pfatelim, lidem i
svétu mimo sektu.

Jakmile je jedinec soucasti sekty, stane se jeho mysleni, citéni i
chovani predmétem tuhé kontroly. Na jedné strané se to projevuje
prudkym poklesem spotieby alkoholu a drog, na druhé vysokou ucasti na
skupinovych ritualech.

Reverend Moon, charismaticky vidce této sekty, naptiklad osobné
vybira snoubenecké pary a oddava je. 87 % Elent téchto part feklo, Ze k
sobé necitili v dobé, kdy je reverend sezdal, zddny vztah, nicméné
poslechli ptikaz.

Naprosta kontrola mysleni, citéni a chovani ¢leni nékterych sekt
jejich krajn¢ antisocidlnimi charismatickymi vidci nékdy vede k
vrazdam a skupinovym sebevrazdam.

Jednim z prikladi je zivot a zanik Koreshovy sekty ve Waco, v
Texasu.

M. N. ze stiednich Cech trpéla po rozvodu pocitem zbyteénosti,
marnosti vSeho snazeni, smutkem. V tomto stavu byla oslovena
prislusniky sekty, ktefi se o ni zacali v plném rozsahu starat. M. N.
naslouchala jejich uceni, jemuz uvéfila.

Sekté odevzdala vétsi cast majetku véetné vlastniho bytu.

Sekta vsak zadala ,,plné odevzdani se“. V M. N. po delsi tleve,
(,,tehdy jsem zacala mit znovu pocit, Ze Zivot ma smysl®), zacalo rist
napéti a pocit podezieni, ze néco neni v poradku.., od chvile, kdy se méla
stat jednou ze sexualnich partnerek duchovniho vidce.

Rozhodla se ze sekty vystoupit. Jakmile sekta zjistila, ze M. N.
neodpovidd na domluvy o nutnosti navratu do jejiho prostfedi a nutnosti
pracovat pro ,spasu“ a zZe prestava odevzdavat penize, nasledovaly
vyhrizky zabitim.



V bieznu 1995 byl proveden utok sarinem, nervoveé paralytickou
latkou, na tokijské metro. Vysledkem bylo jedenact mrtvych a nékolik
tisic zasazenych. Podle vySetfovani japonské policie za uUtokem stoji
Sivaismem (Siva, indické boZstvo tvofeni a zaniku) ovlivnéna sekta Om
Sinrikjo.

V sidlech sekty, kterd méa pobocky po svété, mimo jiné také v
Moskvé, byly zjiStény laboratofe dovolujici vyrabét kromé nervoveé
paralytickych latek i1 biologické zbrané¢ hromadného niceni. Byly
zajistény kultury baktérie Clostridium botulinum, pivodce botulismu,
»otravy klobdsovym jedem® jez tvofi jeden z nejucinnéjSich znamych
toxint.

Navic byla zajisténa dokumentace slouzici k vyrob¢ jaderné Stépné
zbrané. Podle tiskovych zprav je sekta presvédcena o blizicim se konci
svéta. Prokaze-li se jeji odpovédnost, nasvédcuje jeji chovani tomu, ze
jej chtéla ptinejmensim pftiblizit.

Vyroba téchto prostfedkli vyzaduje védeckou a technickou zkuSenost.
Dosud se zdalo, ze védeckd zkuSenost je nejucinnéjs$i protilatkou
iracionality. Zda se, Ze to ptestava platit. Je mozné, Ze uceni sekt tohoto
druhu dokaze ,,odpojit* racionalitu védecké zkuSenosti a dovednosti od
iracionality ucelu, k némuz jsou vyuzity. Z hlediska nasi teorie (viz téz
kapitolu o védeckych podvodech) vychova a zkuSenost védci a
Spickovych technikli nemusi ovlivnit deprivantskou strukturu osobnosti.
Pokusy nacistickych a japonskych valecnych zloCincii na lidech to
dokézaly o generaci dfive.

Podstatnou ¢ast dospélych prislusniki Koreshovy sekty tvofili
vysokoskolsky vzdélani lidé. Nékteti z téch, kdo prezili, jsou i v delSim
casovém odstupu po tragédii této sekty presvédceni, ze Koresh dostoji
svému slibu, vstane z mrtvych a vrati se.

SIRENI ABSURDITY

Denn¢ se setkavame se Sarlatany vSeho druhu slibujicimi vyléCeni (za
velké castky 1 zdarma) jakékoli nemoci, vcetné pokrocilych zhoubnych
nadord. Pfipadd ndm stejné¢ ohromujici jako komické sledovat v nasi
televizi na konci dvacatého stoleti cCeskou psycholozku, doktorku
filozofie, jak pifed televizni kamerou uvadi reportérku do povrchni
hypnézy. V tomto stavu ji pak za obvyklého slovniho doprovodu
typického pro levnou kartarku ,,Cetla myslenky*.

Pfitom sugerovala divakim moznost navratu do minulych Zivotd a
existenci pievtélovani. Tato doktorka filozofie dokazala bez mrknuti



brvou prohlasit do kamery, Ze si je jista pfevtélenim prezidenta
Masaryka, jenz ,,je nyni podnikatelem®...

Proc¢ tolik lidi tak snadno uvéii Sarlatdniim, pfestoze je to mize stat
zdravi nebo zivot?

,Alternativni“ medicina

Podle vysledki prizkumu uvetejnéného roku 1993 plné tfetina z
velkého souboru dospélych Americanii vyuziva postupy a léky nékterého
ze Sestnacti zkoumanych smért ,,nekonvencni“ nebo ,,alternativni‘
mediciny. Zadny z nich neni souéasti vyuky americkych lékatskych skol
a neuziva se v americkych nemocnicich. Nékteré z téchto sméra jisté
mohou pacientim prospét a neublizuji jim — blizi se napiiklad
evropskému pojeti lazenské péce, nebo jde o akupunkturu.

Plnou tfetinu z nich vSak lze povazovat za pfimo nebo nepiimo
riskantni. Pfikladem je ,spiritudlni léceni®, ,energetické léCeni
(prostfednictvim krystali nebo pfistroji), herbalni medicina (tu ¢asti ¢aju
uzivanych cinskou herbalni medicinou jsou vysoce toxické latky jako
akonitin, podofylin a anticholinergika) a homeopatie.

I tyto postupy mohou prospivat anebo alesponl nepoSkozovat, nejde-li
o nebezpeci z prodleni v piipadech vaznych onemocnéni anebo o
nebezpeci plynouci z pieruseni standardniho 1éc¢eni (naptiklad cukrovky
inzulinem, psych6z neuroleptiky nebo nadort cytostatiky), k némuz
nektefi ,,léCitelé” pacienty pfiméji.

Jsme ve zvlastni situaci: dopusti-li se chyby tohoto druhu Iékaf,
nasleduje zadkonna represe. Dopusti-li se ji ,,1é¢itel”, zakon nezasahuje.

Nejcastéjsi motivace provozovani ,alternativni mediciny je zfejma.
Roku 1990 za postupy a prostiedky ,,alternativni‘ mediciny Americané
utratili 13,7 miliardy dolart. Za ,8kolni* medicinu v nemocnicich
Ameri¢ané ve stejném roce zaplatili 12,8 miliardy dolarti. Odhaduje se,
ze pocet navstév u provozovatell ,alternativni mediciny ¢inil v roce
1990 ve Spojenych statech 425 milioni. U praktickych 1€katti byl ve
stejném roce a misté pocet navstév nizsi — 388 milidond.

Zajimavé je, Ze nejCastéjSim uzivatelem ,,alternativni® mediciny je ve
Spojenych statech béloch ve véku 25-69 let, ma vyssi stupen vzdélani a
vys§i prijem. VétSina postupli a prostredkl ,,alternativni® mediciny je
vyuzivana pro ovliviiovani chronickych, nikoli akutnich, zivot
ohrozujicich onemocnéni. 83 % jedincl, kteti vyhledali péci
»alternativni mediciny s vaznym onemocnénim, se pro stejné
onemocnéni nechava vysetrovat a 1éCit ,,8kolni* medicinou, 72 % z nich



v8ak o tom svého ,,Skolniho* 1ékate neinformuje.

Mladé zené trpici cukrovkou odnal IéCitel inzulin a nahradil jej
tvarohem s cibuli. Nasledovalo diabetické koma, rozvrat wvnitiniho
prostiedi, které si vyzadalo del$i pobyt na jednotce intenzivni péce.
Pacientka lécitelav zasah prezila.

Néklady na uzdravu byly velmi vysoké. Lécitel vSak podle naSich
zakonil neni postizitelny, stejné jako nejsou postiZitelni léCitelé a
homeopaté, jejichz postupy vedou k zanedbani a z toho davodu
smrtelném vyusténi zhoubnych nadort.

Na druhé stran¢ mize ,hodny“ Iécitel (jenz piiliS neléci)
psychologicky pomoci lidem trpicim zejména neurotickymi nebo
obdobnymi obtizemi. VySetfovani téchto nemocnych invazivnimi
postupy moderni mediciny (nemocni si je ¢asto vynucuji pod tlakem
uzkosti) neni bez nebezpeci. Neni znam vySetfovaci nebo [éCebny
postup, ktery by nemohly doprovazet zavazné, nékdy i1 zivot ohrozujici
komplikace.

Rovnéz neni znam postup, ktery by t€émto komplikacim dokazal vzdy
a za vSech okolnosti zabranit. I zkuseny 1ékar se mtize tragicky zmylit.

Oddéleni patologie vysetiuje jednak tkanové castky odebrané Zijicim
lidem za ucelem zjisténi povahy onemocnéni (tzv. biopsie), jednak
provadi pitvy zemfelych za ucelem zjiSténi spravnosti 1ékaiské diagndzy
a lécebného postupu.

V obou piipadech se setkdvame pomérné casto se zanedbanymi
ptipady zhoubnych néadorG ,lécenych® Iéciteli, kde se naplnilo
prislovecné nebezpeci zprodleni.

Zajimavé je, ze pacienti nebo pozistali ptibuzni, nékdy vysoce utocni
ve veéci mozného pochybeni l€kate, v téchto ptipadech vypovidaji o
1écitelich neochotné, s rozpaky, pocitem viny a zaptisahdnim, abychom
nikde o véci nemluvili. Jen nékdy sdé€li vysoké financni Castky, které
byly lé¢itelem na nemocnych pozadovany nebo které jim sami dali.

Pozorovani z jednotky-intenzivni péce a oddéleni patologie velké
prazské nemocnice.

Paranormalni zkusenosti

Za paranormalni zkuSenosti se povazuji telepatie, telekineze, déja vu
(iluze prozitého, ve zcela nové situaci vznika pocit jeji znalosti, proziti
pied néjakou dobou), véstecké sny, kontakt s duchy, znalost minulych
zivotll, posedlost démonem, mrtvou nebo zivou bytosti a podobng.

Vysledky vyzkumu velkého vzorku dospélé kanadské populace



uveiejnéné roku 1992 a jejich porovnani s vysledky podobného
prizkumu provedeného Gallupovym ustavem ve Spojenych statech
prokazuji, ze paranormalni zkuSenosti jsou mezi lidmi povazovanymi za
dusevné normalni bézné. Nejcastéjsi zkusSenosti je déja vu (55 %),
nasleduji sny predpovidajici budoucnost (18 %), telepatie (16 %),
jasnovidectvi (prekognice, pocit, ze predem bezpeéné vime, co nastane v
situacich, kdy to nejde odhadnout (6 %), kontakt s duchy zemtelych (5
%), kontakt s jakymikoli duchy (4 %), znalost svych minulych zivota (4
%), posedlost Zivou bytosti (1 %), démonem (0,6 %), mrtvou bytosti (0,1
%).

Alesponi jednu zkuSenost prozilo béhem Zzivota 66 % zkoumanych, 10
% zkoumanych prozilo Ctyfi a vice téchto zkuSenosti.

Publicita, které se paranormdlnim zkuSenostem dostdva ve
sd¢lovacich prosttedcich, je vysokd a dale roste. Kritické zhodnoceni ji
témeét nikdy nedoprovazi. Zpravy bézné vyznivaji jako zpravy o
objektivnich, nikoli subjektivnich udalostech.

Ptitom jiz zkuSenosti z devatenactého a pocatku dvacatého stoleti
jasné prokazuji vztah mezi paranormalnimi zkusenostmi v dospélosti na
stran¢ jedné a zneuzivanim v détském véku spolu s disociativnimi jevy
na stran¢ druhé.

Psychiatrické vysetieni zminéného souboru Kanad’anii ukazalo vazbu
paranormdlnich zkuSenosti na znaky charakterizujici hrani¢ni poruchu
osobnosti, znaky nepatologické disociace i disociativnich poruch a
fyzické anebo sexualni zneuzivani v détstvi.

Epidemické Sifeni absurdity a iracionality koncem dvacatého stoleti
by mohlo pisobit na myslici lidi primysloveé rozvinutych zemi tsmévné,
kdyby bylo bez vlivu.

Priklad zvySovani umrtnosti virou v astrologii

Jednim z mnoha diikazii mohutného vlivu viry je vyzkum provedeny
epidemiology kalifornské univerzity a uvetfejnény roku 1993. Zkoumali
vliv viry v c¢inskou astrologii na délku pieziti nemocnych lidi.
Piedmétem zkoumani bylo skoro tficet tisic dospélych Cinant, ktefi Zili
v Americe.

Vysledky byly porovnany s nalezy u vice nez Ctyt set tisic Americant.

Je totiz dlouhou dobu znamo, ze lidem téZce nemocnym, napiiklad se
zhoubnymi nadory, uspéSné psychologické ovlivnéni, stejné jako
struktura osobnosti nebo ,,vile zit*“ prodluzuje preziti. Pfedpoklada se, ze
spoleénym mechanismem jevu je psychologické ovlivnéni ¢innosti 714z s



vnitini sekreci a imunity. Kazdodenni zkuSenost lékaiti 1 pocetna
zvetejnéna pozorovani dokazuji, ze bézné je i opacné vyusténi. Zaporna
psychologickd zkuSenost, nedostatek ,,vile k Zzivotu“ pteziti zkracuji,
nekdy vyrazné.

Jadrem Cinské astrologie a mediciny je ptresvéd€eni, Ze 1. osobni osud
je ovlivnén rokem narozeni, 2. kazdy rok narozeni ma vztah k jednomu z
péti ,,zivla*“ (ohenl, zemé, kov, voda a dievo), 3. jedinec narozeny v roce
n¢jakého zivli ma k tomuto zivlu vétsi vztah nez jedinci, ktefi jsou
narozeni v letech jinych, 4. kazdy Zivel mad vztah k néjakému organu
nebo pifiznaku nemoci (napt. ohet ma vztah k srdci, zemé k nddorm
apod.), 5. zivly maji vztah k posledni ¢islici roku narozeni tak, Ze
Ietopocty koncici €islici 0 a 1 maji vztah ke kovu, 2 a 3 k vodé, 4 a 5 ke
dievu, 6 a 7 k ohni, 8 a 9 k zemi.

Vyzkum dokédzal nade vsi rozumnou pochybnost, zZe kombinace
onemocnéni a roku narozeni, ktery ¢inska astrologie a medicina povazuji
za zlovéstny, zkracuje zivot lidem, ktefi tomu véti o 1,3— 4,9 roku.
Zkréceni je tim vétsi, ¢im vétsi je hloubka viry.

Ptiklad: doSlo ke zkraceni zivota lidi véficich Cinské astrologické
medicin€, nemocnych srdecni chorobou a narozenych v letech ohng, tj.
letopoctech koncicich Cislicemi 6 a 7. Ke zkraceni Zivota lidi trpicich
stejnymi  srde€nimi nemocemi, také véficich cinské astrologické
medicing, ktefi se vSak v letech ohné nenarodili, nedoslo.

K zkradceni zivota nedoSlo také u Americani, trpicich stejnymi
srdecnimi chorobami, narozenymi i nenarozenymi v letech ohné, kteti
bud’ o ¢inské astrologické mediciné neveédéli, nebo ji nevétili. Zkraceni
zivota bylo relativné nejmensi u nejmladsi generace Ameri¢and ¢inského
pivodu, u nichZz se ptedpokldda jiz vyraznéjs$i ovlivnéni americkou
kulturni tradici.

Pro¢ 1idé tak Casto a tak snadno véfi, ze paranormalni jevy existuji,
prestoze jsou triky jejich tvlirct snad celd staleti stale stejné nebo
podobné?

Diivodem je individudlni i skupinova hloupost, iraciondlni skepse,
sugestibilita, docilita a hlavné — omezena racionalita.

Osm pFicin vedoucich k presvédéeni o existenci

paranormalnich jevu

Vyzkum trvajici déle nez sto let nepfinesl jediny védecky platny
dikaz o existenci paranormalnich jevil, piesto velky pocet lidi véfi, ze
tyto jevy existuji.



Psychologické faktory vedouci k presvédCeni o redlné existenci
paranormalnich jevi byly opakované popsany:

1. Pti ¢teni osudu se uplatituje Barnumity efekt, coz je sklon vétSiny
lidi vidét ve smysleném, dostatecné obecném popisu osobnosti, ktery se
hodi na kohokoli, sama sebe.

2. Velky pocet lidi ma vyraznou predstavivost. Pfedstava je zkuSenost
smyslového prozitku bez podnétu ze zevniho prostfedi. Zobrazovaci
metody vysetfovani lidského mozku dolozily, Ze jsou pfi ni ¢inné ¢asti
oblasti mozkové kury, které jsou ¢inné pii zpracovavani smyslovych
podnétd. Predstavy je mozné vyvoldvat volnim usilim (mtzeme si
pfedstavit mravence na hrotu prstu) nebo vznikaji ,,samy od sebe® v
prabéhu ospalosti nebo probouzeni, pfi nudé¢ a dennim snéni. Blizkym
jevem jsou halucinace navozené farmaky nebo hore¢natymi chorobami,
ptipadné deliriem.

Témet 10 % lidi zazilo béhem zivota v plné bdélosti alesponi jednou
zrakovou, sluchovou nebo dotykovou piedstavu zivé bytosti, takze jde o
normalni fyziologickou a psychologickou vlastnost velké ¢asti populace.

3. Skutecnost nejcastéji zpracovavame podle toho, co ocekdvame
(tedy prostrednictvim schématu), nikoli objektivné a racionalné. V
Iékatstvi a mnoha dalSich oborech lidské Cinnosti vede tento postup k

4. Shoda okolnosti neboli Koestleriv blud. A. Koestler se mylné
domnival, ze velmi nepravdépodobné souvislosti nemohou byt ndhodné,
a sebral jich velky pocet. Prostd statistickd tivaha dokazuje, ze v
dostateCn¢ pocCetném souboru udalosti, které nastanou v dostate¢né
dlouhé dob¢, dojde k vysoce nepravdépodobnym udalostem témét s
jistotou.

Nejprostsim piikladem je vrzeni péti minci. Pravdépodobnost, ze
vSechny dopadnou stejnou stranou, je pii jednom vrhu 2, tedy asi 3 %.
Jestlize se vrh opakuje stokrat, ¢ini tato pravdépodobnost 96 %.

5. Skryté pticiny se uplatiuji casto pfi ,,ditkazech* mimosmyslového
vnimani. Nepocitame-li casté, né¢kdy rafinované podvody a sebeklamy a
naivitu, spada do této skupiny takzvany populacni stereotyp. Priklad:
jedinec tvrdici, ze je schopen mimosmyslového ovliviiovani lidské
skupiny, sdéli divakiim, ze si mysli ¢islo mezi 1-50 tvofené dvéma
lichymi odlisnymi ¢islicemi. Pokusy dokazaly, Ze na tuto otazku bez
jakéhokoli ,,mimosmyslového* zadéni ulohy 20-35 % lidi odpovida
Cislem 35 a dalSich 20 az 25 % lidi cislem 37. Paklize tvirce
,mimosmyslového ovliviiovani, ktery tento druh skupinové odpovédi



zna, skupiné posluchacii sdéli, ze nejprve myslel na ¢islo 35 a poté na
¢islo 37, mize kolem poloviny posluchact, ktefi druh odpovédi neznaji,
dojit k nazoru, zZe byli mimosmyslov¢ ovlivnéni.

6. Mimotadné vyznamna je ,vule vétit™ popsana Kellym ve vyse
zminéné teorii.

7. Ve vefejnosti je malo znamy jev, jemuZz neurologové a
neuropsychologové technicky fikaji ,,labilni spankové laloky*. Spankovy
lalok je jeden ze <ctyr lalokit mozkové polokoule. S krajnim
zjednoduSenim lze fici, ze je kiiZovatkou soustav podilejicich se na
tvorbé dlouhodobé paméti a zakladnich emoci — naptiklad pocitu uzkosti,
hrizy, blaha. V souvislosti s tim se nepfimo podili na fizeni poméri
vnitiniho prostfedi organismu, dale na mechanismech fec¢i a jazyka (v
tomto sméru je odlisny levy spankovy lalok od pravého).

Spéanek neni jednotnym jevem, ma odlisné faze. Prubéh jedné z nich
(REM - rapid eye movements, rychlé¢ pohyby oc¢i) doprovazeji barevné
sny, télesné znamky pohlavniho vzruseni (aniz by muselo jit o sny
erotické) a spankové ochrnuti svali.

U lidi s ,,labilnimi spankovymi laloky* dochazi k tomu, ze se jejich
odli$na ¢innost projevi pravé v prubéhu faze REM. Maji pocit naprosto
bdélé mysli, ptitom se nedokdzou pohnout a stav doprovazeji sny, které
postizeni povazuji za skuteCnost. Zde by mohly byt kofeny soucasné
americké epidemie ,,unost piislusniky mimozemskych civilizaci®. O par
stoleti diive byli pfesvédceni o ,,inosech na sabaty ¢arod¢jnic*.

Labilni spankové laloky jsou jevem blizkym jedné z mnoha podob
epilepsie. Zminéna podoba epilepsie se neprojevuje klasickymi kiecemi
se ztratou védomi, ale odchylkami v pocitu prozivani svéta a sebe, které
mohou nastat bez varovani zcela nahle a jsou velmi pestré.

Pomérné typické byva v tomto stavu odchylné prozivani toku casu —
od zpomaleni po zrychleni, dale pocit, ze se postizeny na sebe diva
zvenci, 1 pocit, ze ve zcela novém prostfedi uz nékdy musel byt (déja
vu). Anebo naopak ma postizeny dojem, Ze v prostiedi zndmém nikdy
nebyl (jamais wvu). Stav doprovazi vérohodny pocit, ze svét je
neskutecny, jakoby ve snu.

V tézkych pripadech se mohou projevit pfiznaky povazované za Cisté
psychotické, jevové neodliSitelné od nékterych ptiznakli schizofrenie
nebo jinych druhti ,,funkénich® psychéz — naptiklad pocit ,,pochopeni
vseho®, ,,splynuti s kosmem®.

Tyto t€z8i poruchy obycejné¢ doprovazeji zfetelné odchylky zdznamu
elektroencefalogramu (EEG) zapisujiciho elektromagnetickou ¢innost



mozkové kury a obvykle dobfe odpovidaji na 1écbu.

U nékterych lidi se n¢kdy v zivoté¢ vyskytnou casti, zlomky z
popsanych zmén, naptiklad pii veétsi unavé v souvislosti s velkou
télesnou nebo duSevni zatézi, pii usinani, v prubéhu spanku, pfi
probouzeni a opét pii nud¢ nebo dennim snéni.

U mnoha lidi se podobné zazitky daji vyvolat uméle, naptiklad
delsim, zna¢n¢ prohloubenym (tzv. holotropnim) dychanim nebo
nékterymi druhy drog. Dusledkem prohloubeného dychani jsou totiz
prudké chemické zmény zevniho prosttedi nervovych buné¢k, nésleduje
rozsahla zména jejich elektrické aktivity, coz se projevi subjektivné i
objektivné.

8. Kulturné-antropologicky je vira v paranormalni jevy soucasti
magicko-naboZenské tradice vSech civilizacnich okruhi.

Sociologicky je soucasné vzedmuti viny viry v paranormalni jevy
popséano mén€. U nés svou roli hraje i chut’ ¢ehosi minulym reZimem
udajn¢ zakazovaného (mnozi jeho predstavitelé¢ léCitele vyuzivali a
chranili). Dalsi vliv ma reklama a ziskuchtivost Sarlatanti a podvodnikii.
Lze wuvazovat o souvislosti se soudobou antiracionalistickou a
antiintelektualni vlnou, doprovézejici hromadnou nejistotu a tzkost ze
stavu a vyvoje soucasné spole¢nosti.

Hledani snadnych a piimocarych feSeni bez ohledu na skutecnost je
vyrazem potieby snizit hladinu tzkosti, kterd z ohrozujici skutecnosti
plyne. Pro hromadné sdé€lovaci prostfedky jde rovnéz o zdroj zisku.

Zakladnim prostfedkem sebeobrany proti absurdité je

kritické mysleni

Kritické mySleni neboli raciondlni skepseje zdkladem mysSleni
predpokladajiciho, ze lidské mysleni neni neomylné a nase poznatky o
svéteé jsou platné jen do té miry, s niz se opiraji o nezavisle ovéfitelné
dikazy. Jednim z nejvyznamnéjSich ditkkazii je ovéfitelnost predpovédi,
které z tvrzeni plynou.

Zakladnim znakem iracionalni skepse je vyrok “zadny, poznatek neni
spolehlivy* z n¢hoz se pak vyvozuje vSe dalsi. AniZ si to zastanci tohoto
nazoru prili§ uvédomuji, hldsaji vyrok, jenz je variantou logického
paradoxu pojmenovan¢ho Krétan. Paradox popisuje Krétana tvrdiciho,
ze vSichni Krétané jsou lhafi.

Iracionalni skepse fika: zadny poznatek neni spolehlivy.

Takze na vSem muze néco byt. V¢etné paranormalnich jevi.

Prostinka logickd namitka kriticky mysliciho jedince odpovida: neni-



li zadny poznatek spolehlivy, nemiize byt spolehlivé ani toto zékladni
tvrzeni iracionalni skepse. Na paranormalnich jevech tedy nemusi byt
vibec nic.

Zakladem kritického mysleni jsou tfi pravidla:

1. Occamova bfitva, kterd se tradicn¢ pfipisuje frantiSkanovi W.
Occamovi (asi 1290 — asi 1349) exkomunikovanému z cirkve roku 1328.
Je zndma v nékolika podobach, z nichZ nejjednodussi zni: jednotliviny
nebud’tez zmnozovany. Je principem uspornosti vykladu. Vyklad
¢ehokoli ma byt proveden nejmensSim poctem znamych prvki. Teprve
tehdy, nedafi-li se jimi jev vylozit, 1ze uzit k vykladu neznamého jevu
prvky dalsi.

2. Humeova bfitva z roku 1748, jejimz tvircem je D. Hume (1711-
1776): Zadné svédectvi neni s to dokazat zazrak, ledaze by §lo o
skute€nost, kterou se snazi dolozit. Jinymi slovy — lez je
pravdépodobnéjsi nez zazrak.

3. Popperovo pravidlo (na$ termin) rozliSuje mezi oveétitelnymi
(empirickymi) a neovéfitelnymi (metafyzickymi) teoriemi. Oveéftitelné
jsou teorie, které je mozné na zéklad€é oveétovaciho postupu zamitnout (a
nahradit teoriemi jinymi).

Sir Karl Popper objevil, Ze jakykoli pocet dikazl svédéici ve
prospéch domnénky ji s Uplnou platnosti nemtize dolozit, zatimco k
jejimu zamitnuti staci dikaz jediny. Jakmile je teorie z jakéhokoli
divodu neovéftitelnd, patii do oblasti (jakéhokoli druhu) viry, nikoli do
kritického mysleni a poznani.

Jak poznamenal P. Skrabanek, Popper neuvadi moznost empirickych
absurdnich teorii, mezi néz — az do podani ovéfitelnych diikazi — patii
tzv. paranormalni (Iépe kontranormalni) jevy.

Jednim z dalSich, nejjednodussich pravidel kritického mysleni,
vetejnosti skoro neuzivanych, je pravidlo, jez by se dalo pojmenovat 2 x
2. Je stejné uinné pii uvazovani o informacich piedkladanych politiky,
novinafi, pseudovédci nebo pseudointelektualy vseho druhu jako pfii
diferencialni diagnostice v medicing.

Dejme tomu, Ze se setkdme s ,prizkumem vefejného minéni
sd€lujicim, ze vysoce nadpolovicni podil dotdzanych divétuje politikovi
A.

Pravidlo 2 x 2 fekne: uvetejnény udaj sd€luje jen polovinu informace
— pocet lidi, ktefi odpovédéli a daveétuji, a pocet lidi, kteti odpoveédéli a
nedaveiuji. Skutecnost bychom poznali tehdy, kdybychom znali alespon



stejny pocet lidi, ktefi neodpoveédéli a politikovi diavétuji, a déle téch,
kteti neodpovédéli a politikovi nediveruji.

Pouze z téchto Ctyf udaji (proto pravidlo 2 x 2) je mozné ptiblizit se
jednoduchym pocitanim popisu skute¢nosti.

Tvrdi-li kdokoli, 1€kat nebo 1écitel, Ze jeho postup 1€¢i nemoc X, pak
je nutné znat pocet lidi, ktefi uzili postup, a nemoc X vymizela, i pocet
téch, ktefi jej uZzili, a nemoc nevymizela, dale pocet lidi, kteti postup
neuzili, a nemoc vymizela, a pocet téch, ktefi jej nevyuzili, a nemoc
nevymizela.

PODVODY VE VEDE

Snad nemine tyden, aby se v nékterém z vyznamnych svétovych
informacnich zdroji neobjevil ,,dal§i vyzkumny skandal“. Déje se néco
se samymi zaklady védy, s jejich institucemi, nebo s védci — tedy s
pravidly mysleni a chovéani socidlniho systému, jenz by mél byt
nositelem zjistovani skute¢nosti a dosahovani nejmensi mozné miry
nepravdy?

Mluvit v této souvislosti o antivédé je snad zbytecné.

Bulvarni tisk 1 televize jsou ji prostoupeny. Zdroje, které¢ se tvari
intelektualnéji, mluvi o scientismu coby hiichu — v urcitych kruzich se
oznaceni scientista stalo nadavkou.

Domnivame se, Ze soubor jevil scientific misconduct (doslovné Spatné
chovani védct) je soucasti vzpoury deprivanti.

Podvody a ptibuzné jevy byly ve védecké obci pred 2. svétovou
valkou nécim téméf neznamym, v soucasnosti se kazdou chvili v
nékterém z védeckych 1 nevédeckych casopisi nebo v dalSich
sd€lovacich prostredcich probira ,,vyzkumny skandal®.

Do ramce scientific misconduct patii ,,vymySleni a falzifikace
védeckych informaci véetné plagiatorstvi a dalSich postupid, jez se
zdvazné¢ odchyluji od béznych pravidel védecké obce tykajicich se
navrhovani a vedeni vyzkumu i uvefejnovani jeho vysledki*.

Do zminéného ramce nepatii ,,poctivy omyl, poctivé odliSnosti ve
vykladu nebo posuzovani ziskanych informaci‘.

Nektefi védei tato vymezeni ostfe a opravnéné kritizovali, takze
scientific misconduct byl ziiZzen na vymysleni, falzifikaci a plagiatorstvi
v navrhovani vyzkumu, vyzkumnych postupech a uvefejiovani
vysledki.

Vymysleni (fabrication) je ,,vytvareni“ dat nebo vysledku, falzifikace
jsou jejich imyslné zmény a plagiatorstvi je uziti myslenek nebo vyrokl



jinych lidi bez uvedeni zdroje.

Do ramce scientific misconduct nepatii ,,podeziela laboratorni praxe*,
¢imz se ma na mysli nedostatecna kontrola kvality prace.

Spornym, protoZe obtizné prokazatelnym socialn¢ psychologickym
zakladem tohoto druhu chovéani je timysl.

Hovoifi se o ,umyslu podvést, ,neetickém umyslu“, ,,védomé
mylném vykladu®, ,,zdmérné nepoctivosti®.

Pravdépodobné nejcitlivéjsi oblasti, o niz se v souvislosti s védeckymi
podvody a pifibuznymi jevy mluvi nejrozhoicenéji, jsou biologie a
zejména medicina.

Kongresman J. D. Dingell uvadi, ze stupenn rozsifeni védeckého
podvadéni neni pfesné¢ znam, povazuje ho za vysoky. Cituje nevelky
prizkum z let 1989 a 1992 dokladajici, Ze piiblizn¢ 40 % dé&kanii
nejvyznamnéjSich americkych vysokych skol védélo o potvrzenych
piipadech védeckého podvadéni ve své instituci v prabehu poslednich
peti let. Dalsi prizkum podle Dingella sd€luje, ze 27 % dotazanych
védct prohlasilo, ze se v poslednich deseti letech osobn¢ setkali s
vysledky, které povazovali za vymyslené, falzifikované nebo za plagiat,
a to alespoii ve dvou , ptipadech.

Védecka obec se v téchto ptipadech ¢asto chova pstrosim zpiisobem.
V soukromém hovoru vedouci védci mluvi o zifejmém podvadéni a
ptibuznych jevech, o zastraSovani téch, kdo by chtéli jev oznamit,
nicméné vefejné nejsou ochotni svédEit ani véc oznamit.

Klasickym ptikladem védeckého podvadeéni je chovani Dr. J. Darsee z
Iékarské fakulty Harvardovy univerzity. Tento Iékat vedl vyzkum
srdeCnich chorob, ale jeho vysledky si vymyslel. Byly ovétovany trikrat
— dvoji ovéfovani podezieni z podvodu zamitlo, dolozilo jej teprve
vySetfeni treti.

Dr. S. E. Breuning, profesor 1¢katské fakulty univerzity v Pittsburgu,
zfalSoval vysledky studii dokladajici prospésnost ucinku jisté lékové
skupiny u dusevn¢ opozdénych deti.

Pravdépodobné nejznaméjsi podvod poslednich let predstavuje
¢innost Dr. T. Immanishi-Kari, kterda si vymyslela vysledky vyznamné
prace, jejimz spoluautorem je Dr. D. Baltimore, nositel Nobelovy ceny,
jenz kvalité prace své kolegyné duvétoval. V nékolikaleté rozhotcené
védecké, moralni a pravni bitvé D. Baltimore zpocatku svou
spolupracovnici hdjil, pak odstoupil z vedouciho mista jedné z
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jedna z tajnych sluzeb USA expertnim posudkem dokdzala, ze vysledky



jsou skutecné zfalSované.

Mezioborovy védecky vybor doporucil, aby dalSich deset let nebyly
veédecké vysledky Dr. T. Immanishi-Kari brany v potaz. Rozhodnuti o
tom, zda jde o trestny Cin, se soudce prislusného soudu vzdal a problém,
podle naseho nazoru moudie, vratil do rukou védecké obce, a to na
zéakladé konfliktnich védeckych svédectvi, o jejichz platnosti porota ani
soudce sam nedokazali s ohledem na naro¢nost uzitych postupt
rozhodnout.

Védecka obec se shoduje v nazoru, ze ptipady scientific misconduct
jsou v poméru k poctu poctivych vysledki spise vyjimkou a nejsou tak
roz§ifené, jak se kongresman Dingell domnivd, uz proto, Ze jejich
odhaleni je pomérn¢ snadné piezkoumanim vSech neocekévanych
vysledkl nezavislou laboratofi. Pro¢ se védci dopoustéji podvodi?

Nejprostsi odpoveéd fika: protoze jsou lidmi a selhavaji.

Védecky uspéch dnes znamena podil na moci a bohatstvi.

Nas komentai tuto odpoveéd’ dopliuje: jestlize pocet a vliv deprivantl
roste, roste 1 ve védecké obci, a to v principu ze stejnych divoda a ve
stejnych souvislostech jako ve vSech ostatnich lidskych skupinach.

Prevence je vSak moznd. Kalifornska univerzita v Los Angeles si
zalozila Stfedisko védecké etiky, které se zabyva nejen prohiesky, jimz
se spolecné¢ ftika scientific misconduct, ale zejména hranicnimi a
spornymi zalezitostmi doprovazejicimi védeckou kazdodennost. Jejich
piikladem mohou byt otdzky: jak spocitat vysledky fady méieni, v niz se
najde maly pocet velmi vyraznych odchylek? Jak ma odpovédéet
zacCinajici védec na chovani vlivného §éfa jiné laboratofe v ptipadé, kdy
ho pozéadal o spolupraci, a vlivny $éf sice souhlasil, ale sdm nic neud¢lal,
a jakmile byla prace hotova, chtél byt uveden na pfednim autorském
misté? Jak se ma zachovat laboratof, kterd po dlouhém usili vyvinula v
malém mnozstvi kliCové vyznamnou latku, kdyZz je jinou laboratofi
pozadana o poskytnuti ¢asti této latky za ucelem ovéteni Ucinnosti a
vymezeni cest dalSiho postupu, pfi¢emz je ziejmé, Ze zadajici laboratof
tim bezpracné ziskava podstatnou vyhodu?

Za zéasadni pravidla védecké slusnosti se povazuji kladné odpovédi na
otazky:

1. Davame svym chovanim dobry ptiklad?

2. Odmeénujeme kvalitu, nikoli kvantitu?

3. Piezkoumavame poruseni védecké etiky bez ohledu na vliv a
postaveni podezielych?

4. Prispivame k Siteni etiky védecké prace ?



ANTIVEDA

Vymezit antivédu je podobné obtizné jako vymezit védu, kterou je
mozné chépat jako zplisob mysleni a druh prace majici presné¢ vymezena
pravidla tikajici, co vé€da neni. Védu lze povazovat za urcitou metodu,
dale za instituci, hromadici se tradici védomosti a jeden z
nejmohutnéjsich vlivl tvoficich postoj k vesmiru a ¢loveéku.

Ptikladem staronového vyroku charakterizujiciho souc¢asnou antivédu
je: ,,Véda neni ani neutrdlni ani nevinné zbozi... vymoZzenost. Je
duchovné leptava, spaluje prastaré autority a tradice.“ (Science is not a
neutral or innocent commodity,... a convenience. Rather, it is spiritually
corrosive, burning away ancient authorities and traditions.)*

Véda a technologie jsou obviniovany z ohrozeni svéta jadernymi
zbranémi, ze vSech potizi se zivotnim prostiedim, z etickych problému
spjatych s objevy molekuldrni genetiky a koneckoncii z pocitu nejistoty a
slozitosti plynouciho z moderniho svéta.

Statni administrativa, struktura moci a chovani socialnich systému
vcetné skupinové hlouposti (kterd se véde jist¢ nevyhyba, ale zatim, zda
se, ji postihuje v nejmensi lidsky dosazitelné miie) za stav svéta
obvinovany pfilis nejsou.

Zejména ne humanisticky orientovanymi intelektudly a “filozofi®,
ktefi si fikaji postmodernisté.

Tento druh mysleni dokéze vést k absurdnim vyrokim tvrdicim, Ze
socidlni nasili prameni z poklesu nabozenského strachu pied vécnym
zatracenim (J. Patten, ministr britské vlady). Pan ministr bud
pozapomnél, nebo nevi, ze se vlny straSlivého sociadlniho nasili
vyskytovaly v dobach, kdy se vécného zatraceni v n¢jaké podob¢ bali
snad vSichni ¢lenové spolecnosti. Prvni vzpoura otrokl je znama uz ze
Staré fiSe v Egypté...

Antivéda mize souviset se soudobou vlnou antiracionalismu a
intolerantni religiozity i s nejistotou ,,humanisticky* orientovanych
intelektualt. Pfesné to vystihuje Jifi Krupicka ve své knize Renesance
rozumu: ,,Pro¢, propanaboha, je svét védy neptirozeny? Proto, ze filosof
kdysi propadl z matematiky?... Moderni a zvlasté postmoderni filosofie
se obratila k feSeni spolecenskych problémut zady. Vybrala si vyhodnou
a nezdvaznou ulohu kritika.* Soudobd antivéda ma velké mnozstvi
podob, pocinaje rlznymi pokusy sloucit kvantovou fyziku s
mysticismem nabozenstvi Dalného vychodu po kreacionismus



(,,kreacionistickou védu*), snazici se ziskat pravnimi prostfedky, nikoli
kritickym mySlenim, rovnopradvnost s evolu¢ni teorii ve Skolni vyuce
(stat Alabama, USA, 1995).

Jednim z nescetnych ptikladd soudobé antivédy muize byt pokus o
slouceni moderni fyziky s nabozenskou teorii vzktiSeni. F. J. Tippler v
uvodu knihy Fyzika nesmrtelnosti:

Moderni kosmologie, blih a vzkiiSeni mrtvych pravi:

Kniha je popisem teorie bodu Omega, ktera je testovatelnou fyzikalni
teorii dokazujici existenci vSudypiitomného, vSevédouciho Boha, jenz ve
vzdalené budoucnosti vzkiisi jednoho kazdého z nas, aby zil vé&cné¢ v
pfibytku, jenz je v podstaté judeo-kiestanskym nebem. . . jestlize
kterykoli ¢tenat ztratil nékoho, koho miloval, nebo se boji smrti, moderni
fyzika fika: uklidni se, budes zit znovu.*

Diky bodu Omega, tvrdi ve své knize autor, jenz je profesorem
matematické fyziky na univerzit¢ v Tulane, ,,bude kazdému muzi mozno
vejiti v par nejen s nejkrasnéjsi Zenou svéta, nejen s nejkrasnéjsi zenou,
kterd kdy zila, ale... s nejkrasnéj$i Zenou, jejiz existence je logicky
mozna*“.

Zajimavé je, Ze o tii sta stran dale Tippler pfizndva, Ze tomu, co v
knize piSe, sdm neveri: ,,Nevéfim v bod Omega (nebot’ jest¢ neexistuje
pokusny dikaz svéd¢ici ve prospéch jeho existence).” Kli¢ovym trikem
teoretikll antivédy byva zneuzivani jazyka. Napodobuji jazyk védy, coz
byva spojeno s uplnym opomijenim, pfipadné opovrzenim moZnostmi
predkladana tvrzeni ovéfovat pokusné. Uvahy, které by se daly
povazovat za studentsky Zert, jsou piedkladany jako solidni teorie, at’ se
véc tyka astronomie, 1éCitelstvi nebo fyziky.

Praktickou strankou antivédy byva fyzické nasili proti védeckym
institucim, védclim 1 projektim, pocinaje ndlozemi zaslanymi v USA
vyznamnym védctim v dopisech, pres vypousténi pokusnych zviiat (bez
ohledu na to, Ze jsou , infikovana), narusovani vystavby védeckych
zafizeni pod jakoukoli zdminkou az k letdkiim varujicim pted
ockovanim. Pfikladem mutize byt umély spor vyvolany ,.aktivisty, coz
byvaji placeni profesiondlni demonstranti, kolem vystavby mezinarodni
astronomické observatofe na Grahamové hotfe v Arizoné. Zaminkou je
ochrana mistnich veverek.

Obsah védy se da chapat také jako mem (enegeneticky replikator,
jemuz se dafi pouze v prostfedi vytvofeném slozitymi mozky), jehoz
znaky jsou diferencovanost, jemnost, krasa, slozitost a pro mnoho lidi
nepochopitelnost, coz vubec nemusi platit pro zakladni pravidla



védeckého mysleni.

Tato pravidla jsou totozna se zdkladnimi pravidly kritického mysleni
— racionalni skepse. Ta jsou, na rozdil od technickych pravidel, podle
nichz se véda v jednotlivych oborech ,déla”, pomérné prosta,
zvladnutelna kazdym trochu nadangj$im, motivovanym jedincem.

Véda jisté neni jedinym, vSeobjimajicim rozmérem lidské existence.
Je vSak nositelem organizované, kritické racionality. Antivéda je v tomto
ohledu soucasti vzpoury deprivantli; uto¢i na jeden ze zékladnich piliit
lidstvi, jejichz jinym ptikladem mize byt tfeba pravo stejné jako
vytvarné uméni nebo hudba.

POKLES UROVNE VZDELANI DETI A DOSPIVAJICICH V
SOUDOBE PRUMYSLOVE SPOLECNOSTI ZAPADNIHO
TYPU - PRIKLAD USA

Ptedstavovali bychom si, ze s védeckym, technickym a intelektualnim
vyvojem, jimz soudobé primyslové spolecnosti ,,zdpadniho typu
prochazeji, poroste uroven vzdélani déti a mladistvych.

Ptiklad USA dokazuje. Ze tomu tak viibec nemusi byt.

Ptiklad vychodnich spolecnosti jak prumyslového typu (Japonsko),
tak zemi na cesté k pIné industrializaci (Cina), ale i specificky ptiklad
Hlidi z ¢lun®, uprchlikit z jihovychodni Asie, dokazuje, co je v této
oblasti vyznamné.

Nedavna zprava probéhla dennim tiskem ukéazala na nizkou uroven
Skolnitho vzdélani i1 naSich déti. Dolozila, Zze na$i ulitelé jsou casto
pfesvédcCeni, ze uroven vzdélani déti, za niz odpovidaji, je vyssi, nez ve
skute¢nosti je.

Pfitom je jasné, Ze mezi soutéZicimi spolec¢nostmi, jejichZ chod zavisi
na Spi¢kovych technologiich a trvalém védecko-technickém rozvoji,
kromé jiného rozhodne Urovein vzdélani dalsi generace.

Uroveti §kolnich védomosti americkych déti méfena standardnimi
testy v letech 1960-1980 poklesla. Pouze jedno ze sedmi déti osmé tiidy
zvladlo matematiku ve stupni, ktery tomuto ro¢niku odpovida. Polovina
sedmnactiletych  Americanit nezvladd nejzékladnéj$i operace s
desetinnymi ¢isly, zlomky ani procenty, neumi rozliSovat jednoduché
geometrické obrazce ani fesit jednoduché rovnice.

Velmi poucné je srovnani Skolni prace a vysledki americkych a
asijskych déti navstévujicich zakladni Skoly provedené v letech 1980,
1984 a 1991 skupinou vedenou H. W. Stevensonem.

Skupina zacala prizkumem velkého poctu prviidackit v americkém



Minneapolisu, tchajwanském Taipei a japonském Sendai, pozdé&ji byly
zkoumany 1 déti z cinského Pekingu. Cenné je, ze studie byla
tiidy. Kromé toho byli zkoumani i ucitelé a rodie déti, kvalita a
uspotadani ucebnic.

Vyzkum zjistil hluboké zaostavani americkych déti vaci détem
asijskym zejména v matematice, a to po€inaje prvni obecnou. V pribéhu
posledniho desetileti se zaostavani americkych déti nezlepsilo. Naptiklad
v paté obecné melo tak Spatné vysledky, které odpovidaly priiméru déti
americkych, jen 4,1 % déti ¢inskych a 10,3 % déti japonskych.

V jedenacté tiid¢ se pod primér americkych déti dostavalo pouze 14,5
% déti ¢inskych a 8 % déti japonskych, prestoze americky primér byl
uren v mésté, jehoZz deéti mély nejvySsi primér dosahovany ve
Spojenych statech .

V testech meéficich obecné znalosti byly vysledky americkych,
japonskych a cCinskych déti podobné — s vyjimkou americkych déti
navstévujicich matetskou Skolku. U té€ch byla urovenn obecnych znalosti
lepsi nez déti asijskych. Priklada se to vEtsSi mife péce, kterou americti
rodi¢e v tomto ohledu vénuji svym malym détem.

Se skolnim vykonem svych déti jsou bez ohledu na jeho kvalitu
americké matky daleko spokojenéj$i nez matky asijské. Piestoze v
prabéhu osmdesatych let sdélovaci prosttedky Spojenych statd
opakovan¢ upozoriiovaly na nizkou kvalitu Skolnich védomosti a vykonu
americkych déti, spokojenost jejich matek se nezmeénila. prizkum zjistil,
ze si americké matky pln¢ uvédomuji nizkou troven védomosti déti 1 v
ramci mezinarodnich srovnani, ale nepfti¢itaji ji détem vlastnim.

,»Velmi spokojeno® je s vykonem svych déti 30 % americkych matek,
37 % americkych otcii, zato jen 10 % matek ¢inskych, 8 % Cinskych otcti
a 2 % matek japonskych, 1 % japonskych otcl. Stejné spokojené jsou se
svymi nevalnymi vykony americké déti. S urcitym kolisanim se tyto
urovné spokojenosti nebo nespokojenosti s vykonem udrzuji po celou
dobu skolni dochézky.

Americké matky daleko vic nez matky asijské spoléhaji na vrozené
nadani déti, daleko mén¢ nez asijské matky na jejich pracovitost.
Podobné postoje zastavaly 1 americké a asijské déti a jejich ucitelé.

Tradovany nazor, podle néhoz je vysoka tirovenl vykonu asijskych déti
podminéna drilem s nedobrymi nésledky, je nepravdivy. Prizkum zjistil,
ze se pocity hodnocené jako projevy stresu, dale deprese, zvysSena
utocnost 1 télesné obtize pric¢itané dusevni zatézi (piikladem jsou



napiiklad spankové poruchy) objevuji u japonskych déti nejméné Casto.
Nejcastéjsi jsou u déti americkych.

Americti stfedoskolaci si piivydélavaji mimoskolni ¢innosti vic nez
3x Castéji nez asijsti (74 % versus 21 %) a vic nez dvakrat Castéji chodi
na schiizky s jedincem opaéného pohlavi (87 % versus 37 %). Podstatné
Castéji také sportuji.

MozZnost plného soustfedéni na Skolni praci je tedy imérné€ niZsi.

Vliv rodiny na vysledky Skolni prace déti

Novym a ptisobivym piikladem mozného antideprivantského vlivu
rodiny na uroven Skolni prace jsou vysledky, které ve Spojenych statech
dociluji déti nejchudsich uprchliki z krizovych oblasti Indociny (tzv.
boat people, lidé z ¢lunli; pojmenovani vzniklo na zdkladé mnoha mésict
stravenych témito uprchliky na mofti).

Prizkum vice nez 500 téchto déti provedeny pted ne€kolika lety zjistil:

1. 27 % z nich pochazelo z rodin, které mély Ctyfi a vice déti, v dobé
prizkumu byly ve Spojenych stitech primémé 3,5 roku. VSechny
pochazely z méstskych casti obyvanych lidmi z nizkych socialné
ekonomickych vrstev.

2. Jejich skolni vysledky v matematice, fyzice a chemii, tedy
pfedmétech nevyzadujicich dokonalou znalost angliCtiny, ptevySovaly
americky pramér. 27 % téchto déti dosahovalo v matematice vysledky,
které ptevySovaly vysledky 90 % americkych déti.
piesto byly velmi blizké americkému celostatnimu praméru.

4. Skolni vykon evropskych a americkych déti kles4, jakmile se podet
déti v rodiné€ blizi poctu Ctyi nebo jej ptresahuje. U déti indocinskych
uprchlikti naopak stoupa.

5. Détem indocCinskych uprchlikii se daleko vic nez stejné¢ starym
americkym détem vénuji starsi sourozenci a rodi¢e. Skolni vysledky byly
nejlepsi v téch uprchlickych rodinach, kde se vzdélani nepovazovalo za
vysadné muzskou zalezitost a v nichZ se rovnopravnost muzli se Zenami
povazovala za normu.

6. Ve Spojenych statech se uziva dotaznik obsahujici 26 hodnot, které
jsou povazovany za meétitko kulturniho ptizpiisobeni americkému Zivotu.
Piikladem jsou hodnoty ,.,hmotné vlastnictvi® nebo “legrace a vzruSeni®.
Nejlepsi skolni vysledky dosahovaly uprchlické déti z rodin, jejichZ mira

Cvwr

si tradi¢ni tctu ke vzdélani.



Opomijenym diivodem nizké Urovné vzdelani ¢asti déti u nas 1 ve
svete jsou vyvojové poruchy uceni — vyvojova porucha cteni (dyslexie),
zvlasté pak vyvojova porucha pocitani (dyskalkulie), té je nékolik druht,
a dalsi. Souviseji s odchylkami normdlniho vyvoje mozku (naptiklad
nepravactvim). Mohou byt disledkem 1 anatomicky zifejmych
vyvojovych odlisnosti postihujicich mozkovou kiiru fecovych oblasti i
dalsi ¢asti mozku.

Odchylky tohoto druhu jsou velmi casté, ndpadné¢ klinicky se
projevuji jen v t€Zz8ich ptipadech. Stava se, Ze nositelé této odchylky maji
vysoce nadprimérny intelekt, ale odchylka jim zabranuje v jeho
»Skolnim® vyuziti. Jsou oznacovani za hloupé rodici, uciteli a stane se, ze
i psychology z poraden, ktefi v tomto sméru podrobnéji nevysetiuji.

Zvl1asté Casto neni vySetfena moznost dyskalkulie. Dokonce se stava,
ze je rodi¢lim navrhovano piefazeni ditéte do zvlastni skoly.

Déti tim obycejné¢ znacné trpi — druhotnd tuzkost je béznym
onemocnénim. Soudobd americké studie odhaduje, Zze vyvojova porucha
uceni postihuje v USA 2,3 miliéonu déti (Ctvrtina z nich zaroven trpi
syndromem poruchy pozornosti s hyperaktivitou, ADHD, dfive lehkou
mozkovou dysfunkci, LMD). Zaroven uvadi, ze se pocet déti
postizenych vyvojovou poruchou uceni v letech 1977-1992 zdvojnasobil,
aniz je znam duvod.

Klasickym ptipadem tohoto druhu bylo neddvné nalezeni pacientky,
ktera s diagnozou duSevni ménécennosti stravila v azylovém zafizeni
delsi ¢ast zivota. Zjistilo se, ze jeji inteligencni kvocient byl vysoce
nadprimérny, jeji skute€nou poruchou byla t€Zkd vyvojova porucha
¢teni — dyslexie.

Pohlavni zneuzivani mladistvych

Pohlavni zneuzivani déti a mladistvych... Donedavna jev, o kterém se
mimo odborné kruhy nemluvilo. Dnes dé¢la situace dojem vzedmuté
viny. Jak je tento jev Casty? Jaké jsou jeho pficiny a disledky?

Ma pravdu odbornd pracovnice z Londyna tvrdici, Ze pohlavni
zneuzivani déti je tak cCasté, Ze jde z tohoto diivodu o soucast normy, a
tak bézné, jako je bézna valka, kterd je ze stejného divodu rovnéz
soucasti lidské normy?

Schechter a Roberge vymezili roku 1976 pohlavni zneuzivani déti a
mladistvych slovy: “Jde o vtazeni vyvojov€ nezralych déti a
dospivajicich do pohlavnich aktivit, které plné¢ nechapou, s nimiz
nemohou informované souhlasit anebo které naruSuji nepiestupitelné



socialni hranice v rodinnych vztazich...*

Pohlavni zneuzivani déti a mladistvych neni novym jevem. General
Booth, zakladatel Armady spasy, napsal roku 1890: ,,Shledal jsem. Ze
Spole¢nost pro ochranu déti podala v lofiském roce zalobu na
neuvéfitelny pocet otcti kviili protipfirozenym hiichtim, které spachali na
svych détech.*

Od roku 1980 se vSak zalina prokazovat, ze zjiSténé piipady
pohlavniho zneuzivani déti a mladistvych maji byt Spickou ledovce.
Epidemiologické udaje kolisaji podle pramenli a uzitych méfitek
(normativnich, sociologickych, legalnich nebo psychologickych a
psychiatrickych).

Britské prameny uvadeéji, Ze pohlavné zneuzito je ptiblizné 4-5 % déti.
Pokud jsou déti télesné nebo vyvojové postizeny, napiiklad vyvojovymi
poruchami uceni, je zneuzivani Castéjsi, podle britskych zdroji €ini v
tomto piipadé 10 %, podle americkych 25-30 %.

Zpusobu zneuzivani je znam znacny pocet a dasledky zneuzivani se
lisi jak podle uzitych zpisobu, tak doby, po kterou byly déti zneuzivany,
a podle dalSich okolnosti.

Pohlavni zneuzivani déti a mladistvych ma byt hromadné rozsifeny
jev. Z 2250 dospélych Zen vyhledanych v roce 1994 v Anglii podle
tabulky nahodnych cisel sd€lilo zkuSenost odpovidajici néjaké podobé
pohlavniho zneuziti v détstvi 248 (11 %). Nékteré dalsi udaje hovofti o
jeste vysSim poctu pohlavné zneuzitych divek, podil pohlavné
zneuzivanych chlapcti ma byt ¢tvrtinou az tetinou jejich poctu.

Pri¢iny

Pro¢ dospéli pohlavné zneuzivaji déti a dospivajici?

Pachatelem jsou v 95 % ptipadi muzi, v 5 % zeny, vétSina déti je
zneuzita ve vlastni rodiné nebo dospélym, jemuz divétovaly. Pres
mimofadné zvysSenou pozornost veifejnosti a odpoveédnych pracovnikii
pocet zneuziti neklesa.

Vlivi, které zvysuji riziko pohlavniho zneuzivani ditéte, je velky
pocet: rozvod nebo rozchod rodicii, casté zmény mista, kde rodina Zije,
dusevni poruchy rodict, Spatné vztahy mezi rodi€i, nizkd Groven péce
rodi¢i spjatd s vysokou potfebou dit¢ kontrolovat a biti déti.
Nejvyznamngj$imi rizikovymi vlivy jsou biti déti a Spatny vztah mezi
rodici.

Vysetiovani pachateld i epidemiologické pruzkumy u lidi, ktefi se
pohlavniho zneuziti déti nedopustili, dokladaji, Ze vétSinu pachatelt a



dosti vysoky podil nepachatelii déti pohlavné vzruSovaly v dob¢, kdy
sami byli dospivajici, nékdy jiz ve v€ku kolem dvandcti let.

Je nejisté. zda pachatelé opakuji zkuSenost pohlavniho zneuziti z
vlastniho détstvi — divky jsou zneuzivany castéji nez chlapci, ale
naprosta vétSina pachatelit jsou muzi. Velky podil pachatelii se ve
vlastnim détstvi obéti pohlavniho zneuziti nestal. U chlapct se
predpoklada vliv zneuzivani jiného nez pohlavniho druhu vcetné jejich
zanedbavani.

Sexudlni zdjem o déti mlze byt soucasti vyhledavaného citového
syceni. Muzsti pachatelé mivaji v oblasti sexuality nizkou sebeuctu a
vysokou hladinu uzkosti podminénou nejistotou o svych schopnostech a
identité, nekdy zplsobenou nezdary spojenymi s vysméchem Vv
minulosti. Pohlavni aktivita s détmi je pro né snaz$i, nebezpeci
odmitnuti, selhani a pocitu poniZzeni z minulosti je podstatné nizsi.

Zabrany snizuji alkohol, drogy, umrti manZzelského partnera, jemuz je
dit¢ télesné¢ podobné, onemocnéni, snizena pohyblivost a dlouhodoba
pritomnost obéti ve spolecném byt¢, napiiklad pii nezaméestnanosti.

Muzsti pachatelé jsou ve dvou tfetinach piipadt dospéli, zbyla tretina
odpovidd nedospélym jedincim, kteti zneuzivaji men$i déti. Vliv
zkuSenosti zneuziti na tento druh chovéani je predmétem vyzkumu,
protoze vétSina zneuzivanych déti je Zenského pohlavi a vétSina
zneuzivajicich je pohlavi muzského. Zneuzivajici chlapci si touto cestou
nekdy nahrazuji citovy vztah, jehoz se jim nedostava.

Duasledky

Dusledkem pohlavniho zneuzivani mtze byt té€hotenstvi, infekce i
poranéni. Daleko Cast¢ji a v4znéjsi je poranéni dusSevni, jehoz disledky
mohou byt celozivotni. Zneuzité déti trpi ztratou divéry v dospélé,
pocitem viny a stigmatizace, pocitem bezmocnosti a nepfimétfenou,
zrafujici sexualizaci. Pachatelé je vnimaji a prozivaji nejcastéji jako
pfedmét, nikoli lidskou bytost. BéZny je ochromujici strach z odhaleni,
pocit izolace, pocit zmatenosti, nebot’ zejména v niz§im veéku nechapou
smysl ani obsah déni.

Nejstiizlivéjsi soucasné psychiatrické udaje tikaji, ze za dlouhodobé a
tézké dusevni poruchy 3-6 % Zen odpovida jejich sexudlni zneuZivéani v
détstvi. U muzii se odhaduje polovi¢ni podil. Sexudlni zneuzivani je
Castéj$i nez zneuzivani fyzické (tyranim).

Zenské obéti pohlavniho zneuZivani v détstvi maji v dospélosti
podstatné¢ Castéjsi socialni, mezilidské, 1 psychiatrické obtize vcetné



sexudlnich. Jejich socidlné-ekonomicky status je v dospélosti nizsi,
Cast&ji délaji nekvalifikovanou nebo mélo kvalifikovanou praci. Cast&ji
7Ziji samy, ptestoze se diive vdavaji a diive zacinaji s vlastnim pohlavnim
zivotem. Jejich prvni t€hotenstvi byva v ran€jsim véku, Castéji otéhotni
za svobodna (nikoli v dusledku zneuzivani). Tii Ctvrtiny Zen, které se
nestaly obéti pohlavniho zneuziti, udévaji, ze jsou se svym zivotem
viceméné spokojené. Pokud obéti byly, jsou se svym Zivotem spokojené
jen v poloving ptipadi. Byvalé obéti podstatn¢ méné divéruji svym
zivotnim partnerim.

Vysoka troven péce a zajmu pii nizké urovni potieby kontrolovat se
povazuje ve vztahu dospélych lidi za idealni. Opakem je nizka Uroveii
péce a zajmu pii vysoké potiebé kontrolovat. ,,Idedlni* prvky jsou ve
vztahu byvalych obéti k partnerim podstatné méné casté nez jejich opak.
Podstatné Castéjsi jsou u byvalych obéti také poruchy sexualniho Zivota,
pfi¢emz jejich pocet, tize i trvani jsou imérné mife a druhu zneuZzivani.
Pohlavni zneuziti chlapci v dobé pied tfinactym rokem zivota se
projevuje vySsim vyskytem rozlicnych dusevnich poruch v dospélosti,
podobné¢ jako u divek.

Problémy se zjisténim skutec¢nosti

Velkym  metodickym  problémem  epidemiologickych  studii
zabyvajicich se pohlavnim zneuzivanim déti a mladistvych byva zplisob
zjistovani a ovefovani informaci zejména po delSim casovém odstupu.
Existuje totiz tzv. syndrom falesné paméti (FMS, false memory
syndrom). Ten byl opakovan¢ dolozen pokusy, uvedeme piiklady:

1. Skupiné déti, o nichz nebylo znamo, ze by si chytily prst do
pasticky na mysi, psycholog o tomto urazu opakovan¢, vzdy jednou
tydn€, po dobu nekolika tydnti, vypravél. Na zac¢atku pokusu zadné z déti
nefikalo, ze by obéti tohoto urazu byly. Po né€kolika tydnech byla vétSina
presvédcena, ze si prst do pastiCky na mysi chytily, mnohé déti
,dodavaly podrobnosti* o bolesti a nasledném oSeteni v nemocnici.

Skupin€ dospélych lidi, o nichz nebylo zndmo, Ze by se coby déti
ztratily v samoobsluze, vyklddala v ramci pokusu psycholozka E.
Loftusova spolu s jejich ptibuznymi, ktefi se stali jejimi tajnymi
pomocniky, Ze se v détstvi ztratili v samoobsluze. Po nékolika sezenich
byla vétSina dospélych presvédcena, ze se skutecné coby déti v
samoobsluze ztratili a podobné jako v pfedchozim pokusu dodavali
podrobnosti. I po skonceni pokusu, jehoz smysl — ovlivnitelnost paméti
sugesci — pochopili, zlstal jisty pocet dospélych presvédCen, Ze se



skute¢né v détstvi v samoobsluze ztratil.

V souvislosti s prudce rostouci cetnosti diagnézy pohlavniho
zneuzivani malych déti a narlstajici Cetnosti poctu diagndz takzvanych
mnohocetnych osobnosti, zminénych v odstavci zabyvajicim se
poruchami osobnosti, bychom radi upozornili na salemské riziko. Timto
pojmem mame na mysli jevy podobné tém, které se odehraly v Salemu v
roce 1692 (s. 178).

Mnohocetnd osobnost (nyni disociativni porucha identity) je
osobnostni porucha, pfi niZ se v jednom jedinci projevuji dvé nebo vice
osobnosti nebo osobnostnich stavii.

Osobnostni stav se na rozdil od osobnosti projevuje v mensim rozsahu
a hloubce souvislosti. V typickych pripadech ma kazda z osobnosti své
vzpominky, druhy chovani i spolecenské vztahy, v jinych ptipadech je
rizné osobnosti do rtizné miry sdileji. Uvadi se, ze v poloviné ptipada se
v jednom jedinci projevuje méné nez deset osobnosti, v druhé poloviné
vice. 90 % postizenych jsou zeny. Kontrolu nad chovanim jedince
pfejimaji v riznych dobéach a rizném rozsahu alesponn dvé osobnosti.
Ptechod z jedné osobnosti do druhé mize byt nahly, béhem sekund nebo
minut, jindy pomalejsi, obvykle ho spousti psychologicka nebo socialni
Zatéz.

Osobnosti jedince obycejné do néjaké miry védi o osobnostech
ostatnich a chapou je rizné — jako pratele, neptatele, jindy o jejich
existenci pfilis nevédi. Mohou vnimat jednani osobnosti, ktera prevzala
kontrolu nad jedincovym chovanim. VétSina osobnosti si je védoma
poruch v toku ¢asu, ptipadné vypadu vzpominek na dlouha obdobi.

Riizné osobnosti se mohou v zevnich projevech chovat s napadnymi
odliSnostmi — do sebe stazend, penzionovana ,,stard panna“ se muze
proménit na promiskuitni navstévnici bard. Jedna z osobnosti mlize byt
dobie pfizptisobena zevnimu svétu, druhd mize mit vztah opacny. Rizné
osobnosti mohou mit odlisny rukopis, odlisny piedpis na bryle, odliSnou
odpovéd’ na stejné 1€ky a odliSny inteligenéni kvocient. Rizné osobnosti
mohou udavat rizné pohlavi nebo rasovy ptivod.

Osobnosti se mohou uvnitt jedince sdruzovat do skupin, nékdy podle
veéku. Nékdy se zjistuje, ze ,,0s0bnost™ je zivocich.

Porucha za¢ind v détstvi, stupeil postiZeni je rozmanity, Casto ji
doprovazeji sebevrazedné pokusy, sebeposkozovani nebo naopak
napadna Uto¢nost vici druhym lidem, véetné pokusii o znasilnéni a
zneuzivani déti. Tvrdi se, ze snad ve vSech ptipadech ptredchézelo
pohlavni zneuZivéani nebo jiny druh emoc¢niho poskozeni v détstvi.



Nasledujici pasaz nechce zpochybnovat existenci pohlavniho
zneuzivani déti v rodinach ani moznou existenci diagnostické kategorie v
soucasnosti pojmenované mnohocetna osobnost (muze se zjistit, Ze jde o
jinou kategorii poruch osobnosti, naptiklad osobnost hrani¢ni, nebo o
znaky rozmanitych osobnostnich poruch shrnutych pod toto oznaceni).
Chceme jen upozornit na moznost salemského rizika daného zplisobem
ziskavani a ovétovani informaci.

Velky pocet lidi, u nichz je pozdéji vyslovena diagndéza mnohocetné
osobnosti, a méla by tedy u nich existovat , devadesatiprocentni
pravdépodobnost pohlavniho zneuzivani v (raném) détstvi, prichazi k
vySetfeni s rlznymi druhy duSevnich obtiZi, ale bez tdaje o svém
pohlavnim zneuzivani.

Teprve v prubchu vySetfovani a zejména psychoterapeutické 1é€by
jsou na takovou moznost opakovan¢ dotazovani, pfi¢emz jsou pouceni o
,potlacenych® nebo ,,odlou¢enych® vzpominkach na udalost. K jejich
»potlaceni“ nebo ,,odlouceni* melo dojit pravé proto, ze mélo jit o velmi
zranujici udalosti. Na ,,skute¢nost™ pohlavniho zneuzivani pak piislusny
psycholog nebo psychiatr ,pfijde“ v pribéhu opakovanych sezeni
,rozkryvaci 1éCby* Casto umocnéné uzitim hypndzy nebo chemicky
navozeného polospanku.

Jakykoli dalsi nezavisly dikaz pohlavniho zneuzivani v raném détstvi
se pak povazuje za zbytecny. Mnohocetna osobnost je diikazem sama o
sobg, stejné jako jim v Salemu byla skutecnost, Ze postizené prohlasily,
7ze je obzalovani, klidn¢ sedici v opacné ¢asti mistnosti, ve stejném
okamziku télesné tyraji.

,Odbornici* tohoto druhu pacienty s mnohoc¢etnou osobnosti zacinaji
v USA sdruzovat do skupin. Obhajoba nat¢eného jedince, jimz mize byt
kterykoli muzsky, vzacnéji zensky clen rodiny, druhym rodicem,
piipadné chtivou nebo zdravotni sestrou, ktera se o dit¢ starala v détstvi,
neni pfijimana. Stejné¢ jako salemsti duchovni poznavali piitomnost
satana podle znaki, které povazovali za jasné cary, tito ,,odbornici‘
stejné neovéfitelné a nevyvratitelné poznavaji pohlavni zneuzivani v
raném détstvi podle znakli mnohocetné osobnosti. DalSim velkym
problémem byva psychologicka zatéz obéti zneuzivani v prubéhu
soudniho procesu.

V Krizovém centru byla vySetfena divka s tézkou degresivné-
neurotickou reakci nasledujici po vyslechu pii hlavnim odvolacim
soudnim fizeni. Pfedmétem soudniho fizeni bylo podezifeni, ze divku
nekolik let pohlavné zneuzival vlastni otec. Soud nizsi instance otce



shledal vinnym, otec byl odsouzen k nejvyssi vymeéte trestu. Odvolal se,
soud instance vyssi ho viny zprostil s odiivodnénim, ze mira divCina
poskozeni nemohla byt tak zavazna, kdyz dokéazala v inkriminované
dob¢ udélat prijimaci zkousky na stfedni skolu a kdyz skutecnost, zZe je
otcem zneuzivana, uvedla az se zpozdénim nékolika mésicu.

Divka uvedla, ze kdyby tusila, co se bude po oznameni, Ze ji otec
zneuziva, dit, nikdy by se nesvétila. Trvale se ji vybavuje pocit
bezradnosti a bezmocnosti, ktery v ni v takové situaci vznikl, strach ze
svéta dospélych i pocity viny, které prozivala. Znovu a znovu opakovala,
ze se bala otcovo chovani oznamit proto, Ze nechtéla poranit matku a
znicCit rodinu svym sourozencim, ¢imz ji otec hrozil.

Ze zpravy prazského Krizového centra Linky bezpeci

DUSEVNI ZDRAVIi LIDi ZIJICICH V PRUMYSLOVE
NEJROZVINUTEJSIM SVETE

Jaky je stav  duSevniho =zdravi obyvatelstva primyslové
nejrozvinutéjSich zemi s jednou z nejvysSsich Zivotnich Grovni na svéte?
Co udéla s dusevnim zdravim obrovského poctu lidi vztah jejich gent a
védomi k praveé tomuto socidlnimu prostiedi? Kolik lidi vlastn€ snasi bez
lidi je v takové spolecnosti dusevné nemocnych a kolik jich tam je
stizeno poruchou osobnosti? Na jak velky podil deprivantt se d& soudit?
mimo odborné kruhy kladou jen malokdy. Neptimo totiz vypovidaji o
tom, kolik lidi je ve spole¢nosti harmonickych a $tastnych a kolik je téch
druhych.

Jak by dopadl podobny vyzkum v Cechach? Kdo jej udéla?

Reprezentativni obraz dusevniho zdravi soucasné populace USA
podaly vysledky vyzkumu uvetejnéné roku 1994.

Do vysetfen¢ho souboru bylo zatazeno vice nez 8000 lidi ve véku od
15 do 54 let, pochazejicich ze 48 stati USA. Vzorek se povazuje za
reprezentativni prifez americkou populaci.

Zjistovan byl vyskyt ¢trnécti duSevnich onemocnéni a celoZivotnich
poruch a dvanicti onemocnéni, ktera postihla nemocné v pribehu
poslednich dvanacti mésict pred zahajenim vyzkumu.

NejcastéjsSimi duSevnimi postizenimi jsou deprese a zavislost na
alkoholu. 17 % zkoumanych prodé€lalo obdobi tézké deprese alespon
jednou v zivoté, 10 % v poslednim roce. 14 % zkoumanych trpélo v
pribéhu Zivota zavislosti na alkoholu, 7 % bylo zavislych v poslednim



roce. 13 % a 11 % zkoumanych trpélo v Zivoté uzkostnymi stavy, které
se diagnosticky oznacuji jako prosta a socialni fobie, v poslednim roce
postihovaly 8 %, respektive 9 % vySetienych.

Kazdy ctvrty jedinec souboru byl v prubéhu zivota uréitou dobu
zavisly na néjakém druhu drogy, stejny podil byl stizen dalS$imi typy
uzkostnych stavii. Antisocialni porucha chovani byla dolozena u 3 %
zkoumaného vzorku, schizofrenie u 0,7 %.

Souhrnné udaje o dusevnim zdravi soucasné americké
populace

Souhrnné udaje vypovidaji o duSevnim zdravi soucasné americké
populace nasledujici skutecnosti:

48 % jedinct, tzn. tedy téméf kazdy druhy €Elovek, trpélo v pribéhu
poruch.

29 %, tedy témét kazdy treti Clovek, trpélo jednim nebo vice druhy
vaznéj$ich duSevnich onemocnéni nebo poruch v pribéhu posledniho
roku pted zapocetim vyzkumu.

Muzi trpi stejnym poctem onemocnéni a poruch jako Zeny, ale jejich
druh je u obou pohlavi odlisSny. Muzi Castéji nez Zeny zneuzivaji drogy a
Castéji jsou antisocialni, Zeny jsou ast&ji stizeny tizkostnymi stavy. Zeny
jsou také Cast€ji nez muzi stizeny tfemi a vice druhy dusevnich chorob.

Velmi casty je vyskyt dvou dusevnich onemocnéni u jednoho jedince.
Ze 100 jedinct trpe€lo né€jakym druhem vazné€jsi dusevni poruchy v
pribéhu zivota 48 lidi, v souhrnu na né pfipadaji 102 onemocnéni, tedy
2,1 na osobu. Dalsi rozbor ukézal, ze jednim druhem vazné&jSiho
dusevniho onemocnéni v priub¢hu zivota onemocnélo v soucasnych USA
21 %, dvéma 13 %, tfemi a vice 14 % lidi ve zkoumaném popula¢nim
vzorku. Z toho plyne, ze u vétSiny postizenych (79 %) se jednd o vic nez
jeden druh choroby. Jesté napadnéjsi je tento jev mezi lidmi dusevné
postizenymi v prubéhu posledniho roku pied vyzkumem. 89 % z deseti
ruznych tézkych dusevnich onemocnéni postihlo 14 % jedinct stizenych
v prub¢hu Zivota tfemi a vice duSevnimi chorobami.

V rozporu s ocekavanim vysSiho vyskytu duSevnich onemocnéni a
poruch ve vysSich vekovych skupinach vyzkum dolozil jejich nejvyssi
vyskyt ve vékové skupiné 25-34 let.

Rovnéz v rozporu s ocekavanim vyzkum dolozil vyssi vyskyt
zavislosti na alkoholu a drogach a vyssi vyskyt poruch citového Zivota u
bélochl nez u ostatnich ras.



Cetnost dusevnich onemocnéni a poruch je nep¥imo Gmérna stupni
vzdélani a vysi pfijmu. Mezi lidmi se stfednim piijmem a/nebo sttednim
stupném vzdélani je vyssi vyskyt uzkostnych poruch, antisocidlnich
poruch osobnosti a vice nez jediného dusevniho onemocnéni nez mezi
lidmi s vysokym piijmem a/nebo vysokoskolskym stupném vzdélani.

Socioekonomicky status podobnym zplsobem piedpovida i pribéh
duSevnich onemocnéni a poruch. Jedinou vyjimkou je zneuzivani drog,
které je nejvysSi ve stfednich vrstvach (vzdélanim i pifijmem) a
vyznamné prekrauje vyskyt drogového zneuzivani ve vrstvach
socioekonomicky nizkych i vysokych.

K socioekonomickému postaveni maji vztah rizné druhy tzkostnych
poruch (nejvyssi vyskyt v nejnizsich vrstvach), nikoli deprese.

M¢ststi obyvatelé jsou duSevné postihovani se stejnou Cetnosti jako
obyvatelé ,,venkovsti“, Castéji jsou vSak stizeni vice nez jednim
onemocnénim.

Rodic¢e Spatné odhaduji dusevni stav svych déti

Britskd studie zkoumajici vice nez pét set dospivajicich divek se
zam¢étila na vyskyt deprese a uzkostnych stavii.

Predchazejici uzsi vyzkumy totiz ukazaly, ze rodi¢e hodnoti dusevni
stav svych dospivajicich déti podstatné ptiznivéji, nez jej hodnoti déti
samy. Napfiklad studie provedend na Isle of Wight zjistila, ze za ,,bidny*
povazuje duSevni stav svych déti 14 % rodict, zatimco déti samy jej za
,bidny* povazovaly ve 40 %.

Cetnost deprese a tzkostnych stavii roste u déti a dospivajicich s
vékem, zv1a§té po pubertd. Umrti rodi¢d dusevné vice postihuji chlapce
nez divky. Rozvod rodi¢ii dospivajicich déti starych 14-16 let postihuje
naopak vice dévcata nez chlapce.

Mezi socioekonomickym statusem a vyskytem deprese je nepiima
umérnost. Cim je socioekonomicky status rodiny vyssi, tim je vyskyt
deprese nizsi, coz plati jak pro dosp€lé, tak pro dospivajici déti.

Vysetfeni zminéného souboru divek a mladych zen starych 15-20 let
prokazalo, Ze rizikem deprese je ohrozena plnd pétina (20,8 %).
Patnactileté¢ divky byly postizeny nejcastéji. Porovnani vypovédi divek s
vypovédmi matek dolozilo, ze divky popisuji svlj dusSevni stav
podstatné presnéji, nez to dokazi jejich matky. Nezaméstnanost divek v
pozdnim dospivani a/nebo nezaméstnanost jejich rodicl je vyznamnym
rizikovym vlivem vzniku nebo zhorSeni deprese, podobné jako rozvod
rodi¢ii v dobé, kdy divce jesté nebylo deset let. Divky s vysokym skoére



depresivity podstatné castéji chybély v praci a navstévovaly z
nejruznéjSich divodi 1ékare.

V pribéhu jednoho roku bylo depresi stizeno 19 %, uzkostnymi stavy
17 % vysettovanych divek. Z vyjmenovanych rizikovych vlivl se
nejmohutnéji uplatiiovaly nedobré rodinné vztahy.

Domnivame se, ze uvedené udaje svéd¢i o tom, ze v soudobé
primyslové nejrozvinutgj§i spolecnosti je pravdépodobné néco
zékladniho v rozporu s nasi vyvojem podminénou biopsycho-socidlni
,prirozenosti“. Vnitini vztahy takové spolecnosti — méfeno vyskytem
dusevnich poruch — lze povazovat za lihen deprivantli a deprivantstvi. Z
toho neplyne, ze stav v minulych nebo odlisnych spole¢nostech byl nebo
je lepsi. Chybi spolehliva epidemiologicka srovnéavaci data.

Problémem je vSak pocet, organizovanost a technické mozZnosti
dnes$nich (ofenzivnich) deprivantd. Do vynélezu jadernych zbrani bylo
kam utéci, dnes tato moznost zcela odpadla.

SOCIOEKONOMICKE NUZKY A UMRTNOST

Celé d&jiny je intuitivné znamo, ze lidé chudi ziji hife a kratsi dobu
nez lidé bohati. Jak to vypad4 na konci naSeho stoleti v nejbohatSich
zemich svéta?

Britské statistiky (1921-1991) stejné jako soucasné vyzkumy z USA,
Francie, Mad’arska, Finska, Norska, Danska a Svédska ukazuji ve vztahu
socioekonomického stavu a miry imrtnosti dvé skutecnosti:

1. Socioekonomicky status je nepfimo imérny umrtnosti.
naopak.

V USA, Anglii a Walesu, Francii a Mad’arsku se tyto niizky v
poslednich desetiletich rozevtely, v ostatnich jmenovanych statech se
nezmenily.

Socioekonomicky je populace Anglie a Walesu rozdélena podle vyse
pfijmu do péti tiid. V roce 1979 mélo nizs$i piijem neZ polovinu
pramérného piijmu vSech péti socioekonomickych vrstev 9 % populace.
V letech 1990-1993 to bylo uz 24 9% populace. Piijjem 10 %
socioekonomicky nejvyssich vrstev se zvysil ptiblizné o 22 %.

K podobnému rozevieni socioekonomickych niizek doslo v letech
1960-1986 v USA. Ve Spojeném kralovstvi se povazuje za dasledek
,thatcherovského modelu“, v USA za diasledek modelu
,reaganovského®.

V obou zemich bylo jejich rozevieni sledovano vyssi mirou imrtnosti



a nemocnosti pfislusniki nizsich socioekonomickych vrstev i poté, co se
»odectou dalsi proménné, které na Uimrtnost a nemocnost maji vliv,
napfiklad mira koufeni, spotfeba alkoholu nebo druh vyzivy.

Socialni deprivace a umrtnost
Socialni deprivace se dd méfit n€kolika stupnicemi, kazda z nich
uziva stejné proménné, ale v riznych netplnych kombinacich. Jsou jimi
napiiklad nezaméstnanost, prelidnény anebo Spatny byt, socidlni vrstva
IV a V (v Anglii), nizk4 kvalifikace, okolnost, zda jde o osamélého
penzistu, déti mladsi nez 5 rokd, rodinu s jedinym rodi¢em, ptislusnost k
etnické mensSin€.

Britsky vyzkum prokazal, Ze mira socidlni deprivace pfimo souvisi s
pfedCasnym umirdnim, byt neni jeho jedinou pfi¢inou. Vztah mezi
socialni deprivaci a pfedCasnym umiranim nema prah. Socialni deprivace
zvySuje umrtnost na kazdém kroku ,,doli*, nikoli od né&jaké ,,vyznamné
nizké irovne®, v opacném sméru (,,nahoru®) plati tdz zavislost.

Odstranéni socialni deprivace by vyrazné snizilo miru piedcasné
umrtnosti.

I v situaci, kdy umrtnost celkové (tj. ,,primérne*) klesa, je mezi jejim
poklesem ve vrstvach bohatych a chudych lidi dramaticky rozdil.

Vyzkum provedeny v letech 1981-1991 ve Skotsku dokazuje, Ze
standardizovana imrtnost lidi starych 0-64 let poklesla o 22 %, nicméné
jeji pokles mezi lidmi chudymi byl polovi¢ni nez mezi lidmi bohatymi.

K podobnym vysledkiim dospél vyzkum v USA. Chudi a/nebo malo
vzdélani lidé (obé proménné nejcastéji uzce souviseji) umiraji diive nez
lidé bohati a/nebo vzdé€lani (tyto proménné souviseji podobné uzce).
Pfed¢asnd tumrtnost v USA v letech 1960-1986 stoupla umérné
rozevirani socioekonomickych ntizek, a to jak u bilych, tak u ¢ernych.

Ocekavana celkova délka doziti 1 délka doziti bez vétSich zdravotnich
a socidlnich omezeni je u bilych i ¢ernych starSich obcanti USA iimérna
mife vzdélani, nikoli rasové piislusnosti. Uroveii vzdélani se v USA
povazuje za miru urovné piijmu.

Na pired¢asné umrtnosti se podili nezaméstnanost. VySetfeni vice nez
6000 muzt starych 40-59 let ve 24 britskych méstech dolozilo, Ze
nezaméstnanost zvySuje riziko predcasného Umrti téméf dvakrat i po
»odecteni“ vSech dalSich proménnych, jejichz vliv na ptedCasnou
umrtnost je znamy (zZivot ve mést¢ nebo na venkové, kouieni, spotfeba
alkoholu, télesna véha). Umrtnost zvysuje i preddasné penzionovani z
jinych nez zdravotnich davodi.



V mnohych ptipadech je chudoba nejchudSich bludnym kruhem.
Zapfti¢inuje velmi Spatnou vyzivu jejich nejmensich déti. Je to jedna z
pfi¢in poskozeného vyvoje mozku.

Déti a dospivajici s poskozenou dusevni ¢innosti neziskaji dovednosti
nutné k iniku z chudoby. Pocet chudych lidi v USA roste. Ufedné jich je
(1993) 36,9 milionu. Rist poctu chudych lidi je trojnasobné rychly nez
rust celé americké populace. Chudoba vice postihuje mladé lidi. (Roku
1969 bylo tfedné chudych lidi mladSich nez 18 let 14 %, roku 1992 to
bylo 21,9 %.) Nejhiife jsou postizeni dospivajici a déti. Ctyti z deseti déti
v New Yorku ziji pod ufedni hranici chudoby. 3,3 % obyvatel této
metropole se v poslednich péti letech alespon docasné stalo bezdomovci.

Bohati bohatnou; chudi chudnou

Piijmy nejvyssich socioekonomickych vrstev ve stejném obdobi
rostly. Roku 1967 byl pifijem 20 % nejbohatSich Americanti
Sestindsobkem hranice ufedni chudoby, roku 1992 dosahl 8,4 nasobku.
Néco podobného plati i pro vztah nejbohatsi a nejchudsi miliardy lidstva.

Na ptikladu socialné¢ deprivované newyorské ctvrti Bronx se da
sledovat souvislost chudoby, prostituce, zavislosti na drogach, Sifeni
tuberkulozy, HIV pozitivity a AIDS, nasili a pred¢asné imrtnosti.

V bohat¢ ¢tvrti Mannhattan ptipada na 1000 lidi 3,3 1€kate, v Bronxu
0,2 (16,5 nasobny rozdil). Umrtnost obyvatel Bronxu je podobna
umrtnosti nejchudsich rozvojovych zemi.

Kodarisky summit o socidalnim vyvoji — ukazka

neschopnosti a neochoty resit problémy

Kodansky svétovy summit o socidlnim vyvoji probéhl v bieznu 1995.
Stal se prvni ptilezitosti, kde bylo mozné projednat kazdodenni problémy
obycejnych lidi se zaméfenim na ty nejchudsi.

Prestoze je lidské zdravi neoddélitelné od miry chudoby,
nezaméstnanosti a socialniho rozpadu, u Zen snad jesté vice nez u muzi,
neobjevilo se z tohoto vztahu v navrhu témat urenych k projednévani
témet nic. Navrh vyjadril uspokojeni nad prodluZzovanim stfedni délky
lidského zivota, zcela vSak opominul zkracovéani stiedni délky zivota
dospivajicich déti, zejména ve tfetim svété v disledku trazl (vetné
vale¢nych), kriminalnich potrati a AIDS. Navrh se nezminil o Sifeni
maldrie, tuberkuldzy a cholery.

Ekonomové i1 sociologové se jesté¢ pred summitem shodli v tom, ze
ekonomické reformy fizené Svétovou bankou (World Bank) a



Mezinarodnim ménovym fondem (International Monetary Fund) co do
ocekavaného ekonomického ristu nejchudsich zemi selhaly.

... Chudi zadaji zruseni dluhii a zna¢né rozsifeni pomoci.

Bohati jim fikaji, aby zachazeli sluSnéji se svymi zenami a lépe si
vladli... jakmile jednu skupinu lidi néco napadlo, druhd jejich napad
odstielila... Konference znovu potvrdila odhodlédni rozvinutych zemi
vénovat na zahrani¢ni pomoc 0, 7 % svého hrubého narodniho produktu.
Ve skute¢nosti tohoto cile dosahly jen &tyfi staty — Svédsko, Norsko,
Dansko a Holandsko... Danové, ktefi za uspotfadani konference utratili
25 milioént dolarti, jsou co do vysledki skepticti.

The Economist o kodaniském summitu, 11.— 17. bfezna 1995, s. 46

SMRTELNE NEBEZPECI

Trva-li zivot 3,7 miliardy let a civilizace vladnouci pismem pét tisic
let, je zivot 700 tisickrat starSi. Pokud by ony 3,5 miliardy let odpovidaly
24 hodinam, trva civilizace s pismem o malo vice nez desetinu sekundy.

Plati-li teorie deterministického chaosu, neme¢li bychom evoluci
ztotoziiovat s pojmem pokroku, jenz podobné jako vérouka mnohych
nabozenstvi postavil clovéka nad vSechny Zivé bytosti.

S. J. Gould upozornil, Ze na$ druh by nevznikl, kdyby:

1. Pred 530 miliony let mezi prvnimi podobami mnohobunécného
zivota vybusné se Sificiho na Zemi nebyl rod Pikaia, jedini strunatci,
jejichz fosilie byly dosud z tohoto kli¢ového obdobi déjin Zivota
nalezeny. Nebyt rodu Pikaia, nevznikli by obratlovci.

2. Kdyby si jedna skupina ryb nevytvorila kostru ploutvi funkcné
spjatou s patefi (mimochodem, vSechny kosti lebky devonskych ryb je
mozné vystopovat v lebce Cloveka).

3. Kdyby dusledky ndhodného dopadu velkého kosmického télesa
pied 65 miliony lety nevedly nebo podstatné nepiispely k zaniku
dinosaurd, kteti Zemi uspésn¢ obyvali plnych 100 miliont let a svym
zanikem uvolnili misto savcim.

4. Kdyby jedna vétev primati pred 4-2 miliony let nedosahla
schopnosti vzptimeného postoje, chlize po dvou, dramatického vyvoje
mozku doprovazeného vyvojem teci a schopnosti tvofit a uzivat nastroje.

Existence lidstva je tedy spiSe nez vysledkem cehokoli ,,zakonitého*
vysledkem zcela neptfedpovéditelného a nahodného souboru nahod.
Pokud by se déni, z nc¢hoz jsme wvznikli, opakovalo, je zcela
nepravdépodobné, Ze bychom vznikli znovu. Plati-li tato tvaha, jsou
nejvys$i hodnoty lidstvi néfim jeSt¢ nepravdépodobnéjSim, a tedy



vzacngj$Sim. Jiz tato Gvaha by méla byt zdkladnim divodem jejich
ochrany.

Domnénka nékterych filozofli, Ze memy vysSich stupnid vyvoje
poznani, citového a moralniho zivota by mély byt ,,adaptivnéjSi nez
jejich parazitni deprivantské vyuziti tedy mize byt spiSe vyrazem viry*
nebo ptani nez poznani.

Antisocialni porucha osobnosti, jejiz nositelé mohou byt jednim z
nejnebezpecnéjsich lidskych typl, mliize mit adaptivni vyznam. Jak jsme
poznamenali o nejvysSich poznavacich, citovych a moralnich trovnich to
platit nemusi d&jiny poskytuji vic nez dost ptikladu.

Nebezpe¢i neni ve skuteCnosti, ze deprivanti existuji, ale v jejich
rostoucim mnozstvi a vlivu. Zda se, Ze jev dostava lavinovy,
zpétnovazebny charakter. Pii dneSnim uspofddani svéta tim roste i
nebezpeci globalnich destruktivnich udélosti.

Nékolik vyse uvedenych ptikladl, domnivame se, dokladé jeho rast:
Sifeni nasili, sekt, absurdity, pokles urovné vzdélani déti i dospivajicich a
pravdépodobné¢ i zhorSujici se (nebo s ohledem na soucasné moznosti
nezlepSujici se) dusevni zdravi populace primyslové nejrozvinutéjSich
zemi svéta. K tomu patii rozvirani socioekonomickych niizek uvniti
téchto statl i mezi Severem a Jihem. VSechny tyto jevy existenci
vzpoury deprivantli jak podmifiuji, tak jsou jejich dusledkem.

Pti¢teme-li k tomu relativné nadmérny rtist populace, demografickou
past, ktera se jako v laboratofi projevuje v mnoha zemich ttetiho svéta jiz
v soucasnosti (matematicky model pfredpovédél udalosti ve Rwand¢ pred
dvaceti lety), poSkozovani biodiverzity vycCerpavani nahraditelnych i
nenahraditelnych zdrojii, ohrozovani stability klimatu a arogantni
presvédceni o tom, ze nadbytek pro nckteré lidi bude vécny, dale
chronickou uzkost provézejici zivot vétSiny lidi niz§ich a stfednich
socioekonomickych vrstev (bez ohledu na to, zda si ji uvédomuji nebo
neuvédomuji), neni diivod o nebezpecéi pochybovat.

Civilizace je velmi kiehkd, vyroba jadernych zbrani v rukou technicky
vybavenych skupin pomérné snadnd. Doprava nevelké st€pné jaderné
zbrané na téméf libovolné misto svéta nebude v kratké dobé technicky
problém a jaderna zafizeni jsou proti teroristickému Utoku prakticky
nechranitelna.

Ctyfi noéni mairy
Odbornici se domnivaji, Ze v soucasnosti existuji Ctyii jaderné no¢ni
mury.



Prvni z nich je studend valka II, ktera mlize nastat v souvislosti se
selhanim politické a ekonomické reformy v Rusku. Predpoklada se, ze
by je doprovazel vnitini neklid, nestabilni vedeni statu, nespolehlivé
veleni armady spolu s nedostate¢n¢ vycvicenym vojenskym personalem.

Druhou ptfedstavuje moznost vystupiiovani kterékoli valky vedené
konvencnimi prostiedky do valky jaderné.

Dlvodem by byla ,,geopolitickd nerovnovaha® podobnd tém, které
vedly k 1. a 2. svétové valce.

Ttfeti mlrou je epidemické rozSifovani jadernych zbrani do rukou
dalsich statd. Je mozné, ze v pribéhu deseti let miize jaderné zbrané
vlastnit az tfetina ze 192 soucasnych statii. Balistické rakety, které by je
dopravovaly na cil. v tomto ptipadé potiebovaly k letu kolem deseti
minut.

Vétsina stath by proto vypracovala automaticky systém odpaleni
vlastnich raket na zaklad¢ pouhého varovani, na jehoz ovéteni by nebyl
¢as. Selhani takového systému s rychlym fetézovym odpalovanim raket
dal§imi staty je pravdépodobné.

Ctvrtou jadernou miirou je jaderny terorismus.

Rusko, Ukrajina a Kazachstan v soucasnosti vlastni kolem 25 000
jadernych zbrani. Panuji obavy z paSovani jejich soucasti i celych
systémul, zejména dé¢lostieleckych granatii a zemnich min. Pasované
zasilky plutonia i obohaceného uranu s vlastnostmi vhodnymi pro
vojenské ucely byly zachyceny jak u nas, tak v dalSich evropskych
statech.

Za nebezpeCi je rovnéz povazovan velky pocet nezaméstnanych
specialistli na vyrobu a uziti jadernych zbrani, ktefi dnes Ziji na izemi
byvalého Sovétského svazu v hmotné bid€. Zajem o jejich dovednosti je
v mnoha statech vyrazny.

Ze zminénych C¢tyf jadernych mir se povazuji za mimofadné
nebezpecné dvé: terorismus a epidemické rozSifovani jadernych zbrani
do rukou mnoha dalSich stati.

ZkuSenost s pasovanim drog ukazuje, Ze zabranit paSovani
vojenskych jadernych materiali je v demokratickych statech nemozné.
Uspéch teroristickych tGitokt na Svétové obchodni centrum (World Trade
Center) v New Yorku a Federalni ufad v Oklahoma City dokazal
nevypocitatelnost soudobého terorismu, ktery se od nedavnych
teroristickych akci odliSuje zejména tim, Ze neklade podminky a udefi
bez varovani.

Jakmile ziskaji jaderné zbrané ,,darebacké staty* (rogue nations), bude



to znamenat rychlé rozSifovani jadernych zbrani v zemich, které s nimi
sousedi. S tim velmi rychle vzroste nebezpe¢i rozsahlé, piipadné
globalni jaderné valky, kterd muaze zacit jak ndhodné, tak na zakladé
umyslu.

Vypracovava se velky pocet zna¢né nakladnych programt, které by
mély nebezpeci vyplyvajici zejména z téchto dvou jadernych mar
omezit, ale jejich Gi¢innost je nejista.

Ptikladem je selhani rozvédky demokratickych zemi, ktera
nedokézala zjistit masivni jaderny valecny program Iraku.

Globalni, ale i vétsi lokdlni promény jsou mimo dosah vétSiny lidi a
jsou plné odvislé od ,,her” mocenskych elit.

Neumime zjistit, zda je podil deprivantl v téchto elitach vétsi, stejny
nebo mensi, neZ je mezi lidmi, ktefi do mocenskych elit nepatii. Je
nepravdépodobné, ze by néktera mocenska elita ptipustila své socialné
psychologické ptezkouméni, disledkem by mohlo byt, ze by jeji
ptislusnici elitou byt piestali. Zcela nerovnomérné rozdéleni moci a vlivu
mezi elitou a neelitou vSak podmiiiuje podstatné veétsi destruktivni
potencial ,,ofenzivnich* deprivantli pochazejicich z fad mocenské elity.

Souhrn

Deprivanti jsou lidé, kteti z biologickych, psychologickych nebo
sociokulturnich diivodd normality spiSe v citové a hodnotové nez v
intelektové oblasti nedosahli nebo o ni piisli.

Ve vztahu k normalité¢ jsou to lidé v rizném stupni a rozsahu
,nhepovedeni®, pfipadné ,,zmrzaceni, nikoli nemocni.

Deprivanty chapeme jako antropologickou, sociokulturni kategorii,
nikoli jako kategorii diagnostickou, 1ékatskou.

Ta by byla uZzsi.

Domnivame se, ze epidemicky vyskyt deprivant( a skupinové projevy
jejich chovani souviseji s vyvojem soudobé spolecnosti. Jsou jak jeho
disledkem, tak jeho pohonem.

Ptibyvaji a jsou tak zdvazné, Ze je mozné uvazovat o dalsi
deprivantské vzpoure.

Zakladnimi spoleCnymi znaky osobnosti vSech deprivantl jsou
neschopnost sebezaméieni (schopnost ,,byt sam sebou®, ,,autonomie*) a
neschopnost tvofivé spoluprdce. Domnivame se, Ze je to dusledek
poruchy vyvoje jejich niterného zakladu normality.



Deprivanti — souhrn

Co udé¢la deprivanta deprivantem?

V néekterych rozmérech osobnosti jde o neuplny disledek poruchy
dédi¢nosti. Casto jde o nasledky porusené vazby k matce v raném
détstvi. V téchto ptipadech se jednad o procesy, které jsou v zdkladnich
rysech dokonceny pfiblizné mezi sedmym az osmnactym meésicem veku.
V pozd¢jsim zivote, u mnoha lidi pravdépodobné celozivotné, se udrzuji.
Snad stejné posSkozuji niterny zaklad normality v détstvi 1 Zivoté
pozd¢j$im opakovana duSevni poranéni.

Naptiklad zneuzivani, dlouhodoby Zivot v bidé nebo valka. Zejména
vSak zpisoby vychovy prenaSejici deprivantské rysy z generace do
generace. Z nekterych, nikoli vSech déti a lidi tak vzniknou deprivanti.
Predpokladame, ze v pifipadé nedédiénych pficin je v jadie osobnosti
deprivant uzkost. Dale docilita, ucenlivost, snadnost, s niz (nekriticky)
podléhame vlivu jinych lidi, zejména organizaci. K tomu bez ohledu na
vysi inteligence omezena racionalita.

Jak se miize projevovat chovani deprivantd ve skupinach?

Povazujeme za pravdépodobné, Ze deprivanti snadnéji vytvareji
organizace (v€etné neformalnich koalic a alianci), jimz jde o moc, nez
lidé, ktefi deprivanti nejsou. Prevazujicim rysem chovani téchto
seskupeni se stdva diive nebo pozdéji parazitismus. Organizace, jejichz
jedinym skute¢nym programem bez ohledu na to, jak se tvaii a co tvrdi,
je po vzoru vSech podob Zivota preziti a rozmnoZeni koneckoncii na ukor
jinych, poskytuji deprivantim nejlepsi prostfedi. Deprivanti je za to
udrzuji, posiluji a rozmnozuji.

Jen nékdy je zméni nebo rozsté€pi. Napiiklad vnitinim bojem o moc
nebo chybami v interakcich se zevnim prostiedim, coz Casto souvisi.
Programy téchto organizaci deprivantim dodavaji dusSevni berlicky.
Vypliuji prazdnotu po zni¢ené moznosti byt sam sebou. Radé&ji vSak
nedopousteji, aby mozZnost stat se sdm sebou nastala. Sviij program
otiskuji od nejranéjsiho détstvi. Prostfednictvim rodin, kontrolou Skolstvi
a dalSich podob vychovy. Organizace deprivanty zbavuji nutnosti
premyslet, uzkosti ze svobody a odpovédnosti. Chrani své Cleny bez
ohledu na to, co délaji. Dodéavaji umély piesah, vizi, smysl Zzivota,
zdivodnéni cehokoli, obvykle ,,ve prospéch celku®, ,,vyssiho principu®,
,»Stastné budoucnosti® (v budouci lepsi spolecnosti, na onom svété nebo
v piistim zivoté). Lidé a svét jsou pro deprivanty nastrojem, nikoli jevem
0 sob¢, majicim niternou, na pozorovateli nezavislou hodnotu.

Béznym znakem dne$niho ofenzivniho deprivantstvi je v prostiedi



demokratickych priimyslovych spolecnosti netvofivé prolamovani
zabran spjaté s vypindnim ochrannych mechanismt. Myslenkovym
jadrem tohoto prolamovani je pseudodemokracie ne€kdy spjatd s
pseudointelektualstvim.

Spociva naptiklad v pfifazovani stejné hodnoty a vyznamu téméf
jakémukoli tvrzeni nebo druhu chovani.

Pochopeni deprivantii a deprivantstvi plyne z pochopeni normality.
Domnivame se, ze normalitu je v daném kulturnim rdmci mozné stanovit
statisticky, méfenim dostatecného poctu rozmérii osobnosti a zaroven
jejich vyvoje v Case.

Vyvoj normality je mozné ukdzat na vyvoji poznéavacich funkci,
citového 1 mordlniho Zivota. Snad nejdulezitéjSim objevem posledni
doby je, Ze se citovy Zivot vyviji v podobnych stupnich, jako se vyvijeji
poznavaci funkce. Vyssi vyvojové stupné emotivity jsou disledkem
uceni a osobni ndmahy, stejn¢ jako je tomu v piipadé poznavani. Vyvoj
poznavacich funkci a citového zivota popisuje schéma Donaldsonové,
vyvoj moralniho zivota schéma Kohlbergovo.

Na vyvoji osobnosti se podili dédicnost i prostfedi (uceni, zkusenost)
v riznych smérech v rizném rozsahu. Cloningeriv psychobiologicky
model osobnosti je sedmirozmérovy. Temperament ma rozméry cCtyii
(vyhledavani nového, sklon vyhybat se poskozeni, zavislost na odmén¢ a
vytrvalost) a je dan vice dédi¢nosti nez u¢enim. U tii rozmérti charakteru
(sebezaméteni, ochota spolupracovat a presah) je tomu opaéné. Nizka
uroven sebezaméieni a ochoty spolupracovat je spolecnym
jmenovatelem vSech, jinak velmi rozmanitych, poruch osobnosti.

Normalni osobnost ma v nasem kulturnim prostiedi jedinec, jenz
dosédhl dobové primérné Urovné vyvoje poznavacich funkeci a jim
odpovidajici trovné citového a moralniho Zzivota, ¢emuz odpovida
dosazeni ,konstrukénich modi“ podle Donaldsonové a konvencniho
stupné¢ vyvoje podle Kohlberga. Optimalni (supernormalni) osobnost
maji lidé, ktefi dosdhli transcendentnich modi vyvoje podle
Donaldsonové a postkonvencni urovné podle Kohlberga.

Lidské chovani ma evolucni kofeny. Daji se ukazat na druznosti, na
vkladéni wsili do ptibuznych, na reciprocnich vztazich, vztazich rodici a
déti 1 sourozencii. Mezi biologickou a kulturni strankou lidstvi neni
propast — druha se vyvinula z prvni. Poskozovani evolu¢nich kotfenti
lidstvi znamena poSkozovani normality. Pfikladem je zejména poskozena
vazba mezi matkou a malym ditétem.

Poruchy chovéni i osobnosti v détstvi a dospélosti jsou pocetné. V



détstvi je Casta opozicni porucha a porucha chovani s protispolecenskymi
rysy (antisocialni).

Poruchy chovani a osobnosti dospélych byly shrnuty do tii zakladnich
skupin: podivini a lidé excentricti, lidé dramati¢ti, emocni a proménlivi a
lidé uzkostni a ustraseni.

V mnoha ohledech, zejména pii Gvahadch o deprivantech, je 1épe
pracovat s ,rozméry“ patologické osobnosti nez se zminénymi
kategoriemi. Ofenzivni deprivanti mivaji spiSe, nikoli vylu¢n¢, rozméry
jdouci ,,naptic* kategorii lidi emoc¢nich, dramatickych a proménlivych,
defenzivni mivaji spiSe, nikoli vyluéné, rysy podivint, excentrikt, lidi
uzkostnych a ustrasenych.

Jestlize jsou klinicky ziejmé poruchy chovani a osobnosti a jejich
socialni projevy jistou Spickou ledovce s neurcitymi okraji, jsou
deprivanti a deprivantstvi jeho vétsi ¢asti ponofenou ve spolecnosti. Na
jedné stran€ je jejich hranice neurcita viici lidem duSevné nemocnym, na
stran¢ druhé vici lidem normélnim a optimalnim. Sami mohou duSevné
onemocn¢t a uzdravit se jako kdokoli jiny.

Ptic¢inou, soucasti i dusledkem deprivantstvi mtze byt zneuzivani
psychoaktivnich latek a disociativni poruchy.

Z vlivii zevniho prostfedi maji nejvétsi vyznam pro vznik osobnosti
deprivanta zminéna porucha vazby mezi matkou a ditétem popsana J.
Bowlbym a opakovana dusevni poranéni.

Pokus M. Ainsworthové dolozil tfi druhy abnormalni vazby mezi
matkou a ditétem, které v naSem kulturnim okruhu postihuji pfiblizné
tretinu vSech déti. Tento vysoky podil je lihni deprivanti, nebot’ druh
chovani, které vazba otiskne do ditéte ve véku 12 mésicii, s vysokou
pravdépodobnosti pfetrvava jak ve véku Skolnim, tak pozdéji.
Nepochybné¢ se uplatiiuje i transgenerac¢ni deprivace, protoze vysoky
podil matek, které maji nejistou vazbu s vlastnim ditétem, mél nejistou
vazbu s vlastni matkou.

Obvykle pozdéjsi pricinou vzniku deprivantl jsou opakovana duSevni
poranéni v détském veku.

Zminili jsme, Ze zakladnim znakem deprivantstvi je parazitismus.
Soucasti svéta objektivni informace (svét 3 Poppera a Ecclese) jsou
memy — negenetické replikatory, jimz se dafi v prostfedi komplexnich
mozkl. Memy se v socialnim prosttedi chovaji podobné, jako se chovaji
geny v prostfedi biologickém. Lidstvi stejn¢ jako deprivantstvi je mozné
v psychologické a sociokulturni Grovni povazovat za zptsoby, jimiz se
memy uzivaji, podobné jako se i geny ,,vyjadiuji“ stavbou a ¢innosti



organismi. Stejné memy je mozné uzit tvofive, v lidském smyslu, i
parazitné ve smyslu deprivantském. Predpokladdme, Zze oba druhy
uzivani memu se v ¢ase a prostoru vyvijeji a soutézi spolu podobné¢, jako
se vyvijeji a vzajemné soutézi geny parazitniho a neparazitniho Zivota.

Mechanismy, jimiz deprivantské uziti memut plodi deprivanty, jsou
uzkost a pocit viny (jsou nastrojem docility podminéné omezenou
racionalitou) a skupinova hloupost.

Docilita a omezend racionalita jsou podkladem uceni a kontroly
chovani Clent skupiny.

Skupinova hloupost je podle Wellese normélni zptisob, jimz lidska
mysl zprostiedkovava mezi neschopnosti pfimého zpracovani informaci
pfichazejicich z fyzikalniho prostfedi a odménami (nebo tresty)
hlouposti je groupthink odpovidajici chovani malé, vysoce soudrzné
skupiny vybavené rozhodovaci moci, nepfistupné odliSnym nazortim a
¢inné pouze v ramci vymezeném jejim vidcem.

Ptikladem vztahu skupinové hlouposti a mylného hodnoceni rizik je
globalni tabdkova epidemie. Globalnimi ptiklady vztahu skupinové
hlouposti a vzpoury deprivanti jsou nckteré souvislosti populacni
exploze a poskozovani biodiverzity.

Ptiklady udélosti dokumentujicich vzpouru deprivanti v nékterych
pramyslové rozvinutych zemich jsou: epidemie nasili, uprchlici, nartst
sebevrazednosti mladistvych chlapci, bezdomovci, sekty, Sifeni
absurdity, epidemie nékterych podob ,alternativni mediciny* a
paranormalnich jevli (jedinou osobni obranou je dodrzovani nckolika
pravidel kritického mysleni), podvody ve véd¢ a antivéda, pokles urovné
vzdélani déti a dospivajicich v soudobych USA, pohlavni zneuzivani déti
a mladistvych i stav duSevniho zdravi dospélé populace v USA a Velké
Britanii. Jinym pfikladem je nepfima umérnost socioekonomického
statusu a uUmrtnosti. Domnivame se, ze z procest, které jsou lihni
deprivantl v nasi dob¢, plyne mistni i globalni nebezpeci.

Dtvodem k optimismu je vSak biologicky i kulturné podminéna
odolnost nékterych déti vici tézce deprivujicim vlivam.

Maji-li byt vznik deprivantli a jejich vzpoura omezovany, je nutné
pochopit, Ze jev existuje, ze je nutno rozeznat jeho kofeny, vyvoj i
nebezpeci a zafidit se podle toho pocinaje nejmensimi skupinami, jakymi
jsou naptiklad rodiny, pfes legislativu statnich celkli po mezinarodni
vztahy.

Jestlize byl nejmohutnéj$Sim vyvojovym vlivem pro lidské skupiny



tlak jinych lidskych skupin a jestlize nejmohutnéjsi selektivni vyhodu
poskytuji véda s technologii, pak v soucasné vyvojové fazi lidského
druhu muaze skupinova hloupost prostiednictvim vzpoury deprivanti
vyvoj nejen zastavit, ale miize zni¢it civilizaci v¢etn¢ druhu, ktery ji
vytvoril.

Jednou z cest, jak toto nebezpeci snizit, je pochopeni, ze normalita,
pfipadné optimalita lidstvi, je TROJROZMERNE kontinuum
rozvinutého poznavani, citového zivota a schopnosti rozliSovat dobro a
zlo spise nez JEDNOROZMERNE kontinuum poznavani. Dilezité je
mit na mysli, ze jde o proces, vyvoj.

Pravdépodobné nejvetsim obecnym nebezpecim vzpoury deprivantl
je zprimitivnéni a zkresleni vSeho, ¢eho se dotkne — uméleckého,
literarniho, pravniho, védeckého, filozofického 1 religiozniho Zivota
spole¢nosti, stejné¢ jako mysleni, citového zivota i schopnosti rozliSovat
dobro od zla v Zivoté jedince. Jen zdanlivé paradoxni je, jak k tomu
dovede vyuzit nejrozvinutéjsi védecké a technické prostiedky. Cile
deprivantskych organizaci nejsou nikdy tim, co o nich jejich
predstavitelé prohlasuji — napt. navratem k tradicnim hodnotam, k bohu,
k jednoduchosti, mravnosti, rodin€, nebo naopak k naprosté svobod¢ a
podobné.

Spolecnym znakem vSech deprivantl byva, ze kazdému slibuji to, co
chece slySet, po ¢em touzi, ptipadné o co pfisel. Dusledkem je niceni
vysSich hodnot bud’ ve jménu deprivantského dobyvani moci, nebo ve
jménu stejné deprivantského udrzeni moci; soubor cest zpatky anebo
»stranou®, do slepych ulic. Jsou nebezpecné — pfili§ Gspésni parazité
hynou i se svymi hostiteli.

359 slov o autorech

MUDr. Jana Drtilova (*1940), absolventka Iékaiské fakulty
Masarykovy univerzity v Brné€, specializace psychiatrie dospélych a
psychiatrie déti a mladistvych, soudni znalkyné v téchto oblastech. V
ambulantni pedopsychiatrické praxi se zajima o mimointelektové divody
Skolského selhavani, atypické degresivni stavy déti a adolescentni krize
mladistvych. V soucasné dob¢ pracuje jako feditelka Linky bezpeci a
krizového centra pti nadaci Nase dite, ktera fesi problém ditéte v situaci
zivotni krize. Publikuje v odbornych casopisech, ptednasi v Institutu pro
doskolovani 1ékatti a piipravuje pro rozhlas a televizi popularni relace,
adresované détem i rodi¢tim.

Knizni publikace: Odlisné dité (spolecn¢ s dr. Koukolikem, 1993),



Obcanska vychova pro 6: 9 zakladni skoly (s kolektivem, 1993-1994).

Lubomir Kotek (*1958), vyuceny fotograf, absolvent stfedni Skoly,
laborant v CTK a pozd&ji fotograf u Statni pamétkové péde, se zabyva
zejména dokumentarni fotografii.

Revolu¢ni udalosti roku 1989 jej privedly jednak ke spolupraci s
prednimi ceskymi periodiky (Lidové noviny, Respekt, Reflex a dalsi),
ale i se zahrani¢nimi agenturami — témét rok pracoval jako nezévisly
fotograficky novinaf pro francouzskou agenturu AFP. ZkuSenosti z
reportazi a zajem o dokument jej ptivedly do Pobalti, do oblasti za Ural i
do zemi byvalé Jugoslavie. Od roku 1993 spolupracuje s nadaci Clovék v
tisni, jejiz humanitarni akce, napt. SOS Sarajevo, doprovazi a
dokumentuje.

MUDr. Frantisek Koukolik, DrSc. (*1941), absolvent 1ékatské fakulty
v Praze, specializace patologickd anatomie a neuropatologie, clen
newyorské akademie véd, se vénuje piredevSim vztahu mezi mozkem a
chovanim. Pisobil na bostonské univerzité, vydal nékolik desitek
odbornych publikaci u nas i v zahrani¢i. V soucasné dobé piednasi na 3.
1€katské fakult¢ UK v Praze, kde je rovnéz ¢lenem védecké rady. Zabyva
se popularizaci vysledkl véd o mozku v Casopisech Vesmir, T-magazin a
v Lidovych novinach. Je autorem naméti pro televizni serialy Mych
sedm divl (1989), Mozek a jeho duse ( 1992 ) a scénafe serialu Vysila
Britannica (1993).

Knizni publikace: Odlisné dité (spolecné s dr. Janou Drtilovou, 1993),
Housata a svaty Augustin (1994), Mozek a jeho duse (1995), vybrané
prednasky o vztahu mozku a chovani(1995) a Lenochod a vesmir(1995).
Za popularizaci védy ziskal cenu CSAV (1992), cenu nakladatelstvi
Vysehrad (1994) a v roce 1995 cenu rozhlasového vysilani Meteor za
publikaci Mozek a jeho duse.



	František Koukolík Jana Drtinová
	Vzpoura deprivantů
	Vzpoura deprivantů
	Úvod – každý den, rok za rokem 
	NĚKOLIK PODROBNĚJŠÍCH PŘÍKLADŮ
	MOŽNÉ KOŘENY 
	ČASTÝ PŘÍPAD 
	MAI
	HEINRICH HIMMLER – ŠÉF NACISTICKÉHO BEZPEČNOSTNÍHO APARATU
	CCH‘-SI – ČÍNSKÁ CÍSAŘOVNA 
	CORTÉS – ŠPANĚLSKÝ DOBYVATEL 
	JACQUES DUBOIS – FRANCOUZSKÝ INKVIZITOR
	LUCIUS CATILINA – ŘÍMSKÝ SPIKLENEC 
	Vymezení pojmu deprivanti a deprivantství 
	Výskyt a růst vlivu 
	Základní společné znaky a jejich příčiny 
	Deprivanti a deprivanství – vyslovení domněnky 
	Implicitní paměti 
	Teorie biologického základu deprivantství 
	Vazba mezi matkou a malým dítětem 
	Deprivanti a organizace 
	Základní sociální znaky ofenzivního deprivantství 
	Fernaldův pokus
	LIDSKÁ NORMALITA 
	Souhrn 
	Vývoj poznávacích funkcí
	Souhrn 
	Vývoj citového života
	Teorie Margaret Donaldsonové 
	Čtyři stupně vývoje lidské normality 
	Dvojí osvícení 
	Vývoj citového života Souhrn 
	Vývoj morálního života
	Souhrn 
	Osobnost a dědičnost 
	Osobnost a dědičnost 
	Dědičnost, dvojčata a adoptivní děti 
	Osobnost a dědičnost 
	OSOBNOST-TEMPERAMENT A CHARAKTER (CLONINGEROVA TEORIE) 
	Osobnost a dědičnost 
	Temperament
	Charakter 
	Osobnost a dědičnost 
	Souhrn 
	NORMALITA A ABNORMALITA OSOBNOSTI
	Normalita a optimalita osobnosti 
	EVOLUČNÍ KOŘENY 
	Družnost 
	Vkládání úsilí do příbuzných 
	Další vzájemné vztahy 
	Některé chybné výklady evoluce 
	Souhrn 
	Některé poruchy osobnosti a chování 
	Některé poruchy osobnosti a chování 
	PORUCHY CHOVÁNÍ V DĚTSTVÍ A DOSPÍVÁNÍ 
	Opoziční porucha
	Porucha chování s protispolečenskými rysy 
	PORUCHY OSOBNOSTI A CHOVÁNÍ DOSPĚLÝCH 
	Některé poruchy osobnosti a chování 
	Paranoidní porucha osobnosti 
	Schizoidní osobnost 
	Histriónská porucha 
	Narcistní porucha osobnosti 
	Antisociální porucha osobnosti 
	Hraniční porucha osobnosti 
	Sadistická porucha osobnosti 
	Závislá osobnost 
	Pasivně agresivní osobnost 
	Blíže neurčená porucha osobnosti 
	Souhrn 
	Duševní poruchy způsobené užíváním psychoaktivních látek 
	Závislost na alkoholu 
	NĚKTERÉ DISOCIATIVNÍ PORUCHY
	NĚKTERÉ PŘÍČINY PORUCH CHOVÁNÍ A OSOBNOSTI
	Poruchy osobnosti a dědičnost
	Poruchy chování a osobnosti ve vztahu k prostředí 
	BOWLBYHO TEORIE VAZBY A VZNIK DEPRIVANTŮ 
	Základní prvky vazby mezi matkou a malým dítětem 
	Pokus M. Ainsworthové a jeho objevný význam 
	Jak se dělá deprivant
	Případ R. S.
	Další vývoj vazby
	Condonův dotaz 
	DUŠEVNÍ PORANĚNÍ V DĚTSKÉM VĚKU 
	ODOLNÉ DĚTI
	Dědičné vlivy 
	Vlivy prostředí 
	Souhrn 
	TEORIE MEMU – DEPRIVANTSTVÍ JAKO PARAZITISMUS 
	Svět 1, svět 2 a svět 3
	Teorie memu – deprivantství jako parazitismus 
	Memy 
	Způsoby, jimiž deprivantské užití memů plodí deprivanty 
	DOCILITA A OMEZENÁ RACIONALITA 
	SKUPINOVÁ HLOUPOST 
	Skupinová hloupost a schéma 
	Skupinová hloupost a jazyk
	Skupinová hloupost a hierarchická sociální organizace 
	Hloupost má vývojového spojence 
	Příklad skupinové hlouposti z roku 1692
	Do jaké míry jsme racionální 
	Skupinová hloupost a hodnocení rizik 
	Groupthink 
	Příklad vztahu skupinové hlouposti a mylného hodnocení rizik-globální tabáková epidemie
	PRVNÍ GLOBÁLNÍ PŘÍKLAD – POPULAČNÍ EXPLOZE, NĚKTERÉ SOUVISLOSTI, SOUČASNÉ I MOŽNÉ NÁSLEDKY 
	Rwanda – model vývoje rozsáhlých oblastí Afriky 
	Pravděpodobné důsledky soudobého populačního vývoje a jejich prevence 
	Růst populace a energetická spotřeba 
	Růst populace a postoj největších světových církví 
	DRUHÝ GLOBÁLNÍ PŘÍKLAD – POŠKOZOVÁNÍ BIODIVERZITY 
	Souhrn
	II. ČÁST DVANÁCT PŘÍKLADŮ UDÁLOSTÍ, JEJICH PŘÍČIN A DŮSLEDKŮ
	NÁSILÍ 
	Dvanáct příkladů událostí, jejich příčin a důsledků 
	Tři druhy lidského útočného chování 
	Násilnická menšina-výsledek vztahu mezi poškozením mozku a sociálními poměry 
	Násilné chování chlapců v souvislosti s jejich „odmítnutím“ matkami 
	Výskyt a důsledky fyzického násilí páchaného na dětech v rodinách 
	Násilí a transgenerační přenos zneužívání dětí 
	Násilí a televize 
	Násilí a sociální vztahy
	Násilí v životě amerických středoškoláků 
	Šikana 
	Sebevraždy mladistvých chlapců 
	UPRCHLÍCI 
	Růst válečného postižení civilního obyvatelstva 
	Uprchlictví a vnitřně přemístěné osoby
	Úmrtnost uprchlíků a následky uprchlictví 
	Syndrom přežití 
	Rambové, s nimiž válka nepohne, existují jen ve filmu
	BEZDOMOVCI
	Příčiny a důsledky 
	Bezdomovectví-úmrtnost a nemocnost 
	Hromadné vraždy bezdomoveckých dětí v rozvojovém světě 
	SEKTY
	ŠIŘENI ABSURDITY 
	„Alternativní“ medicína 
	Paranormální zkušenosti 
	Příklad zvyšování úmrtnosti vírou v astrologii 
	Osm příčin vedoucích k přesvědčení o existenci paranormálních jevů 
	Základním prostředkem sebeobrany proti absurditě je kritické myšlení 
	PODVODY VE VĚDĚ 
	ANTIVĚDA
	POKLES ÚROVNĚ VZDĚLÁNÍ DĚTÍ A DOSPÍVAJÍCÍCH V SOUDOBÉ PRŮMYSLOVÉ SPOLEČNOSTI ZÁPADNÍHO TYPU – PŘÍKLAD USA 
	Vliv rodiny na výsledky školní práce dětí 
	Pohlavní zneužívání mladistvých
	Příčiny 
	Důsledky
	Problémy se zjištěním skutečnosti 
	DUŠEVNÍ ZDRAVÍ LIDÍ ŽIJÍCÍCH V PRUMYSLOVĚ NEJROZVINUTĚJŠÍM SVĚTĚ
	Souhrnné údaje o duševním zdraví současné americké populace
	Rodiče špatně odhadují duševní stav svých dětí 
	SOCIOEKONOMICKÉ NŮŽKY A ÚMRTNOST 
	Sociální deprivace a úmrtnost
	Bohatí bohatnou; chudí chudnou 
	Kodaňský summit o sociálním vývoji – ukázka neschopnosti a neochoty řešit problémy 
	SMRTELNÉ NEBEZPEČÍ 
	Čtyři noční můry
	Souhrn 
	Deprivanti – souhrn 
	359 slov o autorech 


